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Resumen

Esta investigacion se desarrolla dada la situacion de confinamiento por el
COVID-19, con la intencion de detectar y canalizar a los estudiantes en riesgo
de padecer ansiedad generalizada, por lo cual el objetivo de este trabajo fue
disefiar y validar un instrumento para medir los motivos relacionados con la
ansiedad en estudiantes de educacion superior. Este recibe el nombre de
Motivos relacionados con la Ansiedad en la Pandemia (MAP), para lo cual
se diseid un instrumento ad hoc y se administr6 a una muestra aleatoria
estratificada de 365 jovenes. Se analizé la confiabilidad utilizando el Alfa
de Cronbach que resulté ser igual a .87 y también se determind la validez
interna mediante la discriminacion de reactivos con ayuda de la t de student,
encontrandose que todos los reactivos discriminaron entre el cuartil superior
e inferior de la sumatoria de la prueba; adicionalmente se probd la validez
de constructo con ayuda de una prueba de analisis factorial exploratorio,
encontrandose los factores esperados; también se determind la validez
externa por medio de la correlaciéon de Pearson entre el cuestionario Escala
de Hamilton para Ansiedad (HARS) y el cuestionario MAP, expresando
validez concurrente de 0.57. Por los resultados encontrados se concluye que
el instrumento es confiable y valido.
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Abstract

This research is developed given the confinement situation due to the covid-19,
attempting to detect and channel students at risk of suffering generalized
anxiety, for which the objective of this work was to design and validate an
instrument to measure reasons related to anxiety in higher education students.
This is called Motives related to Pandemic Anxiety (MAP), for which an ad hoc
instrument was designed and administered to a stratified random sample of
365 young people. Reliability was analysed using Cronbach’s Alpha, which
turned out to be equal to .87, and internal validity was also determined by
discriminating items with the help of Student’s t test, finding that all items
discriminated between the upper and lower quartiles of the summation of
the test; In addition, the construct validity was tested with the help of an
exploratory factor analysis test, finding the expected factors; External validity
was also determined through Pearson’s correlation between the Hamilton
Anxiety Scale (HARS) questionnaire and the MAP questionnaire, expressing
concurrent validity of 0.57. Based on the results found, it is concluded that the
instrument is reliable and valid.

Keywords: Motives, anxiety, pandemic, instrument, validation

|.C.INVESTIG@CCION nymero 21, DICIEMBRE 2021 - MAYO 2022

119




namero 21, DICIEMBRE 2021 - MAYO 2022

Py

INVESTIG@CCION

120

Introduccion

Desde el pasado diciembre de 2019, se inform6 de un tipo de neumonia
desconocida encontrada en 27 casos en Wuhan. A esta enfermedad viral
respiratoria se le denomind6 SARS COVID-19. El numero de casos fue
incrementandose en Chinayfuellegandoatodoelmundo. Debidoasugravedad
y el numero de muertes que estaba ocasionando, muchos paises tomaron
como medida preventiva el confinamiento (Organizacién Panamericana de la
Salud, 2020).

A medida que el brote se extendié por todo el mundo y se volvié mucho mas
dificil de controlar el virus, los paises comenzaron a optar por medidas cada
vez mas drasticas para tratar de contenerlo, mas de 100 paises en todo el
mundo instrumentaron un cierre total o parcial a fines de marzo de 2020. Las
nuevas realidades del trabajo en linea, el desempleo temporal y las clases
virtuales han sido situaciones dificiles para todas las personas.

A finales de febrero de 2020, se detectdé el primer caso de COVID-19 en
México. En esos momentos, el virus ya representaba una amenaza a nivel
mundial; no obstante, se esperaba tomar un control adecuado de la situacion
y evitar una epidemia mundial, como la que vivimos actualmente. La situacion
ha cambiado desde ese momento, la mayoria de los paises optaron por tomar
medidas de contingencia ante el contagio masivo de la poblacion, lo cual
significo el cierre de aeropuertos y fronteras. Por otra parte, la medida mas
drastica fue el aislamiento de la poblacién dentro de sus respectivos hogares.
Ante la alerta de un contagio masivo se instauro en el pais el 13 de marzo de
2020, una suspensioén de clases en las escuelas a nivel nacional.

Debido a la gravedad ante la pandemia del COVID-19 y a sus implicaciones
en el territorio mexicano, se implementaron medidas restrictivas tales
como: limitaciones de movilidad, aislamiento y la sana distancia, ademas
del uso obligatorio de cubrebocas, uso de gel para acceder a cualquier
establecimiento, asi como algunas condiciones particulares de funcionamiento
para los diferentes sectores econdmicos; todo esto, con el fin de prevenir




nuevas infecciones, muertes y el colapso del sistema de salud mexicano.

A pesar de la aplicacion de tales medidas, los contagios y muertes por el
nuevo coronavirus en el territorio nacional siguen en aumento, el reporte para
finales de diciembre de 2021 indica que la cifra de infectados confirmados
por COVID-19 ascendié por arriba de los 3.9 millones y la cifra total de
defunciones sobrepasaron las 299,000 (Johns Hopkins University, 2021).

Relacionado a esta situacion de confinamiento, contagios y defunciones, los
trastornos de ansiedad a nivel mundial por la pandemia en los estudiantes
pueden representar una gran carga para los sistemas de salud, siendo la
mayor parte de ellos diagnosticados en etapas avanzadas de su cadena de
eventos psicopatologicos. En tal sentido, los sistemas pueden invertir cada
vez mas recursos para afrontar la atencion de pacientes cronicos, quienes no
pueden recuperar su salud mental.

Segun datos de la Secretaria de Salud, en México, durante la pandemia,
el 57% de los jovenes han experimentado ansiedad (Secretaria de Salud,
2021). El Instituto Mexicano del Seguro Social reporta que: “Los trastornos
de ansiedad aumentaron con la pandemia y son los mas comunes en la
poblacién mexicana” (IMSS, 2022).

Aunque pueda haber personas que distingan entre estrés y ansiedad, existen
datos los cuales muestran que para los estudiantes representan eventos
relacionados, (Mézquita et. al., 2020). Por otra parte, aunque no hay una
teoria del estrés o ansiedad académica y en tiempos de COVID-19 menos,
si ha habido aproximaciones a este tema del cual, se pueden distinguir
varias etapas en su desarrollo: una de pioneros o de énfasis en lo biolégico
u organico con Walter Cannon y Hans Selye.

Cannon, sefala que el estrés o ansiedad es el resultado de disturbios en el
mecanismo de la homeostasis del ser humano o del animal, preparandolo para
la lucha o escape. Dentro de este mismo contexto Hans Selye es conocido
por su aportacion del sindrome general de adaptacion que caracterizé como
una respuesta adaptativa del organismo que se produce ante estimulos
amenazantes y que se despliega en tres etapas: alarma, adaptacién y
agotamiento (Morris et al., 2009).
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De estos trabajos pioneros y en cierta manera biologicistas u organismicos

se paso6 a enfoques ambientalistas o de la caja obscura como el de John B.
Watson que hace énfasis en los estimulos o0 ambiente y la conducta, pero no
en la conciencia. Por su parte B. F. Skinner se dedico al estudio del impacto
de los programas de reforzamiento positivos o aversivos en la conducta (entre
ellas la conducta de ansiedad o evitacion) de los organismos animales, pero
también con un enfoque netamente ambientalista (Leahey, 2013).

Mas recientemente y sin negar el impacto de los eventos externos, pero si
con un caracter mas integrador o interaccionista se puede citar la aportacion
de Lazarus et al., (2000), quien postula que la ansiedad es activada por la
evaluacién del evento y no por el evento evaluado. Esto explica por ejemplo
como es que diferentes individuos pueden tener reacciones emocionales
distintas a un mismo evento o una misma persona, por ejemplo, al principio
la pandemia por COVID-19 podia tomarse como unas alegres vacaciones
extras, pero al durar ésta y perderse trabajos, se puede pasar a emociones de
preocupaciéon o ansiedad. Dentro de este contexto de interaccién se encuentra
el enfoque persona-entorno (Barraza et al., 2007) el cual propone un modelo
con un: “Postulado Base: el estrés es conceptualizado como la interaccién
dinamica que se establece entre la persona y su entorno”. Como se puede
ver, el estudio de la ansiedad ha pasado por diversas etapas o énfasis, como
son un enfoque: bioldégico, ambientalista y de interaccién persona-entorno,
siendo este ultimo el que guiara el presente trabajo, dada la complejidad de
la relacién estudiante-contingencia sanitaria por el COVID-19 en el mundo y
en el pais de quien esto escriben.

La contingencia ha creado en los estudiantes grandes niveles de ansiedad
corriendo el riesgo de sufrir consecuencias en la salud como insomnio,
presion arterial elevada y disminucién del sistema inmunoldgico. Los factores
relacionados con la ansiedad en los jovenes se clasifican en dos categorias:
escolares y no escolares; en la primera categoria se catalogaron la sobrecarga
académica, problemas para el término de los semestres, fallas técnicas de
los instrumentos de trabajo, etc., mientras que en el segundo caso fueron
situaciones como la saturacion de servicios de salud, problemas econdmicos
en casa y distanciamiento de los seres queridos (Eidos, 2020).




Es importante saber que la ansiedad se produce cuando el cuerpo percibe de

forma psicolégica y fisica situaciones que pueden representar amenazas para
un futuro y la ansiedad es un mecanismo de respuesta para sobrellevarlas.
La ansiedad es en realidad una manera en la que el ser humano se alerta,
con el fin de mejorar sus probabilidades de supervivencia y evitar peligros
potenciales (Macias, 2019).

Por su parte, Hernandez (2020) habla de que la ansiedad se provoca por las
sensaciones negativas que sentimos en nuestro cuerpo cuando el cerebro
activa sefiales de alarma. Estas pueden ser elementos internos como
sensaciones corporales o externos, como cualquier estimulo que provoque
miedo o problemas en las relaciones interpersonales.

Algunos de los factores principales vinculados con la ansiedad son: motivos
académicos por causa de los rendimientos o resultados de pruebas, que
provocan un nivel de ansiedad proporcional al nivel escolar que se encuentre
cursando el individuo (Inmens, 2019); los motivos laborales aumentan la
ansiedad por la obsesiéon y por la perfeccion en las tareas laborales; o la
combinacion de actividades laborales y académicas que causan que aumenten
las inseguridades y el exceso inadecuado de comprobar dicha idealidad en
uno mismo (Arcones, 2019); otros factores se dan en los motivos familiares,
ya que actualmente el mundo se encuentra afectado por un confinamiento
necesario para preservar la salud. Los espacios fisicos y personales se han
modificado de acuerdo con las necesidades y condiciones de cada familia y
al numero de sus integrantes, al igual que la mayoria de las actividades en
comunidad se ven afectadas por el cambio repentino que no permite cambiar
de ambiente, situacion que pudiera ocasionar ansiedad (Robles, et al., 2021).
El factor social en la juventud es importante, es una etapa de cambios y
transiciones, asi como de una observaciéon mas profunda del entorno cultural
y social que los rodea, del cual son parte (Colegio Oficial de la Psicologia
de Madrid, 2020); por ultimo, se consideran los motivos externos, siendo
escenarios, situaciones o afectaciones fuera del control de las personas (De
Salud Psicologos, 2020).
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Considerando los elementos anteriores consideramos el siguiente objetivo
para esta investigacion.

Objetivo

Disefnar y validar un instrumento para identificar los motivos relacionados con
la ansiedad en estudiantes en tiempos de pandemia.

En virtud de este aislamiento y las restricciones de movilidad y funcionamiento
del sector educativo a nivel nacional, se determind la suspension de clases
presenciales, dando lugar unicamente a la educacién virtual, esta situacion
puede provocar un impacto poco favorable en la salud mental de los
estudiantes.

Por tal razén, este proyecto justifica la necesidad de disefar y validar un
instrumento que relacione los motivos que posiblemente estén vinculados
con la ansiedad producida por el confinamiento que afecta a los estudiantes.
Este instrumento recibe el nombre de MAP. Los motivos que considera
relacionados con la ansiedad son los académicos, laborales, familiares,
personales y externos.

La investigacion realizada es util porque al detectar los diferentes motivos que
pudieran estar relacionados con la ansiedad en los estudiantes, nos permitira
tomar precauciones o darles seguimiento a casos de riesgo detectados.




Método

Setratade unainvestigacion de corte cuantitativo, descriptiva, no experimental
y transversal.

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de la Licenciatura en
Administracion (LA) e Ingenieria en Gestion Empresarial (IGE), carreras
que conforman el Departamento de Ciencias Econdémico Administrativas del
Instituto Tecnolégico de Mérida, ubicadas en el Campus Poniente. Se empled
una muestra aleatoria estratificada.

De acuerdo con los datos recabados en el Instituto Tecnolégico de Mérida,
Campus Poniente, se contaba con una poblacién de estudiantes en la carrera
de Ingeniera en Gestion Empresarial de un total de 437, distribuidos en 23
grupos que a su vez estan contemplados en nueve semestres, mientras que
en la licenciatura en Administracion se contaba con una poblacién de 584
estudiantes distribuidos en un total de 19 grupos contemplando también
nueve semestres, esto implica como resultado un total entre las dos carreras
de 1021 estudiantes y 42 grupos.

De acuerdo con los datos anteriores, se calculé6 una muestra aleatoria entre
las carreras de LA e IGE con un nivel de confianza del 95% y un nivel de
significancia del 5%, calculando una muestra en la carrera de IGE de 163 y
en LA de 205 estudiantes, sin embargo, se obtuvo una muestra total de 365
estudiantes, de los cuales de IGE fueron 158 estudiantes y de LA fueron
207 estudiantes. Mostraron una media de edad de 20.9 afios y 52% fueron
mujeres y 48% fueron hombres.

Para la validez de Criterio, se utilizé la escala de valoracién de ansiedad de
Hamilton, emitida por el IMSS (s/f) (Hamilton Anxiety Rating Scale, HARS),
la cual en este caso se utilizé con el objetivo de evaluar cuantitativamente
la gravedad de los sintomas de la ansiedad ante el COVID-19. La escala
administrada estd compuesta de datos demograficos como sexo, edad,
semestre, carrera y fecha de administracion del cuestionario, complementado
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por los 14 items que evaluan los aspectos psiquicos, fisicos y conductuales
de la ansiedad. El rango de puntuacién es segun la intensidad de los sintomas
a saber: ausente = 0; leve = 1; moderado = 2; severo = 3; y grave = 4. Aunque
esta escala no fue el objeto de estudio, no se utiliz6 como escala base, pero
si como criterio para apoyar el proceso de validacion del cuestionario para
medir los motivos potenciales relacionados con la ansiedad.

Para medir los motivos potenciales relacionados con la ansiedad, se disefé
ad hoc la escala MAP, que consta de 22 reactivos, organizados en cinco
dimensiones, que representan los motivos relacionados a la ansiedad en
la pandemia y estos se clasifican en: académicos, laborales, familiares,
personales y externos. La escala de respuesta utilizada es de cinco opciones,
tipo Likert, que consisten en: 5 Siempre, 4 Casi siempre, 3 A veces, 2 Casi
nunca y 1 Nunca.

Ambos cuestionarios fueron administrados en una sola exhibicion de manera
simultanea y se pueden observar en el anexo A.

Debido alacontingencia porel nuevo coronavirus (COVID-19) el procedimiento
utilizado para la aplicacion del instrumento de medicién fue de manera virtual,
utilizando como medio el correo electronico. Primeramente, se solicité a las
autoridades de la institucién su autorizacion para contactar a los estudiantes,
enseguida, se solicitd la estadistica de las carreras para poder calcular la
muestra, estratificada por carrera; se platicé con cada profesor de los grupos
seleccionados, se les informd del proceso y se les enviaron las encuestas via
correo electronico.

Posteriormente los profesores le enviaron las encuestas al correo electrénico
de los estudiantes inscritos en el grupo correspondiente, a quienes se les
dio la indicacién que una vez contestada la encuesta deberia ser remitida al
correo marcado al final de cada hoja de la encuesta. Se les dio también la
indicacién del periodo con el que contaban para contestarla y enviarla en el
formato utilizado en Word.




Unavezrecibidos los cuestionarios contestados, se procedio a elaborarla base

de datos y hacer el analisis estadistico, con ayuda del software estadistico
[lamado Jamovi, para cumplir con los objetivos especificos planteados. A partir
del analisis de la informacién recabada, se procedié a mostrar los resultados
mediante tablas y graficos elaborados para tal fin.

Resultados

Para realizar la validacion del instrumento se consideraron cinco fases que
se mostraran a continuacion.

Fase 1. Validacién del contenido, mediante la consulta de seis jueces
independientes, los expertos seleccionados fueron los encargados de valorar
si los items que estan en el instrumento son claros, precisos, relevantes,
coherentes y exhaustivos, asi como también opinaron sobre la validez racional
de los items y las dimensiones. Estos jueces sugirieron algunas adecuaciones
de redaccion y de palabras mas adecuadas para los propdsitos de cada item.

Fase 2. Determinar la confiabilidad. Para este propédsito se implementd un
Alfa de Cronbach y se encontré una consistencia interna de 0.87. De acuerdo
con la literatura, valores de alfa de Cronbach entre 0,70 y 0,90 indican una
buena consistencia interna (Oviedo, 2005), lo cual interpretamos como el
grado de precision o exactitud de la medida, en el sentido de que si aplicamos
repetidamente el instrumento al mismo sujeto u objeto produce iguales
resultados, es decir se tiene muy buena consistencia con los resultados
obtenidos.

Para fines del analisis de la confiabilidad de los reactivos, se establecié un
criterio de al menos .30 para la “correlacion elemento-total corregida” y como
se puede observar en la Tabla 1 todos los reactivos muestran una correlacién
superior a .35, con lo cual cumplieron el criterio establecido. Adicionalmente
la columna: “Alfa de Cronbach si se elimina el elemento”, muestra que ésta no
aumenta al eliminarse alguno de los reactivos, por lo cual todos permanecen.
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Tabla 1. Confiabilidad por reactivo

Media de la Varianza Correlacidn Correlacidon Alfa de
escala sise de la | elemento- miultiple al | Cronbach
elimna el escala si| total cuadrado si se
elemento se elimina | corregida elimina el
el elemento
elemento

MAP 1 50,9115 167.581 435 A5 .87

MAP 2 51.4852 189.310 370 287 872

MAP 3 51.5541 185.827 434 353 871

MAP 4 51.3410 167.318 384 2359 872

MAP 5 521475 182.705 489 725 869

MAP 6 51.8164 183.400 430 479 87

MAP 7 52.4656 180.585 585 669 .866

MAP 8 52.4459 180.524 .600 7148 865

MAP 9 52.3672 181.023 543 q12 867

MAP_ 10 53.1902 194.148 .389 376 873

MAP_11 525213 186.323 A57 579 870

MAP 12 52.8361 168.907 458 D66 870

MAP 13 525541 186.899 M3 A1 87

MAP 14 51.9508 163.606 469 429 870

MAP 15 51.6984 184.553 427 292 .87

MAP 16 51.6885 187.518 362 392 873

MAP 17 51.8230 183.054 A76 444 869

MAP 18 52.4197 185.988 .389 .368 872

MAP_ 19 51.5869 177.829 .606 580 865

MAP 20 51.7705 179.835 570 466 .866

MAP 21 51.1049 185.384 A37 087 .87

MAP 22 51.6164 186.520 406 569 872

Fuente: Elaboracion Propia

Fase 3. Validez interna. Con ayuda de la prueba t de Student se establecid
qgue todos los reactivos discriminaran entre el cuartil superior e inferior de la
prueba, como se puede ver en la siguiente tabla, todos los valores son por

mucho, menores a .05 en la significancia bilateral.




Tabla 2. Prueba t de Student

Reactivo |t al Sig.
(bilateral)

1 0438 153 0001
2 7.926 153 .0001
3 9.504 152.484 | .0001
4 0147 152.404 | 0001
5 0 666 139559 | 0001
6 8.862 152.855 | .0001
7 10.707 | 106.884 | .0001
8 11552 | 109564 | 0001
g 10712 | 112848 | 0001
10 5.068 98.463 .0001
11 8.371 119.567 | .0001
12 7542 105.328 | 0001
13 8533 109.453 | 0001
14 10.955 | 141.367 | .0001
15 8.485 152.999 | .0001
16 8.045 145485 | 0001
17 10.722 | 146.113 | .0001
18 10.007 | 97.691 0001
19 16.695 | 146.507 | 0001
20 14274 | 147.562 | .0001
21 8.082 153 .0001
22 7,882 152.722 | .0001

Fuente: Elaboracién Propia

Fase 4. Validez de constructo. Con ayuda del analisis factorial exploratorio,
usando el método de extraccion de factorizacién del eje principal y método
de rotacién Normalizacion Varimax con Kaiser, se identificd la estructura de
respuestas del cuestionario implementado y en su mayoria las respuestas
se organizaron conforme a lo planteado originalmente, es decir, nos permite
ver como se agrupan los reactivos entre si, dando lugar a lo que se conoce
como dimensiones y se observa que la mayoria de los reactivos puntuaron en
la dimensidon que les correspondia, excepto el reactivo 20 que dice: “porque
no hay rutinas establecidas”, el cual se asocié a la dimensién de Motivos
personales, en lugar de la dimensién Motivos externos, a pesar de que la
teoria recomienda que por dimension se consideren 3 reactivos al menos,
vemos que en la dimensién Motivos externos solo quedaron dos reactivos
pero tienen una muy buena puntuacién, ya que estos explican la dimension
con un 0.737 y 0.850, respectivamente; a continuacién se pueden observar
las cargas por reactivo, el orden y la dimensién a la que pertenecen.
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Tabla 3. Estructura obtenida de respuestas

Laboral | Personal Familiar | Académico | Externo
MAP 5 857

MAP_8 834
MAP 9 823
MAP 7 770
MAP 6 27
MAP_19 678
MAP 16 653
MAP 17 637
MAP_14 620
MAP_20 556
MAP 18 548
MAP 15 417
MAP_12 785
MAP_11 767
MAP_13 587
MAP 10 547
MAP 1 602
MAP 4 572
MAP_? 565
MAP 3 486
MAP 22 850
MAP 21 737

Fuente: Elaboracién Propia

- MAYO 2022

Fase 5. Validacion de criterio. Para determinar la validez externa se utilizd
la prueba de correlacién de Pearson, entre los cuestionarios HARS y MAP,
obteniendo un coeficiente de 0.57.

En este caso consideramos la escala HARS unicamente como criterio para
apoyar el proceso de validacion de la escala MAP, ya que no miden lo mismo,
mientras que HARS, mide el nivel de ansiedad, el MAP, mide los posibles
motivos relacionados con la ansiedad; y se muestra la correlacion entre ellos.
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Conclusiones

Podemos concluir que el instrumento cumple eficientemente con las fases
de la validacion de la creacion de un instrumento, ya que el disefio fue
revisado por jueces expertos, haciéndole las observaciones y sugerencias de
modificacion pertinentes, que posteriormente se observaron cédmo plausibles
en las pruebas psicométricas aplicadas. Con respecto a la confiabilidad del
instrumento se puede decir que se obtuvo un nivel elevado de 0.87 de Alfa de
Cronbach, el cual nos permite decir que es confiable. Referente a la validacién
de pruebas psicométricas del constructo solo un reactivo no coincidio en la
dimensién propuesta, mientras que todos los demas conservaron la dimensién
propuesta y cargas por arriba de 0.486.

Finalmente, por lo que respecta a la validez de criterio de la prueba, se
establecié una correlacion entre el cuestionario HARS y MAP, considerando
que el primero mide la ansiedad en situaciones clinicas y el segundo mide
los motivos relacionados con la ansiedad. Esto es, miden variantes de
un fendmeno similar, por lo cual se esperaria una correlacion intermedia
y precisamente eso fue lo que se encontré6 con ayuda una correlacion de
Pearson (de 0.57) entre ellos; con todos estos resultados se puede decir que
el instrumento mide lo que se pretende medir (motivos relacionados con la
ansiedad ante la pandemia) y ademas de una manera consistente.

Como recomendaciéon seria administrar el cuestionario a los estudiantes
de otras carreras aplicando los ajustes de dimension del reactivo 20, en la
dimension que sugieren las pruebas estadisticas y agregar un reactivo a la
dimension de motivos externos para que al menos tenga tres reactivos. Aunque
el cuestionario MAP requerira de pequefios ajustes, muestra la suficiente
confiabilidad y validez pertinentes para un uso profesional del mismo.
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Anexo A. Escalas HARS Y MAP

Se muestran cémo se administraron y se puede observar en la primera parte
datos demograficos; en una segunda parte los 14 reactivos de la escala
HARS, que nos permite medir el nivel de ansiedad; y en la ultima parte los
22 reactivos de la escala MAP, hecha ad hoc para determinar los motivos
relacionados con la ansiedad en la pandemia.
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de los tendones, midriasis, exoftalmos.

10.- Sintomas Peso u opresion tordcica, sensacion de A |L |[M|S5 |G
respiratorios ahogo, suspiros, disnea 0 1 |2 |3 |4
O |g|lgojgold
11.-Sintomas Dificultad para deglutir, meteorismo, dolor AL |[M|S5 |G
gastrointestinales abdominal, ndusea, vomitos, borborigmao, 0 1|12 (3 |4
sensacion de estdmago vacio, pérdida de OlolOo|lOol O
peso, estrefiimiento.
12.-Sintomas Micciones frecuentes, urgencia de miccion, ||A |L |[M |5 | G
genitourinarios amenorrea, menorragia, desarrollo de 0 1|2 (3 |4
frigidez, eyaculacion precoz, pérdida del OlolOo|lOol O
apetito sexual, disfuncidn eréctil
13.- Sintomas del Boca seca, accesos de rubor, palidez, A L M |5 G
sistema nervioso transpiracion excesiva, vértigo, cefalea por 0 1 |2 |3 |4
vegetativo tensicn, erectismo piloso. Oololgo|lOol O
14.- Agitado, inquieto o dando vueltas, manos A L |[M|5 |G
Comportamiento temblorosas, cefio fruncido, facies tensa, 0 1|12 (3 |4
agitado durante la suspiros o respiracion agitada, palidez, O Oolgolgol O
entrevista tragar saliva, eructos, rapidos movimientos

TOTAL

éMarca con qué frecuencia los siguientes motivos te causan ansiedad en esta pandemia?

(5 es siempre y el 1 nunca).

MOTIVOS ACADEMICOS 5 4 3 2 1
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

Las tareas en linea [l | [l [l [l

Problemas con mi equipo O O O O O

de trabajo

El uso de diferentes O O O O O

plataformas para clases

Poca disposicion del O O O O O

profesor

MOTIVOS LABORALES 5 4 3 2 3k
Siempre Casi siempre | Aveces Casi nunca Nunca

Presidn en el trabajo ] O || O O

Por |la necesidad de O O O O O

trabajar

Falta de flexibilidad en el O O O O O

trabajo para tomar mis

clases

Cambios en |a rutina del O | O O O

trabajo

Carga excesiva de trabajo [ ] || L1 L

Por favor al terminar la encuesta enviar a Albert Cauich Sanchez al correo

albertcs3198@gmail.com
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