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PROLOGO

En una época, donde la inteligencia artificial responde en segundos, pero
las preguntas del ser humano siguen siendo complejas; donde el tiempo
parece agotarse entre el trabajo, los cuidados y la hiperconectividad; y
donde educar involucra mucho mas que trasmitir informacion, surge
una interrogante inevitable: ;como formar personas criticas, sensibles y
capaces de transformar su situacion en medio de tantos cambios? Tal vez
la paradoja de nuestro tiempo sea esta: contamos con mas herramientas
gue nunca, perocontinuamos buscando sentido, humanidady comunidad.

El numero 29 de la revista de I.C. Investiga@cion, se inserta precisamente
en el didlogo urgente con el presente. Las investigaciones aqui reunidas,
abordan problematicas que hoy atraviesan la vida cotidiana, las aulas,
los hogares y las instituciones educativas del pais, desde el impacto de
la inteligencia artificial en los procesos de ensefanza-aprendizaje y el
pensamiento critico de estudiantes universitarios, hasta los desafios
emocionales y académicos que enfrentan los normalistas en su
proceso de formacion docente, este numero nos invita a reflexionar
sobre las tensiones entre innovacion, aprendizaje y condicion humana.

Asimismo, las paginas de esta edicion nos conducen hacia realidades
sociales que con frecuencia permanecen invisibilizadas; la pobreza de
tiempo vy la crisis de cuidados que viven muchas mujeres campechanas,
revelan coémo las desigualdades estructurales contindan sehalando
el avance de miles de personas. De la misma manera, el analisis
sobre las redes de apoyo y las relaciones abusivas muestra que las
decisiones humanas nunca ocurren en aislamiento, sino dentro de
entramados sociales, afectivos y culturales profundamente complejos.

Recorremos, entonces, desde experiencias educativas mediadas por
prototipos didacticos y tecnologias emergentes, hasta las reflexiones
sobre autonomia, cuidado, violencia, identidad docente y transformacion
social. Cada trabajo aporta una mirada situada, critica y profundamente
humana sobre los desafios contemporaneos, recordandonos que



investigar también significa escuchar, vislumbrar y formular diversas
opciones a seguir frente a las problematicas de nuestro tiempo.

Mas que ofrecer respuestas definitivas, este numero busca abrir
conversaciones necesarias; porque en tiempos acelerados, investigar sigue
siendo un acto de resistencia intelectual y sensibilidad social, donde cada
paginadespiertelacuriosidadhacianuevasinterrogantes,nuevasbusquedas
y, sobre todo, nuevas maneras de observar el mundo donde se interviene.

Mtra. Maria Guadalupe Jaimez Rodriguez

29, DICIEMBRE 2025 - MAYO 2026

numero

(o)

.

INVESTIG@CCION



@ <«
£, @v \
» . %Q\

X
)

NN
\
J C
7. @ 7 @
¢ \\///// 3
,\@W\w@ ),




El aula v la titulacion: desafios de los
normalistas en su ultimo ano
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RESUMEN

Este texto emana de una investigacion cualitativa realizada en la
Escuela Normal Superior de Yucatan “Profesor Antonio Betancourt
Pérez",centrada en las experienciasy desafiosde lasy los normalistas
de la Especialidad de Espanol durante su ultimo ano de formacion,
etapa en la que cursan simultaneamente la practica profesional
en secundaria y el proceso de titulacion. En el marco del Plan de
Estudios 2022 de la Direccion General de Educacion Superior para el
Magisterioy dela Nueva Escuela Mexicana, el estudioanalizacoémose
integra la teoria con la practica situada, el tipo de acompafnamiento
tutorial que reciben, la organizacion del tiempo, las condiciones
materiales y el uso de TIC, asi como la atencidon a la diversidad y las
estrategias de afrontamiento que desarrollan. Mediante un enfoque
cualitativo, descriptivo-interpretativo, se emplean entrevistas
semiestructuradas y guiones de observacion para reconstruir las
vivencias de los y las normalistas en contextos reales de aula. Los
antecedentes internacionales, nacionales y locales muestran que
la simultaneidad entre practicum y titulacion genera légicas de
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supervivencia académica y sobrecarga. Los hallazgos previstos
permitieron identificar tensiones clave, tales como: sobrecarga de
trabajo,desarticulacidonteoria-practica,brechaseneluso pedagodgico
de TIC y atencion a la diversidad, pero también experiencias
valiosas de tutoria situada, innovacién didactica y construccion
de identidad docente. La investigacion propone, con base en la
evidencia, recomendaciones para optimizar la formacidn inicial:
fortalecer el acompanamiento tutorial, sincronizar calendarios de
practica y titulacion, mejorar las condiciones materiales y reconocer
el componente emocional del tramo terminal.

Palabras clave: formacion inicial docente, prdctica profesional,
titulacion simultdnea, educacion normalista, Nueva Escuela
Mexicana.

ABSTRACT

This text stems from a qualitative research study conducted at the
Teacher Training College of Yucatan “Profesor Antonio Betancourt

Pérez,” focused on the experiences and challenges faced by Spanish
major student teachers during their final year of training, a stage
in which they simultaneously complete their secondary school
teaching practicum and their degree completion process. Within
the framework of the 2022 Curriculum of the General Directorate
of Higher Education for Teacher Training and the Nueva Escuela
Mexicana, the study analyzes how theory is integrated with
situated practice, the type of tutorial support students receive,
time management, material conditions and ICT use, as well as
attention to diversity and the coping strategies they develop. Using
a qualitative, descriptive-interpretative approach, semi-structured
interviews and observation guides were employed to reconstruct
the experiences of student teachers in real classroom contexts.
International, national, and local background studies show that the
simultaneous demands of the practicum and degree completion
generate academic survival dynamics and overload. The expected
findings identified key tensions such as workload overload, theory-



practice disconnection, gaps in the pedagogical use of ICT and
attention to diversity, but also valuable experiences of situated
mentoring, didactic innovation, and teacher identity construction.
Based on the evidence, the research proposes recommendations to
optimize initial teacher education: strengthening tutorial support,
synchronizing practicum and degree completion schedules,
improving material conditions, and recognizing the emotional
component of the final stage.

Keywords: initial teacher education, professional practicum,
simultaneous degree completion, teachereducation, Nueva Escuela
Mexicana.

INTRODUCCION

El presente articulo examina la complejidad del tramo terminal

en la formacion inicial docente, un periodo caracterizado por la
convergencia de multiples exigencias académicas y profesionales.
Para ello, el texto se estructura de la siguiente manera: inicialmente,
se contextualiza la problematica en el marco de la Nueva Escuela
Mexicana y el Plan de Estudios 2022; seguido a esto, se ofrece un
estado del arte sintético que recupera las tensiones globales y
nacionales sobre la simultaneidad entre el practicum y la titulacion;
cerrando este apartado con la justificacion y los objetivos que
orientan esta investigacion.

Contextualizacion del problema

La formacidn inicial docente se reconoce, en el plano internacional
y regional, como un factor decisivo para la mejora de la calidad
educativa;sin embargo, persisten tensiones estructurales vinculadas
con la duracidn de los programas, la organizacion del practicumy la
articulacion entre teoriay practica. Estudios histérico-documentales
sobre las escuelas Normales latinoamericanas muestran una
prescripcion constante de elevar el nivel formativo, equiparar
estandares rurales y urbanos y trasladar la formacidén a niveles
postsecundarios, al tiempo que advierten que el incremento de
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exigencias sin coordinacion institucional se traduce en sobrecarga
para el estudiantado y en riesgo de deterioro de la experiencia
formativa en aula(Rodriguez, 2023). En la literatura comparada, se

documenta que la simultaneidad entre cursos de culminacién y
practicas intensivas, cuando no se acompafa de tiempos protegidos,
induccién y tutoria situada, genera logicas de supervivencia
académica mas que procesos reflexivos de apropiacion profesional
(Vaillant y Manso, 2022).

En México, los diagndsticos sobre formacion inicial docente senalan

un campo fragmentado, con curriculos sobrecargados y practicas
frecuentemente desarticuladas de los contextosreales de ensefnanza
(Instituto Nacional para la Evaluacidn de |la Educacidn, 2015). Desde

la voz estudiantil, se reportan tensiones entre propuestas formativas
que reproducen esquemas tradicionales centrados en la exposicion,
la simulacion poco reflexiva y la evaluacion rigida y experiencias de
acompanamiento, tutoriay trabajo por proyectos que efectivamente
integran teoria y practica (Morales y Allende, 2015). A ello se suma

la brecha en el uso pedagdgico de tecnologias digitales y entornos
virtualesde aprendizaje, particularmente criticaen el tramo terminal
de la formacion, donde la doble jornada entre practicas y titulacion
puede acentuar resistencias a innovar (Sanchez et al., 2019).

En el contexto yucateco, la tradicion normalista centenaria convive
con reformas curriculares inspiradas en la Nueva Escuela Mexicana
y en el Plan de Estudios 2022 para educacion secundaria, que
incrementan el peso de la practica situada y del trabajo de titulacion
en los ultimos semestres (Secretaria de Educacion del Gobierno
del Estado de Yucatan, 2022) En la Escuela Normal Superior de
Yucatan “Profesor Antonio Betancourt Pérez”, las y los estudiantes

de la Especialidad de Espanol cursan, en su Ultimo ano, una practica
profesional intensiva en secundaria de manera simultanea con la
elaboracion de su trabajo de titulaciéon y, en muchos casos, con
insercion laboral remunerada. Esta convergencia de demandas
académicas, profesionales y personales configura un escenario
de alta exigencia que puede derivar en sobrecarga, tensiones
emocionales y estrategias de sostén de corto plazo; pero también
abre oportunidades para la construccion de identidad docente,



la innovacion didactica y la reflexion critica sobre la articulacion
teoria—practica en contextos reales (Direccién General de Educacion
Superior para el Magisterio, 2022).

Estado del arte

La literatura sobre formacién inicial docente en América
Latina coincide en sefalar que el tramo terminal de la carrera:
particularmente cuando articula practicas intensivas y exigencias
de titulacion se configura como un momento critico para la
construccion de la identidad profesional. Desde una perspectiva
historico-documental, se ha mostrado que l|la profesionalizacion
de las escuelas Normales ha estado atravesada por mandatos de
elevacion de estandares y ampliacion de responsabilidades, sin
gue siempre se asegure la coordinacion entre curriculos formales y
condicionesrealesde practica;ellogeneratensiones entre expansion
de cobertura y garantia de calidad, con efectos directos en la carga
de trabajo del estudiantado normalista (Avila y Casas, 2022).
Aunado a esto, se documenta que los programas mas robustos
integran temprana y progresivamente el practicum, acompanado
de sistemas de induccion y mentoria; en contraste, los modelos que
concentran practica y tramites de culminacion en un periodo breve

tienden a activar estrategias de supervivencia, mas que procesos
reflexivos de aprendizaje situado (Vaillant y Manso, 2022).
En el caso mexicano, los diagndsticos nacionales han evidenciado

curriculos sobrecargados, fragmentacion institucional y practicas
docentes que no siempre logran articular saberes disciplinares,
pedagogicos y contextuales (Medrano y Ramos, 2019). Estudios
cualitativos con estudiantes normalistas subrayan, por una parte,

la persistencia de enfoques tradicionales, simulaciones poco
problematizadoras, evaluacién centrada en el control y escasa
actualizacion didactica y, por otra, la potencia formativa de
experiencias que combinan escenarios auténticos, tutoria cercanay
retroalimentacién sustantiva (Espinoza,2017). De maneratransversal,
se advierte la necesidad de fortalecer la planificacidn situada de las
practicas, la movilizacién de competencias en contextos reales y la

evaluacién con sentido formativo.
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En cuanto al uso pedagdgico de las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion y entornos virtuales de aprendizaje, se
reportan avances dispares: mientras el estudiantado muestra altas
competencias digitales, buena parte del profesorado mantiene
esquemas expositivos y un uso instrumental de la tecnologia, lo
que limita su integracion significativa en la practica profesional,
especialmente en el Ultimo ano (Sanchez et al., 2019). En Yucatan,

analisis de modelos formativos muestran fortalezas en la tradiciéon
normalista y, a la vez, debilidades en la articulacion entre practicasy
contenidos contextualizados, asi como en la atencidn a la diversidad
cultural y linguistica (Rodriguez et al., 2022). No obstante, persiste
un vacio especifico: son escasos los estudios que indagan, desde

la voz de las y los normalistas, como se vive la simultaneidad entre
practica profesional en secundaria y proceso de titulacion bajo el
Plan de Estudios 2022y la Nueva Escuela Mexicana; esjustamente en
esa interseccion donde se sitUa la presente investigacion (Secretaria
de Educacién Publica, 2022).

Justificacion

El proceso formativo de los docentes de educacidon secundaria en
la especialidad de espanol constituye un eje estratégico para el
sistema educativo mexicano; no obstante, su eficacia depende de
una premisa fundamental: que el proceso sea capaz de articular
la teoria pedagdgica con la “espacios de construccion, reflexion,
aplicacion del saber pedagodgico y produccion de otros saberes
pedagdgicos por parte del estudiantado” (DGESuM, 2022a, p. 12).
Bajo el paradigma de |la Nueva Escuela Mexicana, el docente deja
de ser un técnico para convertirse en un agente de transformacion
social; por ello, la investigacion se justifica al analizar como se vive
esta transicion en el tramo terminal, donde la practica profesional

se intensifica y el estudiante debe consolidar su identidad docente
mediante |la reflexion sobre su quehacer (DGESuM, 2022a).

Enelplanometodoldgico, este estudio permite captarlacomplejidad
del proceso formativo desde una mirada cualitativa que trasciende

la medicidon de variables aisladas. Al recuperar las narrativas de las
normalistas de la Escuela Normal Superior de Yucatan, se atiende



a la necesidad de generar propuestas de mejora basadas en
evidencia empirica. Con base en lo anterior mencionado, Lopez vy
Hernandez (2021) senalan que la formacion debe evolucionar para

incluir competencias que permitan a los docentes adaptarse a las
demandas cambiantes del aula y de la sociedad. Esta aproximacion
es coherente con la vision de la SEGEY (2022), tradicion histdrica del
magisterio yucateco que hoy enfrenta el reto de la simultaneidad
entre el practicum y la titulacion.

Desde la perspectiva tedrica y social, la relevancia del tema es

incuestionable: la mejora en la preparacion docente es un factor
de suma importancia para lograr los objetivos educativos de apoyo
(SEP, 2022). En Yucatan, la diversidad cultural y linguistica exige que

el normalista de espanol no solo domine su disciplina, sino que sea
un profesional capaz de atender |la diversidad, la inclusion educativa
y el reconocimiento de los contextos socioculturales (DCGESuM
2022Db).

Justificar este estudio implica, reconocer que la sobrecarga

académica y la desarticulacion institucional pueden comprometer
la calidad de la ensefnanza; por tanto, identificar desafios y retos
permitira disefar estrategias de acompafamiento tutorial que
aseguren que el futuro docente sea, efectivamente, una persona
profesional que ensefa desde la diversidad (DGESuM, 2022a).

Pregunta de investigacion

Ante el escenario descrito en esta investigacion, surge la necesidad
de dar respuesta a la pregunta de investigacion de este estudio:
¢COdmo son las experiencias y desafios en la formacion docente de
estudiantes de la Escuela Normal Superior de Yucatan durante su
ultimo afo de formacion académica?

Objetivos de investigacion

El objetivo general de esta investigacion se orienta a describir las
vivencias y los obstaculos que configuran el trayecto formativo de
los estudiantes de |la especialidad de espanol en la Escuela Normal
Superiorde Yucatandurantesu ultimoano. También, lainvestigacion
tiene como objetivos especificos: conocer las experiencias subjetivas
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y profesionales que emergen en la cotidianidad del estudiantado;y
en segundo término identificar los retos criticos que estos perciben
al articularlasdemandas de |la practica profesional con las exigencias
del proceso de titulacion.

METODO

Enfoque

La investigacion adoptd un enfoque cualitativo, orientado a comprender
a profundidad las experiencias, significados y valoraciones que construyen
las estudiantes normalistas del ultimo ano de formacion académica
respecto a los retos que enfrentan durante su formacion inicial docente.
Este posicionamiento epistemoldgico privilegia “la comprension de
los fendmenos sociales desde el punto de vista de quienes los viven,
recuperando los sentidos que otorgan a sus acciones y a su realidad”
(Hernandezy Mendoza, 2018, p.390); por tanto, el conocimiento se construye

mediante la interaccidon entre investigadora y participantes, en un proceso
interpretativo que reconoce la complejidad del contexto educativo y la
naturaleza dinamica de la formacion docente (Elick, 2015). En el marco

de la formacion inicial, este enfoque permite atender la relacion entre
teoria y practica como un proceso situado: las decisiones pedagdgicas
se construyen en escenarios concretos y bajo condiciones institucionales
especificas, lo que requiere ser comprendido desde narrativas y evidencias
cualitativas (Diaz-Barriga, 2006).

Disefio

El disefo de la investigacion es descriptivo-interpretativo, en tanto se
propone especificar y detallar las propiedades y caracteristicas relevantes
del fendmeno estudiado (Hernandez y Mendoza, 2018), en este caso, los

desafios que enfrentan las normalistas de la Especialidad de Espanol
durante su ultimo ano de formacion académica. La eleccion de un alcance
descriptivo es coherente con el enfoque cualitativo interpretativo: permite
realizar una aproximacion detallada y contextualizada al fendmeno
estudiado, sin pretender establecer relaciones causales ni probar hipotesis,
sino ofrecer “una descripcion y comprension profunda de los significados
gue las personas otorgan a sus experiencias” (Elick, 2015, p. 23). La tradicion




metodoldégica se inscribe en la perspectiva cualitativa interpretativa,
con aproximacion fenomenoldgica-hermenéutica en sentido amplio;
prioriza la descripcion de vivencias y la interpretacion de sentidos en
torno a la carga académica, el acompanamiento pedagdgico, la gestion
emocional y las tensiones entre estudio, practica y vida personal (Sandin

2003). La informacioén se obtuvo mediante entrevistas semiestructuradas
y observacion cualitativa en escenarios naturales situados en la Escuela
Normal Superior de Yucatan y las escuelas secundarias de practica, lo
que permitiéo documentar la complejidad de las experiencias formativas
y triangular fuentes para fortalecer la validez interpretativa (Bisquerra,
2004). El analisis se orientd a identificar patrones de sentido, categorias
emergentes y tensiones interpretativas, reconociendo que “la descripcion
rigurosa de los contextos y procesos constituye una base indispensable
para la comprension y la mejora de la practica” (Diaz, 2006, p. 41).

Participantes y Contexto

La investigacion se llevd a cabo en la Escuela Normal Superior de
Yucatan “Antonio Betancourt Pérez” (ENSY), institucion de referencia
en la formacion docente del sureste mexicano. El estudio se centré en
la Licenciatura en Ensefanza y Aprendizaje del Espanol en Educacion
Secundaria, especificamente con estudiantes que cursan el Ultimo ano de
formacion bajo el Plan de Estudios 2018. Este contexto es particularmente
relevante debido a la carga académica que implica la fase de cierre,
donde el estudiantado debe demostrar el dominio de las competencias
profesionales tanto en el aula de practica como en la construccién de su
trabajo de titulacion.

Los participantes fueron seleccionados al ser estudiantes normalistas que
se encontraban en el proceso activo de elaboracion de su documento
recepcional. Los criterios de inclusion consideraron la inscripcion regular en
el séptimo y octavo semestre en su momento, la asistencia a las jornadas
de practica profesional y la voluntad de participar en el estudio.

Instrumentos, procedimientos y técnicas
La recoleccidon de informacion se realizé mediante dos técnicas cualitativas
complementarias, disefadas para captar lacomplejidad de las experiencias
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y desafios de las normalistas en su ultimo ano de formacion académica.
En primer lugar, se aplicé una entrevista semiestructurada con duracion
estimada de 45-60 minutos, que explord relatos en profundidad sobre
la integracion teoria—practica, la simultaneidad de practica profesional
y titulacion, el acompanamiento tutorial, las condiciones materiales,
la atencion a la diversidad y las estrategias de afrontamiento; este
instrumento permitid recuperar los sentidos que las participantes otorgan
a sus acciones y a su realidad, favoreciendo la emergencia de narrativas
personales y significativas situados (Flick, 2015). En segundo lugar, se
empled un guion de observacion cualitativa no participante, aplicado
en sesiones de practica docente en escuelas secundarias, que registrd
de manera descriptiva y cronoldgica la participacion del normalista, la
relacion teoria—practica evidenciada en el aula, la gestion del tiempo, las
interacciones de retroalimentacion, el uso de recursos/TIC, la atencidn a
la diversidad y las estrategias de sostén ante dificultades; la observacion
aportd “evidencias del contexto y de interacciones relevantes, favoreciendo
una interpretacién mas completa del fenédmeno en su escenario natural”
(Bisquerra, 2004, p. 329).

Ambos instrumentos se organizaron en torno a tres dimensiones
analiticas: Dimension Personal (gestion emocional, organizacion del
tiempo, estrategias de afrontamiento), Dimension Académica (integracion
teoria—practica, formacion tedrica, competencias didacticas) y Dimension
Institucional (acompanamiento tutorial, condiciones materiales,
coordinacién interinstitucional). Los instrumentos fueron validados
mediante un juicio de expertos por el Dr. Ricardo Fernandez Castillo
(UNAM, SNI Nivel 1), quien evalud la pertinencia de contenido, claridad
formal y congruencia con los objetivos de investigacion, garantizando asi
la validez de contenido (Elick, 2015). Las entrevistas fueron grabadas en
audio previa firma de consentimiento informado, transcritas literalmente
y anonimizadas mediante codigos (EO1, EO02..); las observaciones se
registraron en formato narrativo con extractos textuales y referencia
temporal. El procedimiento de recoleccion se desarrolldé durante el ciclo
escolar 2024-2025, en la Escuela Normal Superior de Yucatan “Profesor
Antonio Betancourt Pérez" y en las escuelas secundarias de practica,
respetando los principios éticos de confidencialidad, voluntariedad y no
maleficencia.




Analisis de la informacién

Para el tratamiento de la informacion se utilizd un analisis de contenido
de corte tematico (articulado con las tres dimensiones definidas en
los instrumentos: personal, académica e institucional). Las entrevistas
fueron transcritas de manera literal mediante la herramienta Pinpoint de
Google que permite la exportacion de audio a texto de manera puntual,
lo que permitié disponer de un corpus textual completo y sistematizado.
Posteriormente,lastranscripcionesylosregistrosdelosdemasinstrumentos
se importaron al software NVivo que permite el analisis holistico de la
informacion recabada a través de las transcripciones, ahi se realizé una
codificacion tematica inicial, combinando categorias deductivas derivadas
del marco conceptual y de las dimensiones del estudio, con subcategorias
emergentes identificadas en los discursos del estudiantado.

Se elaboré un mapeo por categorias con apoyo de Napkin Al (Herramienta
para la elaboracion de diagramas y esquemas a partir de informacion
puntual), que facilitd el desarrollo de esquemas visuales para observar
relaciones, tensiones y convergencias entre codigos. Para fortalecer los
resultados, se construyd una tabla de codificacion tematica que triangula
la informacién proveniente de cuestionarios, narrativas y entrevistas,
permitiendo contrastar patrones y discrepancias entre fuentes.

RESULTADOS

Figural
Mapeo Temdtico

Responsabilidad

Dimensién Personal Agotamiento

Vida Privada

ir

Asignaturas

Especificas
Dimension
Académica f Carga de Lectura
2 Ir“: Integracién de
Conocimientos

Acompanamiento de
Tutores

Dimensién Recursos
Institucional Tecnolégicos

Calendarios
Institucionales

g
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Categoria 1. Dimensién Personal: el equilibrio entre la identidad y
el agotamiento

Enestacategoria, losresultadosrevelan que latotalidad de los participantes
experimenta una transformacion en su sentido de responsabilidad,
transitando de la inseguridad inicial a una postura de mayor firmeza y
disciplina. Aun asi, esta evolucidon convive con un estrés acumulativo
derivado de la falta de tiempos de descanso. Los normalistas reportan
que la simultaneidad de tareas les obliga a sacrificar su vida privada y
actividades de ocio, priorizando en muchos casos el trabajo remunerado
externo debido a la falta de apoyos econdmicos, lo que intensifica la
sensacion de saturacion al final del ciclo escolar.

Categoria 2. Dimensién Académica: la aplicacion del saber
especializado

Los resultados demuestran una valoracion significativa de las asignaturas
especificas de la especialidad de espanol, como la pragmatica y la
morfosintaxis, las cuales son percibidas como herramientas Utiles tanto
para la ensefanza en secundaria como para la redaccion del documento
de titulacion. No obstante, se identifica una tension en la carga de lectura;
los estudiantes consideran que la extensidon de los marcos tedricos
resulta agobiante cuando deben aplicarse bajo presion. En la practica, la
integracion de conocimientos se manifiesta principalmente en el diseno
de estrategias ludicas y el uso de tecnologias, aunque se subraya que la
efectividad de estas intervenciones depende de una adaptacion constante
al contexto y al estado animico de los grupos de secundaria.

Categoria 3. Dimension Institucional: el acompafnamiento y la
gestion de recursos

Respecto a la relacion con la Escuela Normal y las escuelas de practica,
los resultados indican que el acompanamiento de los tutores es valorado
cuando se centra en la retroalimentacion formativa y la libertad de
catedra. A pesar de esto, se reporta una falta de sistematicidad en el
seguimiento de las recomendaciones. Un hallazgo recurrente entre los seis
participantes es la carencia de recursos tecnoldgicos en las instituciones
de practica, lo que obliga a los normalistas a proveer sus propios equipos



(laptops, proyectores y bocinas) para ejecutar sus planeaciones. Aunado a
esto, existe un consenso sobre la necesidad de optimizar los calendarios
institucionales para proteger los tiempos destinados exclusivamente a la
construccion del trabajo de titulacion.

Se profundizd en la estructura interna de las dimensiones mediante
un mMmapeo de codigos especificos que permite visualizar las dinamicas
subyacentes a la experiencia normalista. Mientras que la Figura 1 organizé
los hallazgos en grandes bloques tematicos, la Figura 2 presenta las
relaciones, tensiones y convergencias detectadas entre los coédigos
emergentes, ofreciendo una vision mas compleja de la realidad estudiada.

Figura 2
Mapeo de codigos: relaciones, tensiones y convergencias
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Enladimension personal, se identifica unarelacion de tensiéon directa
entre los cdédigos organizacion del tiempo y estrés acumulativo.
Aungque los seis participantes reportan haber desarrollado
habilidades de planificacion como mecanismo de supervivencia, esta
organizacion se ve constantemente amenazada por la carga de tareas
simultaneas. Existe una convergencia significativa entre la falta de
apoyo econdmicoy la necesidad de trabajo remunerado, lo que actua
como un factor distractor que resta energia al proceso de titulacion.
No obstante, emerge el cdédigo de resiliencia docente como un punto
de equilibrio que permite a los estudiantes mantener el compromiso
profesional a pesar del agotamiento fisico.

Dentro de la dimensién académica, los resultados muestran una
convergencia positiva entre el uso autonomo de TIC y la adaptacion
de estrategias ludicas. Los normalistas no solo aplican la tecnologia,
sino que la transforman en herramientas de mediacion para el
aprendizaje del Espanol. Aunado a esto, surge una tensidn critica
entre laformacion tedricarecibiday larealidad del aula de secundarig;
los participantes perciben que, aunque poseen el conocimiento,
la brecha contextual les exige una flexibilidad que no siempre fue
anticipada en sus cursos. El codigo extension de materiales tedricos
aparece como un obstaculo que, en momentos de alta presién por
las practicas, genera un rechazo hacia la profundizacion documental
necesaria para el trabajo recepcional.

Enladimension institucional, el mapeo revela una tensién estructural
entrelaretroalimentacionformativaylairregularidadenelseguimiento
tutorial. Si bien los estudiantes valoran las observaciones de sus
asesores, la falta de constancia en las visitas impide que las mejoras
se consoliden. Se observa una convergencia clara entre |la carencia
de infraestructura escolar y la autogestion de recursos, confirmando
qgue el éxito de las sesiones depende de que el normalista provea su
propio equipo. Este escenario se ve agravado por el codigo saturacion
administrativa, el cual entra en conflicto directo con la demanda de
tiempos protegidos, sugiriendo que la institucidon requiere transitar
hacia procesos que prioricen el acompanamiento pedagdgico sobre
el control burocratico.



Para fortalecer el analisis tematico y garantizar la coherencia interna
de los resultados, se construyd una matriz de codificacion tematica
que triangula la informacién derivada de los cuestionarios, las
narrativas escritas y las entrevistas, complementada con los registros
del guion de observacion de practicas. Esta triangulacion permitid
contrastar los patrones declarados con las evidencias situadas
en el aula, generando un sistema de lectura mas preciso sobre las
experiencias formativas de los seis participantes (EO1-E06).

La Tabla 1sintetiza este proceso, organizando los codigos emergentes
por dimension y sefalando convergencias y discrepancias entre
fuentes con la finalidad de presentar de manera holistica la
informacién obtenida durante la aplicacion de los instrumentos de
esta investigacion.

Tabla1

Matriz de codificacion temdtica y triangulacion de fuentes

Dimension Etiqueta Narrativas Entrevistas Observacion
Personal Agotamiento y gestion del Se reporta falta de tiempo E02 y E05 refieren sentirse En E05 se observan signos continuos
tiempo. libre, cansancio y necesidad de rebasados; E01 y E04 de cansancio; en EO1 y E04 hay
reorganizar rutinas para cumplir describen semanas “llenas”y ~ cumplimiento, pero con alta carga y
con practica y titulacion. priorizacion forzada de tareas. pocos espacios de descanso.
Personal Resiliencia e identidad Se menciona “salir adelante” pese  E02, E03, E04 y E06 describen EO01, E05 y E06 muestran dominio
docente. ala carga y un cambio en la forma  estrategias personales para de grupo, compromiso y actitud
de verse como futuros docentes. manejar el estrés y consolidar  profesional coherente con una
su rol como docentes. identidad docente en construccion.
Académica Integracion teoria—practicay  Se reconoce que la Normal brinda  E01, E02 y E03 relatan uso de  En E02, E03 y E05 se observan
estrategias ludicas. herramientas tedricas, pero cuesta  teorias y actividades ludicas clases con actividades variadas y
aplicarlas en contextos reales; se para motivar al alumnado. participativas, aunque con distinta
valoran juegos y dinamicas. profundidad.
Académica Uso auténomo de TIC y Se alude a presentaciones, videos y  E02 y otros participantes En varios casos (especialmente E05
brecha formativa recursos digitales aprendidos entre mencionan TIC como apoyo, y E06), el estudiante aporta laptop y
pares; se perciben lecturas extensas pero sefialan dificultad para proyector; a veces la actividad no cierra
y agobiantes. trasladar todo el marco con reflexion tedrica explicita.
tedrico al aula.
Institucional Acompanamiento tutorial y Se valora la figura del tutor, pero E01, E02 y E04 destacan En E01 y E06 se observan mejoras
seguimiento irregular se percibe que la supervision no la utilidad de la coherentes con sugerencias de la tutora;
siempre es sistematica. retroalimentacién, pero en otros casos el avance es menos
mencionan visitas espaciadas.  consistente.
Institucional Precariedad de recursos y Se mencionan tramites y formatos ~ Varios participantes sefialan En E02, E05 y E06 se constata la

saturacion administrativa

que restan tiempo para planear;

falta de equipo en escuelas sede.

que deben llevar sus propios
recursos y que la carga
administrativa resulta

excesiva.

autogestion de recursos tecnolégicos;
E04 y E05 muestran estrés al
compatibilizar viaje, trabajo y

exigencias formales.
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En la dimension personal, los datos muestran una coincidencia
transversal: todos los sujetos manifestaron dificultades para
gestionar su carga emocional y académica simultanea, con cdédigos
recurrentes como [agotamiento], [sobrecarga mental] y [priorizacion
forzada]. EOTy EO4 reportan sentirse [rebasados], mientras que en las
observaciones se documentan episodios de [pérdida momentanea
de control del grupo] en EO3 y EO6, asociados a falta de descanso y
tiempo de preparacion. Sin embargo, también emergen diferencias
importantes: EO2 y EO5 muestran patrones de [resiliencia actival,
aplicando estrategias de autorregulacion que se reflejan en un
manejo mas estable de la clase.

En la dimensién académica, los tres instrumentos coinciden en
qgue los normalistas recurren con frecuencia a estrategias ludicas
y al uso autonomo de TIC. Sin embargo, el nivel de pertinencia
pedagdgica varia: mientras que EOl y EO5 presentan actividades
con una estructura clara ([dinamicas alineadas al propdsito]), otros
casos como EO3 muestran intervenciones improvisadas ([estrategia
sin cierre formativo]). Las narrativas refuerzan esta brecha, senalando
dificultades para integrar los marcos tedricos cuando la carga
académica es alta ([lecturas extensas dificilmente aplicables]), lo
cual se confirma en observacion con una limitada explicitacion de
conceptos disciplinares.

En la dimensidon institucional, la triangulacion revela convergencias
notorias: todos los participantes reportan [falta de recursos
tecnolégicos] y [irregularidad en el acompanamiento tutorial]. En
observacion, EO4 y EO6 deben utilizar dispositivos propios para
proyectar materiales,evidenciandolaprecariedaddelasescuelassede.
Los cuestionarios también sefalan [saturacion administrativa] como
un obstaculorecurrente, lo cual se vincula contiemposreducidos para
la planificacion didacticay la elaboracion del documento recepcional.

DISCUSION

Los resultados de esta investigacion revelan una tensidn estructural
en la formacion inicial que dialoga criticamente con las exigencias
del Plan de Estudios 2022. En la dimension personal, el fendmeno



del “estrés acumulativo” identificado en sujetos como EO2 y EO5 no
representauneventoaislado,sinounarespuestasistémicaaunacarga
académica que, en el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM),
exige una autonomia profesional y un compromiso comunitario para
los cuales el normalista aun se encuentra en proceso de maduracion.
Al contrastar estos datos con lo expuesto por Sandin (2003), se
observa que la investigacion cualitativa en educacion debe dar
cuenta de estas subjetividades, donde el choque de realidad entre
las expectativas formativas y las demandas del aula de secundaria

puede derivar en un agotamiento prematuro si no existen redes de
apoyo institucionales sélidas.

Un punto medular de discusion es la emergencia de la resiliencia
activa como mecanismo de supervivencia ante la simultaneidad
de la practica y la titulacion. Mientras que la teoria tradicional de la
formacion docente suele centrarse en la adquisicion de competencias
técnicas, los resultados de este estudio sugieren que, en el contexto
especifico de la ENSY, la resiliencia es una construccion adaptativa
frente a la precariedad de tiemposy recursos. La capacidad de sujetos
como EO4 y EO6 para transformar la saturacion administrativa en
una oportunidad de organizacion refleja una forma de agencia que
Bisquerra (2004) vincula con la madurez emocional necesaria para
el ejercicio docente. Es imperativo cuestionar desde una perspectiva
critica si esta resiliencia debe ser la norma esperada o si, por el
contrario, es el sintoma de un diseno curricular que sobreestima la
capacidad de respuesta del estudiante ante la multiplicidad de roles.
Aunado a esto, la convergencia detectada en la dimension
académica sobre el uso de estrategias ludicas y TIC (EO1, EO5)
demuestra una apropiacion efectiva de los enfoques constructivistas
y socioconstructivistas promovidos por la SEP (2022). No
obstante, persiste una brecha teoria-realidad que coincide con las

preocupaciones actuales sobre la implementacion del codiseno
curricular. Los normalistas reportan que la extension de los marcos
tedricos resulta agobiante ante las urgencias del aula de secundaria,
lo que sugiere que laformacion en la especialidad de Espanol requiere
una transicion urgente de la teoria inerte hacia una praxis situada.
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Esta tension entre el saber académico y el saber hacer se manifiesta
en la dificultad de los participantes para realizar cierres formativos
profundos en sus sesiones, priorizando la gestion del grupo sobre la
consolidacién conceptual.

De forma anadida la dimensidon institucional revela una contradiccion
entre el discurso de la excelencia educativa y la realidad de las
escuelas sede. La autogestion de recursos tecnoldgicos por parte
de los normalistas (EO2, EO6) evidencia una transferencia de la
responsabilidad estatal hacia el individuo, lo que Flick (2015)
identificaria como un factor de riesgo para la validez de los procesos

de innovaciéon educativa. En ultima instancia, la discusion apunta a
que la identidad profesional no debe forjarse a través del sacrificio
extremo o la negacién del bienestar personal, sino mediante un
equilibrio dialéctico entre la exigencia académica y el cuidado
subjetivo. La formacidon docente en Yucatan, bajo el nuevo paradigma
educativo, demanda una reingenieria de los tiempos institucionales
que proteja la integridad del futuro docente en su etapa mas critica
de egreso.

CONCLUSION

El estudio cumplié el objetivo general de describir los desafios que
enfrentan las y los normalistas de la especialidad de Espanol de
la ENSY al realizar simultdaneamente su practica profesional y el
proceso de titulacion, generando un panorama integral sobre como
esta doble exigencia afecta su experiencia formativa desde tres
dimensiones interrelacionadas: personal, académica e institucional.
La organizaciondelosresultados permitio nosoloidentificar patrones,
sino comprender las l6gicas que estructuran las vivencias de EO1-EO6
en el tramo final de su formacidn inicial docente.

En la dimension personal, los resultados describen con claridad un
escenariodeagotamientoacumulativo:la mayoriade los participantes
reportd cansancio fisico, falta de descanso y sensacion continua de
estar compitiendo contra el tiempo. Este fendmeno no se limita a
una vivencia individual, sino que constituye un patréon transversal
evidenciado en la matriz de triangulacion. La descripcion también



reveld la emergencia de estrategias de afrontamiento: EO2 y EO5
reorganizan rutinas para sostener su avance; EO4 y EO6 transforman
la presidon administrativa en oportunidades para fortalecer su
organizacion. Esto muestra que la identidad docente no se construye
Unicamente desde el dominio técnico, sino también desde la
capacidad de autorregulacién emocional y resiliencia.

En la dimension académica, la descripcion de los resultados
permite reconocer un patron dual: por un lado, los normalistas
muestran apropiaciéon de marcos tedricos (especialmente enfoques
constructivistas) y despliegue de estrategias ludicas y uso de TIC
en sus practicas; por otro, las observaciones revelan dificultades
para consolidar cierres formativos profundos o para explicar la
fundamentacion conceptual de sus actividades. Este contraste entre
intencion didactica y ejecucion practica evidencia la brecha entre
teoria y realidad escolar, lo que permite afirmar que la integracion
teoria—practicaencontextosrealessigue siendoun desafioestructural,
especialmente cuando se combina con la presion del proceso de
titulacion.
Enladimensioninstitucional,losresultadosdescribenunacombinacién
de fortalezas y tensiones: mientras algunos estudiantes valoran la
retroalimentacion formativa recibida, la triangulacién evidencia
seguimiento irregular, carencia de infraestructura tecnoldgica
en escuelas sede y una sobrecarga administrativa que limita los
tiempos de planificacion y redaccion del documento recepcional.
Esto refuerza la idea de que la doble exigencia practica-titulacion se
vive en condiciones que no siempre garantizan el acompanamiento
adecuado.

Desde una perspectiva proyectiva, la descripcion de los resultados
permite concluir que el Ultimo ano de la especialidad requiere
ajustes estructurales: tiempos protegidos para el trabajo recepcional,
acompanamiento tutorial sistematico, reduccién de cargas
administrativas y fortalecimiento de recursos escolares. También,
se abre una agenda de futuras investigaciones para comparar estas
vivencias con otrasespecialidadesyanalizarsuimpactoenlainsercion
profesional del egresado.
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Recomendaciones

A partir de los hallazgos y las conclusiones de esta investigacion, se
proponen las siguientes recomendaciones orientadas a fortalecer el
modelo de formacidn inicial docente en la especialidad de Espanol:

Para las Instituciones Formadoras de Normalistas

Se sugiere que las instituciones y las autoridades educativas
estatales realicen una reingenieria de los tiempos institucionales.
Los resultados demuestran que la saturacion administrativa y la falta
de tiempos protegidos (EO4, EO5) son los principales detonantes
del estrés acumulativo. Se recomienda establecer un calendario
qgue delimite periodos exclusivos para la redaccion del documento
recepcional, reduciendo la carga burocratica durante las jornadas de
practicaintensiva. Asimismo,ante laevidente precariedad derecursos
en las escuelas sede, la institucion debe gestionar convenios que
garanticen el acceso a infraestructura tecnoldégica minima, evitando
que el normalista asuma el costo econdmico y operativo de proveer
SUS propios equipos para cumplir con las exigencias del Plan 2022.

Para los Docentes Tutores y Asesores

Se recomienda transitar de una supervision administrativa hacia un
acompanamientotutorialsistematicoyclinico.Dadoquelosresultados
revelaron una irregularidad en el seguimiento y una brecha teoria-
realidad (EO2, EO3), los tutores deben fortalecer la retroalimentacion
in situ, centrada no solo en el control del grupo, sino en el andamiaje
conceptual de las estrategias ludicas. Es fundamental que el asesor
actue como un mediador que ayude al practicante a realizar cierres
formativos profundos, conectando la teoria de la especialidad de
Espanol con las contingencias del aula. También, se sugiere que
los tutores reciban formaciéon en acompafamiento socioemocional,
permitiéndoles identificar signos de agotamiento prematuro y
activar redes de apoyo antes de que la salud del estudiante se vea
comprometida.



Para los Estudiantes Practicantes

Se recomienda fortalecer la agencia y la autorregulacion desde
los primeros semestres. Los casos de resiliencia activa (EOT1, EO6)
demuestran que la organizacion del tiempo y la apertura a la
retroalimentaciéon son factores determinantes para el éxito en la
titulacion simultanea. Los normalistas deben priorizar la construccion
de redes de apoyo entre pares para el intercambio de recursos y
estrategias, mitigando asi el aislamiento que suele generarlacargade
trabajo. En conjunto, se les insta a mantener una postura de reflexion
sobre la praxis, donde el uso de las TIC y las dinamicas ludicas no
sean fines en si mismos, sino medios para alcanzar los propdsitos de
aprendizaje, manteniendo siempre un equilibrio consciente entre la
exigencia profesional y el bienestar personal.
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RESUMEN

Este trabajo analiza la distribucion y desigualdad estructural en el
uso del tiempo en Campeche, abordando la crisis de cuidados desde
una perspectiva cuantitativa. Utilizando microdatos de |la Encuesta
Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2024 del INEGI, la investigacion
tiene como objetivo estimar la incidencia e intensidad de |la pobreza
de tiempo en la poblacion femenina del Estado. Para ello, se aplica la
metodologia de Foster-Greer-Thorbecke (FGT), adaptada para medir
el exceso de carga laboral frente a un umbral normativo de setenta
horas semanales, definiendo la Carga Global de Trabajo como la suma
del tiempo dedicado al mercado y al trabajo no remunerado. Los
resultados evidencian que el 73.5 % de las mujeres en Campeche vive
en pobreza de tiempo. El hallazgo principal radica en la intensidad
de esta privacion: las afectadas soportan una carga promedio de 111.5
horas semanales, un volumen de trabajo que restringe severamente
el espacio temporal del bienestar necesario para la recuperacion
psicofisica. El analisis desagrega esta desigualdad demostrando que
las mujeres rurales enfrentan la mayor carga (112.5 horas semanales),
y que las separadas constituyen el grupo con mayor incidencia
(91.4 %). Estos hallazgos constatan que el tiempo femenino opera
como una infraestructura no remunerada, apuntando a la necesidad
de politicas orientadas hacia un sistema estatal de cuidados.

Palabras clave: pobreza de tiempo, carga global de trabajo, género,
Campeche, metodologia FGT.

ABSTRACT

This study analyzes the distribution and structural inequality in time
use in Campeche, addressing the care crisis from a quantitative
perspective. Using microdata from the 2024 National Survey on Time
Use (ENUT) conducted by INEGI, the research aims to estimate the
incidence and intensity of time poverty among women in the state.
To achieve this, the Foster-Greer-Thorbecke (FGT) methodology was
applied, adapted to measure excessive workload against a normative
threshold of seventy hours per week, defining the Global Workload
as the sum of time devoted to the labor market and unpaid work.
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The results show that 73.5% of women in Campeche experience time
poverty. The main finding lies in the intensity of this deprivation:
affected women bear an average workload of 111.5 hours per week, a
volumeofworkthatseverelyrestrictsthetemporalspace necessaryfor
psychophysical recovery and well-being. The analysis disaggregates
this inequality, demonstrating that rural women face the highest
burden (112.5 hours per week), while separated women constitute the
group with the highest incidence (91.4%). These findings confirm that
women's time operates as an unpaid infrastructure, highlighting the
need for policies aimed at establishing a state care system.

Keywords: time poverty, global workload, gender, Campeche, FGT
methodology.

INTRODUCCION

El sureste mexicano suele evocarse como una region tranquila, ajena
a la corriente industrial del centro y norte del pais. Campeche parece
representar por excelencia esta calma. Sin embargo, adentro de los
hogares, esta quietud se desmorona frente a una realidad cotidiana
para la mujer campechana, el tiempo no es un recurso abundante
para el total de sus actividades, sino un bien en disputa y permanente
escasez.

Historicamente, la medicion del bienestar se hacentradoen elingreso
monetario. Sin embargo, desde la obra de Vickery (1977), la economia
ha reconocido que el tiempo es un recurso tan vital como el dinero;
sin tiempo suficiente para el trabajo domeéstico y las actividades
relativas al cuidado, los hogares no pueden transformar sus ingresos
en niveles de vida requerida, cayendo en lo que ella denomind
“pobreza de tiempo”.

Este articulo busca dar una vision diferente de la desigualdad en
el estado de Campeche. Para ello, se utilizaron los microdatos mas
recientes de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT
2024) elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), con la finalidad de analizar el fendmeno de la “pobreza de
tiempo”. El objetivo es mostrar cdmo la rigidez del mercado laboral
y la permanencia de roles de género tradicionales han convertido
a las mujeres de Campeche en las amortiguadoras de las carencias
sociales, a expensas de su propio tiempo de vida. En ese sentido, el
presente estudio se plantea como objetivo identificar la incidencia, la




intensidad y los perfiles sociodemograficos de la pobreza de tiempo
en la poblacion femenina del estado de Campeche. Para alcanzar
este propodsito, la investigacion se guia por las siguientes preguntas
centrales: ;quiénes son las mas pobresde tiempo en el Estado?y ;qué
papel juegan la ruralidad y la estructura familiar en esta privacion?
La pobreza de tiempo se puede definir como la carencia de horas
suficientes para el descanso y el ocio, a raiz de una carga excesiva
de trabajo remunerado y no remunerado. Sin embargo, la literatura
recientesugieretransitardeunconceptoaritméticoaunodederechos
humanos, donde la pobreza de tiempo es, fundamentalmente, una
privacion de capacidades (Damian, 2014). Cuando el tiempo se agota
en la supervivencia, se desgasta la autonomia de las mujeres para
participar en la vida publica, educarse o meramente cuidar de su
salud mental.

La pandemia de 2020 reafirmd lo que la Comision Econdmica
para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2022) ha denominado la
“crisis de los cuidados”. El confinamiento y el cierre de escuelas
devolvieron a los hogares tareas que ya habian sido socializadas,
recayendo desproporcionadamente sobre las mujeres. En el contexto
latinoamericano, la Organizacion de las Naciones Unidas (Azcona
et al., 2023) senala que, lejos de ser una coyuntura temporal, esta
sobrecarga se ha estructuralizado, las mujeres actuan como los
amortiguadores sociales ante la falta de servicios publicos de calidad,
especialmente en zonasrurales donde al Estado se le dificulta proveer
de los servicios referidos.

Un aporte crucial de los estudios recientes es la distincidon entre la
realizacion fisica de labores y la gestién cognitiva de las mismas.
Autoras como Dean et al. (2022) enfatizan el concepto de “carga
mental” (mental load), el trabajo constante e invisible de planificar,
organizar y delegar las responsabilidades del hogar. Esta dimension
cognitiva, que rara vez se mide en las encuestas tradicionales pero
gue satura el tiempo psicolégico de las mujeres, es un factor clave en
el agotamiento crénico o burnout parental (Mikolajczak et al., 2019).
Por otra parte, es necesario incorporar la dimension geografica;
Perez (2019) argumenta que el tiempo no se vive igual en todos los
espacios; la “infraestructura de la vida cotidiana” (transporte, agua,
cercania de mercados) determina el costo temporal de los cuidados.
Esta desigualdad territorial impacta directamente en el espacio
temporal del bienestar, el cual se define como la disponibilidad
de tiempo discrecional que permite a los individuos satisfacer

29, DICIEMBRE 2025 - MAYO 2026

numero

Ll
~

INVESTIG@CCION



m numero 29, DICIEMBRE 2025 - MAYO 2026

0]

INVESTIG@CCION

necesidades bioldgicas (sueno, alimentacion), de cuidado personal,
ocio y participaciéon social. Desde esta perspectiva, el tiempo no es
solo un recurso, sino una dimension esencial del bienestar humano;
SuU escasez extrema constituye una forma de privacion que limita el
ejercicio de la ciudadania plena.

Portanto, paraanalizarla pobrezadetiempoen Campecheserequiere
un enfoque interseccional que tome en cuenta no solo el género,
sino también como el territorio y la estructura familiar actuan como
factores que incrementan la desigualdad.

METODO

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo,con un
diseno no experimental, de corte transversal y alcance descriptivo-analitico,
fundamentado en el analisis de fuentes de informacion secundarias. A
partir del planteamiento del problema, se formula la siguiente hipotesis
de investigacion: se postula que existe una alta incidencia de pobreza de
tiempo en la poblacion femenina de Campeche,y que la intensidad de esta
privacion presenta desigualdades estructurales, siendo significativamente
Mas severa en mujeres residentes de zonas ruralesy en mujeres separadas,
debido a una mayor carga de trabajo no remunerado y de cuidados.

Para medir esta problematica, se utilizaron los microdatos de la Encuesta
Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2024, levantada por el INECI,
cuyo diseno muestral es probabilistico, trietapico, estratificado y por
conglomerados. De esta fuente, se extrajo la submuestra correspondiente
al estado de Campeche, garantizando la representatividad estadistica a
nivel entidad federativa y por &mbito urbano/rural. Para asegurar la validez
de las inferencias sobre la dinamica estatal, el procedimiento analitico
incluyo laaplicacion de losfactores de expansion provistos por el instituto. El
analisis se centré en mujeres en edad productiva (15 a 70 afos), excluyendo
ademas aquellas observaciones atipicas que excedieran el limite fisico de
168 horas semanales. Finalmente, el procesamiento de los microdatos y el
calculo de los indices FGT se llevo a cabo utilizando el software estadistico
Stata.

Siguiendo la propuesta metodoldgica del Boltvinik y Damian (2024)
adaptada al marco legal mexicano, se establecié una Linea de Pobreza de
Tiempo (z) de 70 horas semanales. Este umbral normativo resulta de sumar
la jornada laboral maxima permitida por la Ley Federal del Trabajo (48




horas) y un complemento de 22 horas estimadas como el tiempo minimo
indispensable para el trabajo doméstico y de cuidados (reproduccion
social). Quien supere este limite acumulado, se entiende que carece del
tiempo remanente necesario para el descanso y la recreacion, situandose
en pobreza temporal. Si bien el umbral de 70 horas es una adaptacion
normativa para el contexto mexicano y no un estandar universal, permite
operativizar la privacion. Asimismo, es importante problematizar que
la ENUT registra actividades simultaneas (ej. cocinar y cuidar al mismo
tiempo), lo cual puede elevar la contabilizacion de la carga global.

Para la aplicacion del indice FGT, se operacionalizd la variable de interés
como la Carga Global de Trabajo (CGT). Siguiendo los criterios del INECI
(2025), la CGT se define como la suma del tiempo dedicado al trabajo para
el mercado y al trabajo no remunerado de los hogares (que incluye tareas
domeésticas y de cuidados). Esta integraciéon es fundamental para capturar
la totalidad del esfuerzo laboral que condiciona la pobreza de tiempo.

Por otra parte, para cuantificar la privacion, se adapta la familia de indices
propuesta por Foster et al. (1984), una metodologia estandar en el analisis
de pobreza monetaria. Siguiendo la literatura especializada en economia
del tiempo (Bardasi y Wodon, 2010), se sustituye la variable de ingreso por
la Carga Global de Trabajo, y la linea de pobreza por el umbral normativo
de 70 horas, permitiendo asi medir no solo la incidencia, sino también la
profundidad del déficit de tiempo. Cabe recalcar que, a diferencia de la
pobreza monetaria, en este modelo la privacion se define por un exceso
de tiempo de trabajo. Para ello se utilizaron las variables agregadas de la
ENUT correspondientes al tiempo total de trabajo para el mercado y el
tiempo total de trabajo no remunerado de los hogares.

q
1 S
P“ZEZ;(%Z z)

Donde:
e P eselindice de pobreza de tiempo FGT.
e neseltotal de la poblacion (mujeres en la muestra).
e g es el numero de personas pobres de tiempo (quienes superan el
umbral).
» y esla Carga Global de Trabajo (horas) del individuo i.
e zeslalinea de pobreza de tiempo (el umbral de 70 horas).
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e «a esel parametro de aversion a la pobreza:
- Cuando a = 0, se obtiene la Incidencia (H o Headcount).
- Cuando a =1, se obtiene la Intensidad o Brecha (I).
FGT, (incidencia): mide el porcentaje de la poblacién que supera las 70
horas de carga global.
FGT, (intensidad): mide la “brecha promedio”, es decir, cuantas horas extra
trabajan las personas pobres de tiempo por encima del limite establecido.

Estametodologiapermitenosoloidentificarcuantasmujeresexperimentan
sobrecarga laboral, sino también cuantificar la gravedad de dicha privacion
medida en horas.

RESULTADOS

Antes de presentar los hallazgos estadisticos, es preciso establecer los
criterios técnicos que rigen este analisis. La pobreza de tiempo se define
operacionalmente en este estudio como una Carga Global de Trabajo
(CGT) superior a las 70 horas semanales. Es fundamental precisar que los
indicadores de Intensidad y Carga Global presentados a continuacion se
calculan exclusivamente sobre la subpoblacién que supera dicho umbral,
asimismo, los datos desglosados por estado civil corresponden Unicamente
a la poblacion femenina. Para garantizar la consistencia de los datos, se
excluyeron las observaciones atipicas que excedian el limite fisico bioldgico
de 168 horas semanales.

No obstante, es necesario problematizar dos aspectos sobre la medicion.
Primero, la simultaneidad de tareas (realizar mas de una actividad al mismo
tiempo, como cuidary cocinar): dependiendo de como se contabilice en la
ENUT, esta concurrencia puede tender a “inflar” la carga global reportada.
Segundo, la comparabilidad internacional, ya que el umbral de 70 horas
y los criterios de registro de actividades pueden diferir de los estandares
utilizados en otros paises, |0 que exige cautela al realizar contrastes
transnacionales directos.

Al aplicar la metodologia de Foster-Greer-Thorbecke (FGT) a los datos de
la ENUT 2024 para el estado de Campeche, se confirma que la pobreza de
tiempo no es un fendmeno marginal; es una crisis estructural.

El primer hallazgo es la magnitud del fendomeno. Al establecer un umbral
maximo de trabajo de 70 horas semanales, encontramos que el 73.5 % de
las mujeres campechanas vive en condicion de pobreza de tiempo.




Sibien el 59 % de los hombrestambién supera este limite, existe una brecha
de género de casi 15 puntos porcentuales. Esto indica que, para la mujer
campechana, el agotamiento no es una excepcion. Esto significa que
aproximadamente 3 de cada 4 mujeres en el Estado carecen del tiempo
mMinimMo necesario para el ocio, la cultura o la participacion ciudadana, lo
que constituye una forma invisibilizada pero que sin duda es una muy
efectiva manera de exclusion social.

Como se observa en la Figura, la distribucion de la Carga Global de Trabajo
Nno presenta una distribucion normal centrada en una jornada estandar de
40 o 48 horas. Por el contrario, la curva muestra un claro sesgo hacia la
derecha, con una alta concentracion de los datos superando el umbral de
las 70 horas semanales. Esta asimetria en la distribucion evidencia que la
sobrecarga laboral no representa un fendmeno atipico; estadisticamente,
la privacion de tiempo y el exceso de trabajo constituyen una condicion
estructural y normativa para la mayoria de las mujeres en Campeche.

Figura 1
Distribucion de la Carga Global de Trabajo (horas semanales), Campeche, 2024.

0.012+

0.008

Densidad

Umbral de pobreza de tiempo (70h)

0.004

0.000

T T T T T T
0 20 40 60 80 100 120 140 160
Horas de trabajo semanales

Nota. E/laboracion propia con base en microdatos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (INEGI, 2025). La linea
vertical roja punteada indica el umbral normativo de pobreza de tiempo, establecido en 70 horas semanales.
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Sin embargo, no sélo hay que centrarse en cuantas mujeres son pobres
de tiempo, sino qué tan pobres son. El analisis de intensidad (FGT)) revela
una gran disparidad. Mientras que el hombre promedio en pobreza de
tiempo excede el limite por 29.8 horas, la mujer campechana en la misma
condicion enfrenta un exceso en promedio de 41.5 horas semanales.

Una mujer promedio sostiene una Carga Global de Trabajo de
aproximadamente 111.5 horas a la semana. Dado que la semana tiene 168
horas!, esto implica que dispone apenas de 8 horas diarias para cubrir todas
sus necesidades fisioldgicas basicas (dormir, comer, asearse) y el descanso.
Esto equivale a una jornada laboral ininterrumpida de 16 horas diarias, los
7 dias de la semana. El tiempo libre ha sido expropiado por una “doble”
y hasta “triple” jornada que combina empleo precario con una carga de
cuidados inevitable.

En el mismo sentido, en las zonas rurales de Campeche, la incidencia
alcanza su punto critico con un 76.7 %, resaltada probablemente por la
carencia de servicios basicos que multiplica el esfuerzo domeéstico.

Es palpable que también el 72.7 % de las mujeres urbanas viven en pobreza
de tiempo. Esto sugiere que la migracion a la ciudad y la insercion en el
mercado laboral no han reducido la carga total, sino que simplemente la
han reconfigurado. En Campeche, la estructura social impone una carga
de trabajo que es incompatible con el bienestar humano integral.
ComoseilustraenlaFigura2,losresultadosse hanestratificadovisualmente
mediante un sistema de semaforizacion basado en la incidencia de la
pobreza detiempo (P). Los datos evidencian que ningun grupo poblacional
analizado se encuentra exento de esta privacion; sin embargo, la magnitud
del déficit varia drasticamente por género y ambito geografico.

Figura 2

Semaforo del tiempo en Campeche.

Hombres 59.0% ‘ 41.0%

Mujeres urbanas 27.3%

Mujeres rurales 23.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

9% Pobreza de tiempo (color)  ©% No pobre (gris)

Nota. Elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2024.

1La ENUT registra actividades simultdneas. Si una mujer estd cocinando (1 hora) y al mismo tiempo estd cuidando a un

nirio (1 hora), la encuesta registra 2 horas de carga de trabajo en 1 hora de reloj.



El nivel de alerta maxima (color rojo) corresponde a las mujeres rurales,
quienes enfrentan una incidencia critica del 767 %. En este sector,
la interseccion entre los roles tradicionales de género y la deficiente
infraestructura de servicios basicos agudiza el costo temporal de los
cuidados, convirtiendo la gestion del tiempo en un mecanismo de
exclusion social.

Por su parte, el nivel de alerta alto (color naranja) advierte sobre la situacion
de las mujeres urbanas (72.7 %). Contrario a lo que podria esperarse de la
urbanizacion,ladoblejornada (laboraly doméstica) mantienela prevalencia
de la pobreza de tiempo en niveles estructuralmente altos.

Finalmente, el nivel de alerta moderado (color amarillo) corresponde a
la poblacidn masculina (59 %). Si bien esta cifra indica una precarizacion
generalizada de los tiempos de trabajo en la entidad, la brecha superior
a 13 puntos porcentuales respecto a las mujeres evidencia que el tiempo
discrecional sigue siendo un recurso distribuido de manera desigual.
Cabe destacar que la incidencia (P, unicamente cuantifica la proporcion
de la poblacion que supera la linea de pobreza temporal. No obstante, para
las mujeres ubicadas en los niveles rojo y naranja, la situacion se agrava
al analizar la intensidad de la privacion (P,): estas mujeres soportan una
Carga Global de Trabajo promedio superior a las 111 horas semanales, un
volumen que restringe severamente su espacio temporal del bienestar.

Tabla 1
Perfil de la pobreza de tiempo en Campeche: intensidad y factores sociales (2024).

Indicador Mujeres (Total) | Mujeres Urbanas | Mujeres Rurales
Incidencia (FGT-0)
% Poblacién pobre de tiempo

Intensidad (FGT-1)

Hombres (General)

59.0% 73.5% 72.7% 76.7%

Promedio de horas “extra” (sobre 70h)

Carga global semanal promedio (horas)
C. Factor social (incidencia en mujeres)
Soltera

Casada

Union Libre

Separada

29.8
99.8

41.5
111.5

52.4%
83.3%
87.0%
91.4%

41.3
1113

42.5
112.5

Nota. Elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2024, INEGI.
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Si bien la mujer urbana en Campeche enfrenta una jornada extenuante
con una Carga Global de Trabajo promedio de 111.3 horas semanales, la
mujer rural supera este registro, alcanzando un promedio de 112.5 horas
y presentando una mayor tasa de incidencia (76.7 %). Aunque la brecha
de horas promedio parece estrecha tras ajustar los valores extremos, la
mayor incidencia en zonas rurales confirma una vulnerabilidad estructural.
En estos contextos, la deficiente infraestructura de servicios basicos
(agua entubada, energia, transporte) incrementa el costo temporal de los
cuidados, el cual es absorbido casi en su totalidad por las mujeres. Como
advierte la CEPAL (2021), esto implica una transferencia de costos publicos
a la esfera privada; las mujeres operan como una infraestructura invisible
(Duran, 2018), gestionando la supervivencia del hogar con menos recursos
y subsidiando las carencias del Estado a expensas de su propio espacio
temporal del bienestar.

Por otro lado, al analizar la incidencia de la pobreza de tiempo segun
el estado civil (ver Tabla 1), los datos indican que las mujeres solteras
presentan la tasa mas baja (52.4 %). Sin embargo, el hecho de cohabitar
incrementa significativamente la carga de trabajo, la incidencia asciende
al 83.3 % entre las mujeres casadasy al 87 % en aquellas en union libre. Esto
confirma la persistencia de un contrato social de género tradicional, donde
la presencia de un céonyuge vardén no implica una corresponsabilidad en
el reparto de tareas, sino un aumento neto en la demanda de servicios
domeésticos y de cuidados.

El hallazgo mas critico corresponde a las mujeres separadas, quienes
enfrentan la tasa mas alta de pobreza de tiempo con un 91.4 %. Esta cifra
evidencia una profunda asimetria estructural tras la separacion conyugal,
un proceso que suele dejar a las mujeres como las Unicas responsables de
la crianzay el sostenimiento del hogar. Al enfrentar la necesidad imperiosa
de generar ingresos en el mercado laboral junto con la imposibilidad de
delegar el trabajo de cuidados, este grupo queda inmerso en una espiral
de actividad sin redes de apoyo suficientes, anulando casi por completo el
tiempo necesario para su recuperacion psicofisica.



DISCUSION

A partir de la evidencia analizada a través de la metodologia FGT, es
posible confirmar la hipdtesis central de esta investigacion: Campeche
experimenta una profunda desigualdad estructural en la distribucion del
tiempo, sostenida por una carga asimétrica de trabajo no remunerado.
Los datos indican que la pobreza de tiempo afecta a un 735 % de las
mujeres del Estado, una condicion que restringe severamente su acceso
al descanso, la recreaciony el espacio temporal del bienestar. Al establecer
un contraste critico con los marcos normativos internacionales, como los
de Azcona et al. (2023), se evidencia que la realidad estatal refleja la crisis
de cuidados descrita a nivel macroecondmico, pero demuestra que, en el
contexto subnacional de Campeche, la problematica trasciende la falta
de redistribucion intrafamiliar y esta profundamente condicionada por
determinantes territoriales.

Uno de los hallazgos mas relevantes de este estudio radica en la intensidad
de dicha privacion. Se observa que la mujer campechana promedio en
situacion de pobreza de tiempo soporta una Carga Global de Trabajo (CGT)
delll.5horassemanales,loqueequivaleajornadascontinuasdecasilo horas
diarias. Aunque el presente es un analisis descriptivo, sostener este ritmo
de trabajo tiene implicaciones directas para la salud fisica y psicolégica,
un aspecto que resuena con la literatura sobre el desgaste mental y el
sindrome de agotamiento parental derivado de las cargas asimétricas
(Dean et al., 2022; Mikolajczak et al., 2019). Estos resultados reafirman que la
economia estatal se sostiene, en gran medida, sobre el tiempo femenino,
operando como una infraestructura publica no remunerada.

El analisis desagregado muestra importantes divergencias internas.
Por un lado, las mujeres en zonas rurales presentan no solo una mayor
incidencia (76.7 %), sino también la carga horaria mas alta del Estado (112.5
horas semanales). Esto corrobora que la falta de servicios basicos en estas
areas obliga a invertir mas tiempo para el sostenimiento del hogar. Por otro
lado, respecto a la variable del estado civil, resalta una incidencia critica del
91.4 % en mujeres separadas. En términos de delimitacion metodoldgica,
es importante reconocer que esta vulnerabilidad asimétrica interactua
con variables estructurales (como la edad, el numero de dependientes y
los ingresos) que escapan al alcance causal de este analisis. Asimismo, la
naturaleza transversal de la ENUT proporciona una radiografia precisa en
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el ano de levantamiento, pero limita la observacion longitudinal de esta
carga a lo largo del ciclo de vida de las mujeres.

En conclusion, los hallazgos apuntan a la urgencia de transitar hacia
politicas publicas en Campeche con un enfoque de corresponsabilidad.
Al contrastar esta evidencia con el horizonte propuesto por la CEPAL
(2022) hacia la “sociedad del cuidado”, los datos locales sugieren que la
respuesta institucional no puede limitarse a la entrega de transferencias
monetarias; se requiere el disefo de un Sistema Estatal de Cuidados que
busque reconocer, reducir y redistribuir esta carga de manera equitativa
mediante inversion en servicios publicos. Mientras el desarrollo se continue
evaluando mediante indicadores tradicionales que invisibilizan el uso del
tiempo, la verdadera igualdad de género seguira enfrentando barreras
sustanciales.
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RESUMEN

La violencia de pareja constituye un problema social persistente
con graves repercusiones en la salud fisica, emocional y social
de las mujeres. En el municipio de Campeche, esta problematica
impacta directamente en la autonomia y en la toma de decisiones
de quienes viven en relaciones abusivas. El objetivo de la presente
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investigacion es analizar la influencia de las redes de apoyo en la
toma de decisiones para salir de una relacién violenta en mujeres
usuarias del Centro de Desarrollo Integral de la Familia (CDIF) del
fraccionamiento Siglo XXI. Se utilizé un enfoque cuantitativo, con
alcance descriptivo-correlacional y diseio transversal. La muestra
estuvo conformada por 50 mujeres, seleccionadas mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para |la recoleccion
de datos se aplicd una encuesta estructurada que abordo variables
como redes de apoyo, autonomia y experiencias de violencia.
Los resultados evidencian que l|la ausencia de redes de apoyo
sélidas y la limitada autonomia influyen significativamente en la
decision de permanecer en relaciones abusivas. Se concluye que el
fortalecimiento de redes de apoyo, tanto formales como informales,
es fundamental para favorecer la toma de decisiones y contribuir a
la ruptura del ciclo de violencia.

Palabras clave: Uso del tiempo, trabajo no remunerado, cuidados.

ABSTRACT

Intimate partner violence constitutes a persistent social problem with

serious repercussions on women’s physical, emotional, and social well-
being. In the municipality of Campeche, this issue directly affects the
autonomy and decision-making of women living in abusive relationships.
The objective ofthisresearchistoanalyze the influence of support networks
on decision-making processes related to leaving violent relationships
among women attending the Comprehensive Family Development
Center (CDIF) in the Siglo XXl neighborhood. A quantitative approach was
used, with a descriptive-correlational scope and cross-sectional design.
The sample consisted of 50 women selected through non-probabilistic
convenience sampling. Data were collected through a structured survey
addressing variablessuch assupport networks, autonomy,and experiences
of violence. The results show that the absence of strong support networks
and limited autonomy significantly influence the decision to remain in
abusive relationships. It is concluded that strengthening both formal and



informal support networks is essential to promote decision-making and
contribute to breaking the cycle of violence.

Keywords: intimate partner violence, support networks, decision-making,
women, Social Work.

INTRODUCCION

La violencia de género constituye una problematica social que afecta
a millones de mujeres en el mundo, generando consecuencias fisicas,
psicoldgicasy sociales. A pesar de los avances en materia de derechos
humanos, esta forma de violencia continUa siendo normalizada en
diversos contextos culturales, sociales y familiares, manifestandose
incluso dentro del ambito doméstico.

En este sentido, la violencia intrafamiliar representa una expresion
compleja de esta problematica, ya que se desarrolla en el entorno
mas cercano de las victimas, afectando directamente su autonomia

y capacidad de toma de decisiones. De acuerdo con Flores (2017), se
entiende como todo acto violento ejercido contra la mujer por razon
de género, el cual puede presentarse en los ambitos familiar, social o
laboral.

Asimismo, la violencia intrafamiliar es una problematica
multidimensional que impacta no solo a las victimas directas, sino
también a la dinamica familiar en su conjunto. Este tipo de violencia
incluye abuso fisico, psicolégico y sexual, generando consecuencias
en la salud mental, emocional y social de quienes |la padecen (Olalla
y Toala, 2020).

En México, datos de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las

Relaciones en los Hogares (INEGI, 2022) evidencian la magnitud del

problema. En el estado de Campeche, el 67 % de las mujeres de 15
anos o mas ha experimentado algun tipo de violencia a lo largo de su
vida, lo que refleja la urgencia de atender esta problematica desde
enfoques integrales.

Ante este panorama, surge la siguiente interrogante de investigacion:
¢Cual es el impacto de las redes de apoyo en la toma de decisiones
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para salir de una relacion abusiva en mujeres que asisten al CDIF del
fraccionamiento Siglo XXl en Campeche?

Para abordar este fendmeno, es fundamental considerar el concepto
de género como una construccion social basada en un conjunto de
ideas, creencias y representaciones que las culturas elaboran a partir
de las diferencias sexuales, asignando roles especificos a lo masculino
y lo femenino (Chavez Carapia, 2004).

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas (1993), la

violencia de género se define como todo acto de violencia basado
en el género que tenga como resultado un dano fisico, sexual o
psicoldgico para la mujer, incluyendo amenazas, coercion o privacion
arbitraria de la libertad, tanto en el ambito publico como privado.

En este contexto, la violencia de pareja puede manifestarse a través
de diversas formas, como agresiones fisicas, psicoldgicas, sexuales
y econdmicas, afectando profundamente la vida de las mujeres.
Estas experiencias influyen directamente en su capacidad de
tomar decisiones, especialmente cuando se enfrentan al dilema de
permanecer o salir de una relacion abusiva.

Asimismo, factores como el contexto social, econdmico, educativo y
familiarinfluyensignificativamenteenla permanenciadentrodelciclo
de violencia. En particular, las redes de apoyo desempenan un papel
fundamental, ya que pueden brindar acompafnamiento, orientaciony
contencion emocional, elementos clave para fortalecer la autonomia
y facilitar la toma de decisiones. La violencia de género constituye un
fendmeno social complejo que debe analizarse a partir del concepto
de género, entendido como una construccion sociocultural. Este
concepto se refiere al conjunto de ideas, creencias y representaciones
qgue las sociedades elaboran a partir de las diferencias sexuales,
asignando roles, normas y expectativas a hombresy mujeres (Chavez
Carapia,2004). Dichasconstrucciones hancontribuido histéricamente

a la desigualdad de poder, favoreciendo contextos donde la violencia
puede ser legitimada o normalizada.



Figura1
Factores de la violencia
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Nota. Elaboracion propia con base en los 3 factores sobre la violencia de género de Chica (2019).

La Organizacion de las Naciones Unidas (1993) define la violencia de

génerocomo todo acto basado en el sexo que tiene como resultado un
dano fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, incluyendo amenazas,
coercion o privacion arbitraria de la libertad, tanto en el ambito
publico como en el privado. Esta definicion permite comprender la
amplitud del fendmeno y su presencia en distintos espacios de la
vida cotidiana.

Dentro de este marco, la violencia intrafamiliar se reconoce como
una de las expresiones mas frecuentes y complejas de la violencia
de género, al desarrollarse en el entorno doméstico. Este tipo de
violencia comprende conductas de abuso fisico, psicologico, sexual
y econdmico ejercidas por un miembro de la familia hacia otro en
situacion de vulnerabilidad, principalmente mujeres y nifos (Olalla y
Toala, 2020). Sus efectos no solo impactan a las victimas directas, sino

qgue también alteran la dinamica familiar y el bienestar emocional de
sSus integrantes.

En el contexto mexicano, la magnitud de esta problematica es
alarmante. De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de
las Relaciones en los Hogares (INEGI, 2022), el 70.1 % de las mujeres de

15 anos o0 mas ha experimentado al menos un incidente de violencia
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a lo largo de su vida. Asimismo, las mujeres jovenes, particularmente
entre los 15 y 24 anos, presentan mayores niveles de prevalencia,
siendo la violencia sexual una de las mas frecuentes.
Anivelestatal,Campechetambiénenfrentaestaproblematica.Aunque
algunas estadisticas |lo situan con menores indices en comparacion
con otras entidades, esto no implica la ausencia del fendmeno. Por el
contrario, factores como el subregistro y la baja denuncia evidencian
la persistencia de la violencia en el ambito local. Ademas, diversas
investigaciones sefalan que una proporcion significativa de mujeres
ha experimentado violencia por parte de su pareja, lo que refleja la
necesidad de fortalecer estrategias de atencion y prevencion.

Desde una perspectiva analitica, la violencia intrafamiliar puede
explicarse a partir de diversos factores de riesgo que incrementan
la probabilidad de su ocurrencia. Estos factores pueden clasificarse
en individuales, familiares y socioculturales. A nivel individual, se
incluyen caracteristicas como la edad, el nivel educativo, la situacion
econdmica, antecedentes de violencia en la infancia, asi como
aspectos psicolégicos como la baja autoestima o la dependencia
emocional (Chica, 2019).

Eneldmbitosociocultural,destacanelementoscomolanormalizacidon
de la violencia, las creencias tradicionales sobre los roles de géneroy
las estructuras de poder que perpetuan la subordinacion de la mujer.
Estas condiciones favorecen la reproduccion de dinamicas violentas,
dificultando su identificacion y ruptura.

En este contexto, latomadedecisionesemerge como un proceso clave
en la vida de las mujeres que experimentan violencia de pareja. Este
proceso es complejoy esta influido por factores emocionales, sociales
y culturales, como el miedo, la incertidumbre, la presion familiar y
la dependencia econdmica. La decision de abandonar una relacion
abusiva implica evaluar riesgos, enfrentar posibles consecuencias vy,
en muchos casos, desafiar normas sociales arraigadas.

Desde el enfoque del empoderamiento, la capacidad de tomar
decisionesse relaciona directamente con laautonomia de las mujeres
y su posibilidad de romper el ciclo de violencia. Sin embargo, esta



capacidad puede verse limitada por experiencias previas de violencia,
afectaciones en |la autoestima y la ausencia de recursos personalesy
sociales.

Por lo tanto, las redes de apoyo desempefan un papel fundamental.
Estas pueden ser formales: como instituciones gubernamentales
y organizaciones sociales; o informales: como la familia, amistades
y comunidad. Su funcion principal es brindar apoyo emocional,
orientacion,acompanamientoy,enalgunoscasos,recursos materiales
que faciliten la toma de decisiones.

Diversos estudios han demostrado que la existencia de redes de
apoyo solidas contribuye significativamente al fortalecimiento de
la resiliencia y al empoderamiento de las mujeres, facilitando su
salida de relaciones violentas (Medina et al., 2020). Por el contrario, la

ausencia de estas redes o la presencia de entornos que reproducen
juicios y estigmas puede convertirse en una barrera para la toma de
decisiones.

Asimismo, la calidad del apoyo recibido es un factor determinante. No
basta con la existencia de redes, sino que estas deben caracterizarse
por ser accesibles, empaticas y libres de prejuicios. De lo contrario,
pueden reforzar sentimientos de culpa, miedo o dependencia,
limitando las posibilidades de cambio.

Finalmente, es importante considerar que la toma de decisiones
también tiene una base cognitiva y neuropsicoldégica, vinculada a
las funciones ejecutivas del cerebro, particularmente en las areas
orbitofrontales (Ardila y Ostrosky, 2008 como se cité en Diez Cardona

etal.,2023).Estorefuerzalaideadequesetratadeun procesocomplejo

que integra aspectos racionales, emocionales y contextuales.

Enconjunto,estoselementospermitencomprenderquelaviolenciade
parejanosoloesunproblemaindividual,sinounfendmenoestructural
gue requiere abordajes integrales, donde el fortalecimiento de redes
de apoyo y la promocién de la autonomia resultan fundamentales
para favorecer latoma de decisionesy la ruptura del ciclo de violencia.

29, DICIEMBRE 2025 - MAYO 2026

numero

U
n

INVESTIG@CCION



m numero 29, DICIEMBRE 2025 - MAYO 2026

0

INVESTIG@CCION

METODO

Este estudio se aborda desde un enfoque cuantitativo, donde el
tema relacionado con la toma de decisiones y la permanencia en una
relacion abusiva entre mujeres victimas de violencia de pareja, es el
objeto de estudio. El mecanismo para mediry describir objetivamente
las variables del estudio se realizd utilizando datos que provenian

directamente de los encuestados (Hernandez Sampieri et al., 2014).

La profundidad de la investigacion tiene como caracteristica de
investigacion, la descripciéon del fendmeno que se estudia, en
particular los factores que afectan la decision de dejar una relacion

abusiva.

Enfoque y tipo de estudio

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
con un alcance descriptivo-correlacional, ya que no solo se buscd
caracterizarlasvariablesde estudio,sinotambién analizarlainfluencia
entre las redes de apoyo y la toma de decisiones en mujeres para salir
de una relacién de violencia. El disefo es no experimental y de corte
transversal, debido a que los datos fueron recolectados en un solo
momento sin manipulacién de variables.

Poblacion y muestra
La poblacion estuvo conformada por 75 mujeres usuarias del Centro
de Desarrollo Integral de la Familia (CDIF). La muestra fue de 50
participantes, seleccionadas mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia.
Se establecieron los siguientes criterios:

Criterios de inclusiéon:

Mujeres mayores de edad.

Usuarias activas del CDIF.

Que hayan experimentado algun tipo de violencia (fisica,



psicolégica, econdmica o sexual).
Que aceptaron participar voluntariamente mediante

consentimiento informado.

Criterios de exclusién:

Mujeres que no completaron el cuestionario.

Mujeres que no desearon participar o retiraron su

consentimiento.
La reduccion de la muestra respecto al total de la poblacion se
debid a la disponibilidad de las participantes, asi como a la negativa
de algunas usuarias a participar en el estudio, lo cual es comun en

investigaciones con poblacién vulnerable.

Instrumento de recolecciéon de datos
Se utilizé una encuesta estructurada compuesta por 27 items,
organizada en tres segmentos:

1. Datos sociodemograficos

2. Redes de apoyo

3. Autonomiay experiencias de violencia

Validez del instrumento

El instrumento fue sometido a un proceso de validaciéon de contenido
mediante juiciode expertos,quienesevaluaron la pertinencia, claridad
y coherencia de los items en relaciéon con las variables de estudio. A
partir de sus observaciones, se realizaron ajustes en la redaccién de
algunas preguntas.

El procesamiento de la informacion se llevd a cabo a través del
programa de paquete estadistico SPSS version 22, donde se incluyo
la creacion de bases de datos, la entrada de informacién y la creacion
de tablas de frecuencia. Para realizar este articulo se utilizaron 14
variables que son representativas para los resultados. En |la Tabla 1,

puede verse |la operacionalizacion de las variables.
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Tabla1
Operacionalizacion de variables

Variable Dimension Indicadores items Escala de medicion

Apoyo emaocional,

Likert {Nunca, A

Redes de - PR veces
Familiar apoyo econdmico 28-10 =
apoyo el : Frecuentements,
acompanamiento Siempre)
_ Apoyo de amistades, ) _
Social comunidad 11-12 Likert
Apoyo de
Institucional instituciones (CDIF, 13-15 Likert
programas)
. Toma de Capacidad para ~ _
Autonomia o ciciones decidir sobre su vida 10 17 Lkert
Independencia Control de recursos .
econdmica econdmicos 18-19 Likert
) Confianza en si ’
Autoeficacia misma 20-21 Likert
Experiencias Violencia fisica Agresiones fisicas 2223 Categorica (SifMNo /

de violencia sufridas

Frecuencia)

Violencia Insultes, amenazas .
e i - 24 Categorica
psicolégica control emocional g
Violencia Control o limitacion -
econémica de recursos 25 Categorica
Violencia Actos sexuales sin .
P 26-27 Categaorica
sexual consentimiento g

Nota. Elaboracion propia con base en el instrumento aplicado.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan las tablas de frecuencia, con su
respectivo analisis e interpretacion de los datos obtenidos para los

analisis de resultados.

Tabla 2

Edad

Frecuencia Porcentaje

18-20 1 20

21-30 19 380
31-40 17 34.0
41-50 7 14.0
5160 6 120

Total 50 100.0

De acuerdo con la Tabla 2, se observa que la edad de las mujeres de

18 a 20 anos es del 2 %; para aquellas con un rango de edad de 21 a 30

anos, es del 38 %. El rango de 31 a 40 oscilan en el 34 % y las mujeres
de 41 a 50 anos es del 14 %, por lo tanto, en las edades entre 51 a 60
anos se presenta el menor porcentaje con el 12 %.



La mayoria de las encuestadas tienen entre 21 y 30 anos (38 %) y
31 a 40 anos (34 %), lo que indica que son mujeres en etapa adulta
joven-media. Esto podria estar relacionado con la independencia
econdmicay emocional, asi como con la toma de decisiones respecto
a su relacion.

Tabla 3
Escolaridad

Frecuencia Porcentaje

Primaria completa 10 20.0
Secundaria completa 11 220
Preparatoria incompleta 1 2.0
Preparatoria completa 15 30.0
Licenciatura incompleta 9 16.0
Licenciatura completa 4 8.0
Total a0 100.0

ConbaseenlaTabla3, ladistribuciondel niveleducativode lasmujeres
encuestadas es la siguiente: Primaria completa: 20 %, Secundaria
concluida: 22 %, Preparatoria incompleta: 2 %, Preparatoria concluida:
30 %, Licenciatura incompleta: 18 %, Licenciatura concluida: 8 %.
Se observa que la mayoria de las encuestadas han alcanzado la
preparatoria, ya que el 30 % la ha concluido, lo que sugiere que tienen
un nivel educativo medio. Sin embargo, solo el 8 % ha completado la
licenciatura. Esto podria influir en su autonomia y habilidades para la
toma de decisiones.
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Tabla 4

Ocupacion
Frecuencia Porcentaje
Ama de casa 16 320
Profesion 2.0
Encarga de tienda 2 4.0
Empleada 27 o4.0
Estudiante 4 8.0
Total 20 100.0

La Tabla 4 presenta

las distintas ocupaciones de las mujeres

encuestadas, las cuales estan dividida en 5 categorias: ama de casa
con el 32 %; mujeres con profesion, 2 %; encargada de tienda se
encuentra en un rango de 4 %; empleada con el 54 % y las mujeres

que se encuentran como estudiantes son un 8 %.

El 54 % son empleadas, mientras que el 32 % son amas de casa. Esto
indica que muchas de ellas dependen econdmicamente de su pareja
o tienen un empleo, lo que podria condicionar su capacidad de salir

de una relacién abusiva.

Tabla 5
Estado Civil
Frecuencia Porcentaje
Soltera 10 20.0
Casada 21 42 0
Divorciada 6 12.0
fiuda 2 4.0
Jnion libre 10 20.0
Noviazgo 1 2.0
Total 50 100.0




De acuerdo con la Tabla 5, se representa el estado civil de las mujeres
encuestadas, teniendo entre estas 6 categorias. Las que se encuentran
solteras en un 20 %, casadas en un rango del 42 %, asi mismo, las
mujeres divorciadas en un 12 %, viudas con el 4 %, mujeres que viven
en union libre con el 20 %, asi como en noviazgo, con el 2 %.

Un 74 % de las mujeres encuestadas siente que en ocasiones o nunca
tienen control sobre sus decisiones en su relacion, lo que refleja una
falta de autonomia y posible dependencia emocional.

Tabla 6
¢Tu pareja consume alcohol o alguna sustancia?
Frecuencia Porcentaje
Nunca 11 220
En ocasiones 22 44 0
Siempre 17 34.0
Total 50 100.0

Esta tabla muestra la distribucion de respuestas de acuerdo con la
pregunta sobre el consumo de alcohol o alguna sustancia en las
parejas de las mujeres encuestadas, por lo tanto, se observa que
solo el 22 % mencionan que su pareja Nunca consumia, asi mismo el
44 % indican gque su ultima pareja En Ocasiones consumia alcohol,
y el 34 % afirma que su ultima pareja Siempre consumia alcohol o
alguna sustancia.

El 50 % de las encuestadas indicaron que sus opiniones nunca fueron
valoradas por su pareja, lo que evidencia una relacion desigual y
posiblemente controladora.

Tabla 7
¢En tu relacion experimentaste violencia fisica, verbal, psicolégica o economica?
Frecuencia Porcentaje
MNunca 7 14.0
En ocasiones 28 56.0
Siempre 15 30.0

Total 50 100.0
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Este analisis se basa en la muestra de 50 mujeres encuestadas que
respondieron si en su ultima relacion experimentaron algun tipo de
violencia. En la opcion Nunca, con 7 personas (14 %), indicaron que
no experimentaron ningun tipo de violencia en su ultima relacion.
En la opcidn En ocasiones, senala que 28 personas (56 %) si sufrieron
violencia. Enla opcion Siempre, 15 personas (30 %) manifestaron haber
experimentado violencia constantemente en su relacion. El 76 % de
las mujeres ha experimentado angustia, tristeza o problemas de salud
fisica y emocional debido a su relacion. Esto subraya la necesidad de
intervencion psicoldégica y apoyo social.

Tabla 8

¢Sientes que tu red de apoyo (familia, amigos, instituciones) te ha brindado la ayuda
necesaria para tomar de decisiones sobre tu relacion?

Frecuencia Porcentaje

Nunca 16 32.0
En ocasiones 24 45.0
Siempre 10 20.0
Total 50 100.0

La tabla se basa en la percepcion del apoyo que brinda la red (familia,
amigos, instituciones) en la toma de decisiones sobre la relacion,
donde el 32 % menciona que Nunca han sentido apoyo por su red al
tomar decisiones; el 48 % de las mujeres encuestadas indicaron que
En Ocasiones se sienten ayudadas por su red de apoyo para la toma
de decisiones, mientras que el 20 % de las participantes mencionan
que Siempre reciben ayuda por su red, cuando de tomar decisiones
se trata.

Se analiza de acuerdo con la tabla que la mayoria de las mujeres
encuestadas no recibe ningun tipo de ayuda, mientras que la minoria
cuentan con unared de apoyo solidaalmomento de tomar decisiones
en torno a su relacién, lo que sugiere barreras para pedir ayuda.



Tabla 9
¢Te has sentido acompanada por tu red de apoyo en momentos de crisis dentro de la
relacion?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 18 36.0
En ocasiones 18 36.0
Siempre 14 26.0
Total 20 100.0

De acuerdo con la Tabla 9, se muestra la percepcion del
acompafNamiento en momentos de crisis en la relacién de las
mujeres por parte de sus redes de apoyo, evaluando asi que el
36 % de las mujeres mencionan que Nunca y En Ocasiones se han
sentido acompanadas, mientras que el 28 % indica que Siempre se
han sentido acompanfadas. Analizando que en el 72 % no cuenta con
una buena comunicacidén o cercania a su red de apoyo, por lo que
solo el 28 % considera tener una red de apoyo estable en momentos
dificiles dentro de la relacion.

Tabla 10
¢Te has sentido juzgada por quienes consideras podrian ayudarte a salir de la relacion?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 20 40.0
En ocasiones 14 260
Siempre 16 32.0
Total 20 100.0

De acuerdo con la Tabla 10, se muestra la percepcidn de juicio de las
mujeres por quienes podrian ayudarla a salir de la relacidon, teniendo
con el 40 % Nunca se han sentido juzgadas, asi mismo el 28 %
menciona que En Ocasiones se ha sentido juzgada, mientras que el
32 % indica que Siempre se siente juzgada.

Por lo cual, con base en los datos, el 60 % de mujeres encuestadas se
siente juzgada, por lo cual es importante brindar apoyo sin juicios, ya
gue presentan barreras emocionales para pedir ayuda.
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Tabla T
cSientes que tienes control sobre tus decisiones en tu relacion de pareja?

Frecuencia Porcentaje

MNunca 15 30.0
En ocasiones 22 44 ()
Siempre 13 26.0
Total 50 100.0

Esta tabla se basa en la percepcidon de control sobre las decisiones en
la relacion de pareja, donde menciona que la opcidén Nunca, con el
30 %, siente que posee el control en sus decisiones en la relacion. La
opcion En Ocasiones, con el 44 %, percibe un grado de control en sus
decisiones; mientras que la opcion Siempre, con el 26 %, aseguran
tener total control en sus decisiones.

De acuerdo con esta tabla, se percibe falta de control en la toma de
decisiones y ausencia de autonomia.

Tabla 12
¢Consideras que el apoyo recibido influyd en tu decision de salir de la relacion?

Frecuencia Porcentaje

Nunca 18 36.0
En ocasiones 19 38.0
Siempre 13 26.0
Total 50 100.0

La Tabla 12 muestra las respuestas referentes a la consideracién del
apoyo recibido, que influye, o no, en la decision de salir de la relacion.
El 36 % indicdé que Nunca el apoyo recibido influyé en su decision.
Asimismo, el 38 % indica que En Ocasiones se tomo en cuenta, pero
no determind su decision. El 26 % Siempre considerd que el apoyo
recibido fue un factor clave para salir de la relacion.



Tabla 13
¢Consideras que la falta de la toma de decisiones es un obstdculo para dejar una relacion
abusiva?

Frecuencia Porcentaje

Nunca 14 28.0
En ocasiones 16 32.0
Siempre 20 40.0
Total 50 100.0

De acuerdo con la Tabla 13, basada en la percepcion sobre la falta de
toma de decisiones y la dificultad para dejar una relacién abusiva, el
28 % opina que Nunca es un obstaculo; el 32 % cree que En Ocasiones
si lo es, mientras que el 40 % considera que la falta de toma de
decisiones si es un obstaculo para salir de la relacion.

Los datos obtenidos en la encuesta muestran que el 72 % de las
mujeres encuestadas, considera que En Ocasiones y Siempre, la falta
de decisiones juega un papel importante que dificulta dejar una
relacion abusiva y hace que la permanencia se vuelva constante.

DISCUSION

Los resultados de este estudio validan que la decision de dejar
una relacion abusiva es multidimensional, compleja y esta muy
condicionada por factores que incluyen aspectos sociales, culturales
y emocionales, segun el marco teodrico. En primer lugar, los resultados
indican una pérdida de independencia en la toma de decisiones, ya
qgue muchas mujeres afirmaron que dentro de la relacién no tienen
pleno control de sus decisiones.

Ademas, que el 76 % de las mujeres sufrieron violencia frecuente
o constante, lo que confirma lo que la ONU (1993) y la OMS (2020)
declaran como violencia de género: un fendmeno sistematico que
contribuye al sufrimiento fisico, psicoldgico y social. La normalizacion
de estos eventos (identificada en los resultados) refleja lo que De
Miguel (2005) v Valcarcel (2011) argumentaron sobre la supervivencia
de los mecanismos de legitimacién cultural o minimizacion de la
violencia contra las mujeres.
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Con respecto a las redes de apoyo, parece haber una participacion
intermitente y en muchos casos deficiente. Si bien algunas mujeres
recurren a la familia, amigos o instituciones en busca de apoyo, la
confianza en las redes no es constante, y algunas informan sentirse
juzgadas. Este hallazgo es significativo porque contradice en cierta
medida la nocidn de que una red de apoyo siempre opera bajo
proteccion. En cambio, implica que en ausencia de sensibilidad o
si los miembros de la red son mas propensos a reproducir visiones
estigmatizantes, pueden actuar como obstaculos en el proceso de
toma de decisiones, elevando el nivel del debate tedrico sobre estas
redes.

Desde una perspectiva de Trabajo Social, Chavez Torres (2024) senala
que la intervencion integral requiere incorporar la perspectiva de
género, acompafamiento institucional y fortalecimiento de redes
de apoyo para mujeres victimas de violencia. Los hallazgos indican
qgue la toma de decisiones es vista como una barrera para dejar
una relacion abusiva; confirmando la perspectiva tedrica de que la
toma de decisiones se percibe como un aspecto significativo del
empoderamiento femenino y la disminucion de la violencia.

CONCLUSION

A partir del analisis de los resultados, se concluye que la toma de
decisiones de las mujeres que experimentan violencia de pareja esta
limitada debido a obstaculosindividuales, socialesy estructurales que
les impiden romper el ciclo de violencia. Esto se debe principalmente
a la escasa autonomia y control sobre la toma de decisiones, siendo
una de las principales barreras para escapar de una relacion abusiva.
Esta entrelazado con la dependencia emocional, la normalizacion del
abuso y las dinamicas de poder presentes en la relacion. Ademas, se
sugierequelaviolenciade parejaesunaexperienciarecurrente dentro
de las poblaciones estudiadas, lo que puede impactar directamente
en la salud fisica y emocional de las mujeres, corroborando lo que
dice la OMS (2020) sobre la naturaleza global y multidimensional de
este fendmeno.
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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la eficacia de un
prototipo didactico fisico en el desarrollo de habilidades cognitivas
y el aprovechamiento escolar en la asignatura de Fisica. El estudio
se fundamentd en una metodologia de investigacion mixta con un

diseno cuasiexperimental e investigacidon-accion, realizada entre
2021y 2023 en el CECyTEC, plantel Campeche. Se compararon dos
estrategias pedagdgicas bajo un modelo por competencias: una sin
prototipo basada en referentes bibliograficos y otra experimental
que integrd el uso del prototipo didactico multifuncional, junto
al enfoque motivacional TARGET. Los resultados cuantitativos
revelaron un incremento significativo en los indices de aprobacion;
en el periodo2022-2023, el grupo experimental alcanzdé un 86.95 % de
aprovechamiento frente al 56.52 % del grupo base. Cualitativamente,
laobservacion participanteylasevidenciasdiagnosticasdemostraron
que el dispositivo facilitd la transicion de conceptos abstractos de
hidraulica como los teoremas de Bernoulli, Torricelli y el principio
de Venturi hacia un aprendizaje tangible y significativo. Se concluye
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gue el prototipo es un recurso didactico eficaz a través de la practica
qgue, aunado a una evaluacidn continua y una autoridad compartida
orientada por el docente, optimiza el ambiente en el aula y fortalece
las dimensiones del saber, saber hacer y saber ser. No obstante, se
identificé una persistencia de desinterés en un sector minoritario, lo
que sugiere la necesidad de seguir perfeccionando las estrategias
de mediacién tecnoldgica.

Palabras clave: prototipo diddctico, hidrdulica, habilidades
cognitivas, investigacion mixta, modelo por competencias.

ABSTRACT

The objective of this research was to determine the effectiveness of
a physical didactic prototype in the development of cognitive skills
and academic achievement in the subject of Physics. The study was
based on a mixed-methods research methodology with a quasi-
experimental design and action research, conducted between 2021
and 2023 at the CECYTEC campus in Campeche. Two pedagogical
strategies were compared under a competency-based model: one
without the prototype, based on bibliographic references, and an
experimental strategy integrating the use of the multifunctional
didactic prototype along with the TARGET motivational approach.
Quantitative results revealed a significant increase in passing grades
rates during the 2022-2023 period, the experimental group achieved
an 86.95% performance rate compared to 56.52% in the control group.
Qualitatively, participant observation and diagnostic evidence
demonstrated that the device facilitated the transition from abstract
hydraulic concepts such as Bernoulli's theorem, Torricelli’s theorem,
and the Venturi principle toward tangible and meaningful learning.
It is concluded that the prototype is an effective didactic practical
resource thatalong with continuous assessmentand shared authority
guided by the teacher, enhances the classroom environment and
strengthens the dimensions of knowing, knowing how to do, and
knowing how to be. Nevertheless, there was a recurrent lack of interest
in a minority sector, suggesting the need to continue innovating in



technological mediation strategies.
Keywords: Critical thinking, emotions, media literacy, university students,
critical pedagogy.

INTRODUCCION

Derivado de una revision teodrica se pudo encontrar que un prototipo
didactico es un material de apoyo que sirve como reforzamiento
de temas y procesos de la vida real, que puede ser implementado
en la mejora continua en procesos de ensenanza-aprendizaje, en
el desarrollo de habilidades cognitivas que pueden ser basadas en
cualquier modelo educativo, dentro de la educacion media superior.
Unavezexpuestoelaportedelos prototiposdidacticosen los procesos
de ensefNanza-aprendizaje, se describe el diseno y fabricacion de un
prototipo fisico multifuncional de autoria propia desarrollado en 2021.
Este dispositivo tiene como propodsito reforzar, mediante practicas
demostrativas, los temas de hidraulica en la asignatura de Fisica bajo
un modelo por competencias. Su implementacion, complementada
con un enfoque motivacional, permitié perfeccionar el recurso, asi
como evaluar y monitorear los avances cognitivos de los estudiantes
del CECyYTEC, plantel Campeche, turno vespertino. En este sentido,
es imperativo senalar que el conocimiento adquirido a través de la
observacion y la experimentacion sistematica favorece el desarrollo
integral de los saberes del estudiante. Al respecto, Lopez (2017) afirma

lo siguiente:

Todo proceso que se lleve a cabo para la construccion de nuevas
formas de experimentar facilita la apropiacion del conocimiento,
en especial si este se confronta con los saberes previos del
estudiante a través de la observacion, con el fin de perfeccionar
SuUs propios saberes y replantear sus concepciones. (p. 222)

Paravalidarestapropuesta,seimplementdéunprocesodeinvestigacion
practica mediante el prototipo didactico, integrando la evaluaciéon
continuay el enfoque motivacional en el desarrollo experimental. Esta
valoracion se realizd de forma sistematica a través de instrumentos
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con criterios claros que orientan al educando hacia el cumplimiento
de los aprendizajes esperados. Dichos criterios, adaptados por el
docente segun la naturaleza de la actividad (cuestionarios, tareas
y demostraciones con el prototipo), estan orientados a fortalecer
y monitorear el desarrollo cognitivo. Asi, la evaluacion continua
proporciona los indicadores de aprovechamiento en Fisica que
constituyen las evidencias significativas de esta investigacion.
Aunado a lo anterior, se desarrolld un estudio de enfoque mixto
mediante un analisis comparativo para determinar el impacto
del prototipo didactico en el marco del modelo educativo por
competencias. Paratalfin,secontrastéeldesempenodeungrupo base
frente a un grupo experimental que integrd el recurso, manteniendo
en ambos casos el mismo esquema motivacional, cuyos fundamentos
se detallan con precision en la seccion metodoldgica

De acuerdoaloanteriory parainiciar con lainvestigacion se considera
lasiguiente pregunta:;Enqgué medidaelusode un prototipodidactico
fisico mejora el aprovechamiento escolar en |la asignatura de Fisica,
en comparacion con el modelo sin el prototipo didactico?

Se considera como objetivo general: determinar la eficacia de un
prototipo didactico fisico como recurso pedagogico para el desarrollo
de habilidades cognitivas y la mejora del aprovechamiento escolar en
la asignatura de Fisica, en estudiantes de bachillerato del CECyYTEC,
plantel Campeche.

Para alcanzar el propdsito general, se establecen los siguientes
objetivos especificos:

-Disenar e implementar una estrategia pedagodgica experimental
que integre el uso de un prototipo multifuncional y el enfoque
motivacional TARGET, en el proceso de ensefanza-aprendizaje de la
hidraulica.

-Analizar cualitativamente la transicion de conceptos abstractos
(teoremas de Bernoulli, Torricelli y Principio de Venturi) hacia
aprendizajes tangibles y significativos mediante |la observacion
participante y evidencias diagndsticas.

-Comparar cuantitativamente los indices de aprovechamiento
escolar y aprobaciéon entre un grupo control (bajo ensefnanza sin el



prototipo) y un grupo experimental (con uso del prototipo) durante
el ciclo escolar 2022-2023.

- Evaluar coémo el uso del prototipo fortalece los pilares de la
socioformacién, examinando especificamente el progreso en
el conocimiento tedrico, la destreza técnica y la motivacion del
estudiante dentro del aula.

Teniendo como hipodtesis:

“La implementacién de un prototipo didactico fisico, integrado con
el enfoque motivacional TARGET y el modelo por competencias,
incrementa significativamente el aprovechamiento escolar y el
desarrollo de habilidades cognitivas en el tema de Hidraulica en
estudiantes de bachillerato del CECyTEC, en comparacion con la
estrategia de ensefanza por competencias basada Unicamente en
referentes bibliograficos”.

METODO

La presente investigacion se desarrollé en el Colegio de Estudios
Cientificos y Tecnolégicos del Estado de Campeche (CECyTEC),
plantel Campeche, turno vespertino. La institucion se localiza en la
Prolongacion de la Avenida Circuito Pablo Garcia Oeste y calle Héctor
Pérez Martinez, en Ciudad Concordia (C.P. 24085). Actualmente, el
centroeducativocuentaconuna matriculade 811 estudiantesendicho
turno y ofrece una formacion bivalente; esto permite a los egresados
de secundaria cursar el nivel medio superior y, simultaneamente,
especializarse en una carrera técnica. Al concluir sus estudios,
los alumnos obtienen tanto el certificado de bachillerato como el
titulo técnico profesional. La oferta educativa del plantel incluye las
especialidades de: Asistencia al Adulto Mayor y Mecatrdnica.

Enelambito de la educacion media superior, los prototipos didacticos
(tales como modelos fisicos, impresiones 3D o diagramas) funcionan
comovinculosentreelcontenidocurricularysuaplicacionencontextos
cientificos y laborales reales. Bajo esta premisa, la metodologia de
este estudio se centrd en la implementacion de un prototipo fisico
y multifuncional para la asignatura de Fisica, cuya aplicacion se
optimizd mediante la integraciéon del enfoque motivacional TARGET.
Esta sinergia permitidé que las practicas demostrativas de hidraulica
(enfocadas en teoremas y fenomenos fisicos) no solo facilitaran la
comprension cognitiva, sino que también fomentaran un entorno de
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aprendizaje activo. Asi, el prototipo fungié como eje de evaluacion,
mientras que el componente motivacional ayudd para optimizar
el interés y el desempeno académico de los estudiantes. Estudios
actuales en “la ensefanza y el aprendizaje de la fisica indica que
las actividades practicas y otros enfoques interactivos, cuando se
integran en la ensenanza, conducen a un aumento en la comprension
del tema por parte de los estudiantes” (Mora et al., 2020, p.13).
Resulta pertinente destacar que este prototipo ha sido utilizado
para competir en concursos de creatividad tecnoldgica del CECyTEC
desde el 2021, quedando dentro de los diez primeros lugares a nivel
nacional, como muy buena propuesta como prototipo didactico para
la educacion media superior, de manera que han sido implementado
para la investigacion del desarrollo cognitivo de los educandos, en
los procesos de ensefnanza aprendizaje de la fisica, especificamente
relacionado a lostemasde hidraulica, frentea 2 gruposde educandos,
reforzando estos temas, incluidos dentro de sus planeaciones
didacticas, en aulas que llevan un modelo por competencias, donde
se utilizo la evaluacion continua, para la determinacion y efectividad
en el desarrollo satisfactorio de habilidades cognitivas en educandos,
asi como la eficacia del prototipo.

A continuacion, en la Figura 1 se muestra la estructura del prototipo
didactico observandose tubos horizontales en cpvc, unidos con
tubos transparentes, para realizar un principio importante en el
comportamiento de liquidos Illamado Principio del medidor Venturi
qgue seria la conformacion basica de partida para trabajar con las
practicas posteriores, a través de otros arreglos, es decir, que se
puede desarmar y armar de otra forma, para que se pueden realizar
mas demostraciones de otros teoremas como Torricelli, Bernoulli,
ecuacion de continuidad y gasto.

Figura1
Estructura del Prototipo Diddctico




Para comprender mas sobre el manejo del prototipoy las teorias o principios
Fisicos que demuestra, cabe senalar que se realiza un desarmado previo,
para la adaptacion de las partes del prototipo dependiendo del principio
o0 teoria que se trate y posteriormente, se realiza la practica demostrativa.
A continuacién, se menciona y se enuncia, cada uno de los principios o
aplicaciones, con los cuales se pueden realizar practicas con este aparato:
-Teorema de Torricelli. Este principio “dice que el liquido sale por el orificio
con la misma rapidez que alanzaria un objeto en caida libre” (Giancoli, 2007,
p.272).
“Principio del Medidor Venturi. Partiendo de la diferencia de presién, este
dispositivo hace posible el calculo de la velocidad del agua en una tuberia
horizontal” (Tippens, 2011, p. 317).
Teorema de Bernoulli. “La presion de un liquido que fluye por una tuberia es
baja si su velocidad es alta y, por el contrario, es alta si su velocidad es baja”
(Pérez, 2007, p. 297).
Ecuacion de continuidad. Dice “la masa del liquido que entra en un tubo
es la misma cantidad de masa que sale por el otro extremo” (Arciniega y
Jaime, 2011, p. 53).
-Gasto.
El gasto se puede calcular con si se conoce volumen del liquido y el
tiempo que tarda en fluir quedando la siguiente expresion: Gasto =
volumen de liquido/tiempo, o también, se puede expresar de otra
manera, si se conoce la velocidad del fluido (liquido) y el area de la
seccion transversal del ducto, quedando de la siguiente manera:
Gasto = Area de la seccidn transversal del ducto x velocidad. (Rivera y
Dominguez, 2010, p.157)
Como pudo observarse este prototipo realiza varias practicasy cada una de
ellas se monitorea y evallUa de manera continua.
Es importante comentar que la evaluacion continua la realiza el profesor
de manera detenida evaluando cada uno de “los momentos conocidos
los cuales son: apertura, desarrollo y cierre de una secuencia didactica”
(Tobdn et al., 2010, p. 78), aunado con la implementacion de instrumentos
de evaluacion que contienen los criterios necesarios de manera instructiva,
para el educando procure cumplir con del aprendizaje esperado solicitado,
estos criterios son adaptados por el profesor dependiendo del trabajo
que se trate, los cuales pueden ser: cuestionarios, tareas, ejercicios y
demostraciones practicas con el prototipo por parte de los alumnos,
relacionados con desarrollo cognitivo de los mismos.
Durante la aplicacion del prototipo, basado en un modelo por competencias,
existid un desarrollo cognitivo de aptitudes y actitudes. Esto implica
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considerar los tres componentes de la empleabilidad: “el conocimiento de
base (el saber), conocimiento técnico (el saber hacer) y aptitudes (el saber
ser)” (Vargas, 2008, p. 15). Dichos elementos se encuentran integrados
de manera implicita en los criterios de los instrumentos de evaluacion
mencionados anteriormente, que se enriquecieron mediante la perspectiva
de Tobon (2017), quien enfatiza la socioformacion.

Con respecto a lo anterior se toma en cuenta que independientemente del
método pedagodgico que se trate, ya sea tradicional, por competencias o
cualquier otro, la finalidad de la aplicacion de este prototipo es mantener
en practica al alumnado, a través de procesos reales de |la hidraulica que
reproduce el prototipo, los cuales se podra visualizar, probar, rehacer y
mejorar conceptos, ademas de la incluir dentro del método pedagdgico, un

modelo TARGET, modelo que sirvio en gran medida para complementar y
estructurar el aula, describiéndose de manera mas completa en breve.
Ahora para la obtencidon de datos sobre la eficacia del prototipo en conjunto
con un enfoque motivacional, es importante explicar las estrategias
didacticas aplicadas de las cuales se obtuvieron datos para seguir con el
estudio, incluyendo una metodologia mixta de investigaciéon, es decir, un
enfoque que incluye métodos cualitativos y cuantitativos los cuales se
detallan de manera mas especifica cada uno de los procesos en las secciones
siguientes.

Estrategias pedagédgicas

A continuacion, se realiza una descripcion de las dos estrategias didacticas
basadas en el modelo educativo por competencias, en conjunto con el
enfoque motivacional. Para este trabajo, se seleccionaron dos grupos
homogéneosdelturnovespertinodel CECYTEC, plantel Campeche, similares
tanto en numero de integrantes como en conocimientos de hidraulica,
identificados previamente mediante una evaluacion diagndstica. Los grupos
involucrados fueron el 6° Ay 6° B de |la especialidad de Mecatrdénica, ambos
de nivel medio superior. Estos estudiantes presentaban un bajo desarrollo
en habilidades cognitivas relacionadas con los temas de hidraulica; por lo
tanto, el indice de reprobacidén se preveia elevado para ambos grupos en la
asignatura de Fisica.

Estas estrategias tuvieron fundamento en las dimensiones del “saber ser”
y “saber hacer”, las cuales son reconocidas por Vargas (2008) como ejes

centrales para el desempeno técnico y la disposicion actitudinal en la
empleabilidad. El fortalecimiento de estos componentes se logré mediante
la integracion del enfoque de Tobdn (2017), quien define la socioformacion
como una dindmica orientada a la resolucion de problemas del entorno real
bajo principios éticos y trabajo colaborativo, asi como también mediante la




integracion del modelo motivacional TARGET, que se describe su aplicacion
dentro del desarrollo de las dos estrategias de estudio en los siguientes
apartados.

El modelo TARGET, el cual conlleva un enfoque motivacional reconocido, es
descrito por Ames (1992, como se citdé en Pena y Hernandez, 2023), donde
propone la estructura de este modelo para organizar el aula mediante la
aplicacion de: Tareas variadas, Autoridad compartida, Reconocimiento
al esfuerzo, Grupos cooperativos, Evaluacion formativa y Tiempo flexible.
Ames enfatiza que los docentes promueven orientaciones motivacionales
mediante mensajes y practicas que priorizan el aprendizaje sobre la
competencia.

En este sentido, el término TARGET constituye un acrénimo que articula
las seis dimensiones clave descritas anteriormente. Su integracion tiene
como propdsito fundamental incidir de manera positiva en la motivacién
estudiantil, promoviendo tanto el esfuerzo sostenido como el logro de
aprendizajes significativos.

Primera estrategia se realizé sin la implementacion del prototipo
didactico.

Esta estrategia de ensefanza-aprendizaje se fundamentd en un modelo
por competencias mediante la planeacion previa de actividades, donde “no
se trata de establecer un modelo rigido de planificacién, sino de analizar
y utilizar adecuadamente los elementos para abarcar la complejidad de la
actividad educativa” (Tobdén, 2012, p. 53). La propuesta se estructurd en tres
etapas: apertura, desarrollo y cierre. Asimismo, la estrategia se implemento
a través de los métodos de estudio de casos y resolucién de ejercicios y
problemas (De Miguel, 2005, p. 40), con el fin de contribuir al desarrollo
de las dimensiones del saber y saber hacer. A continuacion, se describe
el proceso sintetizado de la planeacidn didactica, sin la integracion de un
prototipo:

Etapa de apertura.

Aqui se realiza una actividad que genere interés en el educando para
encausar al tema en cuestion que en este caso es sobre hidraulica en el
hogar, puede ser una platica breve, una exposicion con diapositivas, entre
otros. Por ultimo, en esta etapa se realizard una evaluacion diagndstica
acerca de que conocimientos tienen acerca del tema.

Etapa de desarrollo.

Bajo la guia docente, esta fase contempla la entrega de materiales
bibliograficos a los estudiantes para realizar lecturas de comprension
previas, asi como la ejecucion de investigaciones dirigidas en la web. El
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resultado de estas acciones se consolidara en un resumen. Durante el
desarrollo de esta etapa, se implementa el modelo TARGET, un enfoque
estructurado disefado para potenciar la motivacion intrinseca a través de
las actividades que se detallan a continuacion.

-Tareas. Asignacion de tareas de diseno variado y desafiante a través de los
diversos fendmenos y problematicas involucradas.

-Autoridad. Dar autoridad fomentar su capacidad para tomar decisiones
independientes en su aprendizaje, mientras se le otorga un rol de
responsabilidad y liderazgo dentro del grupo, sin perder el marco educativo.
-Grupos. Formacion de equipos para fomentar el trabajo colaborativo entre
los miembros.

-Evaluacion. La evaluacion formativa sera privada y enfocada en progreso
personal.

-Tiempo. Dar el tiempo adecuado para concluir con sus tareas

Una vez concluidas las actividades, se califican las tareas y se inicia una
retroalimentacion de los temas, por parte del docente con explicaciones,
comportamientos, principios o teoremas que involucren procesos
hidraulicos del agua potable.

El producto de entrega que debera realizar el educando sera la realizacion
de reporte cientifico que se entrega al docente, que contenga los apartados
correspondientes y que incluya, diagramas hidraulicos, fotografias de
evidencia con explicacion de su sistema, fendmenos, principios, teoremas
y calculos.

Etapa de Cierre.

Esta parte involucra una Evaluacion sumativa que este caso es un examen
escrito.

Lo mencionado anteriormente seriala metodologia a utilizarsinlaaplicacion
del prototipo y solo se realiza una practica especifica en el laboratorio.
Como pudo observarse en la metodologia, la evaluacion es continua y
se puede aplicar a las tres etapas: apertura, desarrollo y cierre, utilizado
instrumentos de evaluacién que este caso se emplearon listas de cotejo
para la etapa de desarrollo y cierre. “Las listas de cotejo son instrumentos
para evaluar productos de desempeno determinando el cumplimiento o no
cumplimiento de unos determinados indicadores” (Tobdn, 2017, p. 65).

Segunda estrategia se realizé con la implementacién del prototipo
didactico
Esta estrategia de ensefanza-aprendizaje se fundamentd en un modelo

por competencias mediante la planeacion previa de actividades, bajo la
premisa de que “no se trata de establecer un modelo rigido de planificacion,



sino de analizar y utilizar adecuadamente los elementos para abarcar la
complejidad de la actividad educativa” (Tobdén, 2012, p. 53). La estructura se
dividio en tres etapas: apertura, desarrollo y cierre. Este diseno contribuye al
desarrollode lasdimensiones del saber y saber hacer, integrando el enfoque
de la socioformaciéon propuesto por Tobdén (2017), el cual fue detallado en la
descripcion de la primera estrategia. Bajo el mismo sustento metodolégico
de la estrategia anterior, se emplearon los métodos de estudio de casos
y resolucion de ejercicios y problemas (De Miguel, 2005). La diferencia
sustancial en esta etapa radica en la integracion del prototipo didactico
original, cuya aplicacion en la planeacion se sintetiza a continuacion.
Descripcion.

Etapa de apertura. Aqui se realiza una actividad que genere interés en el
educando para encausar al tema en cuestion que en este caso es sobre
hidraulica en el hogar, puede ser una platica breve, una exposiciéon con
diapositivas,entre otros. Por udltimo, en estaetapaserealizard unaevaluacion
diagndstica acerca de que conocimientos tienen acerca del tema.

Etapa de desarrollo.

Fundamentada en la mediacion docente, esta etapa contempla la provision
de acervos bibliograficos a los estudiantes sobre el objeto de estudio, con
el fin de promover lecturas de comprension preliminares e investigaciones
dirigidas en entornos web. El resultado de estas acciones se consolida en la
elaboracion de un resumen analitico. Durante el desarrollo de esta fase se
aplica el modelo TARGET, un enfoque estructurado orientado a potenciar
la motivaciéon intrinseca, el cual articula las actividades que se describen
detalladamente a continuacion.

Durante su desarrollo de este modelo el prototipo lo manipula en mayor
medida el docente para dar a conocer el uso y aplicaciones del prototipo.
gue conlleva a la combinacidn de las siguientes actividades que se detallan
en los siguientes parrafos

-Explicaciony modo de uso del prototipo. Explicar las diferentes aplicaciones
esto con lleva a la realizaciéon de practicas demostrativas por parte del
docente.

-Tareas. Asignacion de tareas de diseno variado de probables arreglos
hidraulicos y desafiante a través de los diversos fenédmenos y problematicas
involucradas.

-Autoridad. Dar autoridad fomentar su capacidad para tomar decisiones
independientes en su aprendizaje, mientras se le otorga un rol de
responsabilidad y liderazgo a cada uno dentro del grupo, sin perder el
marco educativo,

-Grupos. Formacion de equipos para fomentar el trabajo colaborativo entre
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los miembros.

-Evaluacion. La evaluacion formativa sera privada, continua y enfocada en
progreso personal.

-Tiempo. Dar el tiempo adecuado para concluir con sus tareas

Una vez concluidas las actividades, se califican las tareas y se inicia una
retroalimentaciéon de los temas, por parte del docente con explicaciones,
comportamientos, principios o teoremas que involucren procesos
hidraulicos del agua potable.

El producto de entrega que debera realizar el educando sera la realizacion
de reporte cientifico que se entrega al docente, que contenga los apartados
correspondientes y que incluya, diagramas hidraulicos, fotografias de
evidencia con explicacion de su sistema, fendmenos, principios, teoremas
y calculos.

Etapa de cierre.

Evaluacion sumativa que sera calificada con lista de cotejo donde se
realice una practica por equipo que involucre un prototipo didactico que
cubra varios fenédmenos y principios de la hidraulica que estén es estudio
realizada por los educando donde primero disenaran su propio arreglo o
sistema hidraulico diferente a los demas, realizando previamente algunos
diagrama hidraulico, para luego fabricarlo con tuberias de cpvc, que el
diseno se adapte y conecte con el prototipo, el cual puedan servir para
explicar los teoremas o principio aprendidos y expresiones matematicas.
El producto final serd un reporte cientifico que contenga sus apartados
correspondientes que incluya dibujo del diseno del diagrama hidraulico,
fotografias de evidencia con explicacion de su sistema, fendmenos y sus
principios, teoremas, calculos y principios involucrados.
Ladescripcidonanteriorconstituye la estrategia pedagdgicaqueintegraeluso
del prototipo didacticoy el modelo TARGET durante la fase de desarrollo de
la secuencia didactica. Es pertinente precisar que el proceso de evaluacion
es de caracter continuo y transversal a las tres etapas (apertura, desarrollo
y cierre); sin embargo, se emplean instrumentos de evaluacidn especificos
para las fases de desarrollo y cierre.

Una vez expuestas las estrategias didacticas aplicadas, se procede a la
descripcion del desarrollo del método mixto empleado en la investigacion.

Metodologia Cualitativa

Para esta investigacion y aplicando la metodologia cualitativa tomado
en cuenta el modelo TARGET, se realizd una transicién de un disefo
experimental a un diseno de Investigacion-Accion, donde el docente no
solo mide como es el caso de un enfoque cuantitativo, sino que interpreta



como el prototipo transforma la realidad del aula a través, de la mejora de
practicas y solucionar problemas especificos a través de la participacion
activa, la cual se describe con mas detalle.

1. Enfoque y Tipo de Disefo

Dentro del enfoque cualitativo interpretativo donde la investigacion se
basa en la observacion y la interaccion directa con el fendmeno. El disefio es
de Investigacion-Accioén, permitiendo que el docente evalle la eficacia del
prototipo mediante el perfeccionamiento de su propia practica didactica.
2. Participantes y Muestreo

Enlugardeveralosgrupos6Ay6Bde Mecatronicasolocomo “homogéneos”
para la estadistica, se seleccionaran informantes clave:

Muestreo por conveniencia: Alumnos de ambos grupos con diferentes
niveles de interés inicial.

Objeto de analisis: Se seleccioné 5 alumnos que mostraron un cambio
significativo en su desempeno y 3 que mantuvieron nulo interés, para
comprender las razones subyacentes a estos resultados.

3. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos.

Para obtener datos significativos, se incluyd aparte de las listas de cotejo lo
siguiente:

Observacion Participante: El docente llevd un Diario de Campo detallado
donde registro las actitudes, expresiones de asombro, dificultades técnicas
y didlogos de los alumnos al interactuar con el prototipo.

Entrevistas Semiestructuradas: Aplicadas al finalizar las etapas de cierre.
Preguntas eje: ;Como facilitd el prototipo tu comprension del Teorema de
Bernoulli en comparacién con la teoria pura?

Analisis de Contenido de Evidencias: Evaluacion cualitativa de los informes
producidos por los alumnos, es decir se buscd no solo el “cumplimiento” del
indicador, sino la profundidad del argumento y el uso del lenguaje técnico
y cientifico.

4. Procedimiento de Analisis (Categorizacion)

El analisis no se basd en porcentajes de aprobacién, sino en la codificacion
de datos para identificar categorias emergentes:

Categoria A: Mediacion Tecnoldgica: CoOmo el prototipo actlua como puente
entre el concepto abstracto (ejemplo ecuacién de continuidad) y la realidad
fisica.

Categoria B: El proceso educativo se centré en “el desarrollo de la
socioformacion: analisis del saber ser y saber hacer a través del trabajo
colaborativo en el armado del sistema hidraulico” (Tobdn, 2017, p. 15). Este
enfoque no se percibe como una simple transmisiéon de contenidos, sino
como competencias vivenciales fundamentales para el desarrollo integral.
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Categoria C: Obstaculos del Aprendizaje: Identificacion de por qué ciertos
alumnos persisten en el desinterés a pesar de la innovacion didactica.

Metodologia cuantitativa

Para explicar el enfoque cuantitativo, es necesario destacar que la
investigacion se estructurd bajo un diseno cuasiexperimental utilizando
grupos preexistentes sin aleatorizacion. El estudio se centré en la medicién
de variables numeéricas (porcentajes de aprobacion y numero de alumnos)
para determinar la eficacia del prototipo didactico y el modelo TARGET, en
el desarrollo de habilidades cognitivas.

Se estudiod el comportamiento del aprovechamiento en los grupos 6A y 6B
de mecatronica, en dos periodos escolares distintos, los cuales son: agosto
2021-enero 2022 y agosto 2022-enero 2023 obteniéndose los resultados que
mostraran en las siguientes tablas.

La tablalindica los criterios con porcentajes obtenidos durante el desarrollo
delasestrategiasdidacticas,dondese observaunanalisissobre el porcentaje
de aprobaciéon que consiste en el aprovechamiento de las habilidades
cognitivas, en los temas de hidraulica con y sin el prototipo didactico, de
los grupos 6A y 6B de mecatrdnica en el periodo escolar agosto 2021-enero
2022. En este caso fueron 25 educandos por grupo los que entraron es el
analisis.

Tabla 1

Andlisis de aprovechamiento escolar con y sin prototipo diddctico

Grupo Porcentaje de aprobacién Numero de alumnos de NuUmero de
de los alumnos que consiste acuerdo al porcentaje alumnos  que
en el aprovechamiento del que consiste en el mostraron poco
desarrollo de habilidades aprovechamiento del oninguninterés
cognitivas relacionadas con desarrollo de habilidades antesy después
los temas de hidraulica cognitivas relacionadas con de la aplicaciéon

los temas de hidraulica del prototipo
Sin prototipo C o n Sinprototipo C o n
prototipo prototipo

6 A 40% 72 % 10 18 7

Mecatronica

6 B 32% 68 % 8 17 8

Mecatrénica




Observando la tabla se puede se determinar que hubo un cambio en los
porcentajes de aprovechamiento antes y después de la implementacion
del prototipo, en la estrategia didactica, en el grupo 6A de mecatronica
aumento considerablemente el indice de aprovechamiento de las
habilidades cognitivas en el area de la hidraulica de 40 % a 72 % que equivale
en numero de alumnos de 10 a18 alumnos respectivamente, encontrandose
gque 8 alumnos se sumaron al estudio de la hidraulica al aplicar el prototipo
presentando finalmente calificacion aprobatoria, y también se puede ver
que existe un numero de 7 alumnos que definitivamente mostraron poco o
nulo interés por aprender los temas con y sin el prototipo.

En el grupo 6B de mecatrénica igual aumento considerablemente el
indice de aprovechamiento de las habilidades cognitivas en el area de
la hidraulica de 36 % a 68 % que equivale en ndmero de alumnos de 8 a
17 alumnos respectivamente, encontrandose que 9 alumnos se sumaron
al estudio dela hidraulica al aplicar el prototipo presentando calificacion
aprobatoria, y también se puede ver que existe un numero de 8 alumnos
que definitivamente mostraron poco o nulo interés por aprender los temas
cony sin el prototipo.

En la Tabla 2 se muestran los criterios con porcentajes obtenidos durante
el desarrollo de las estrategias didacticas, donde se observa un analisis
sobre el porcentaje de aprobacidon que consiste en el aprovechamiento de
las habilidades cognitivas, en los temas de hidraulica con y sin el prototipo
didactico, de los grupos 6A y 6B de mecatronica en el periodo escolar
agosto 2022-enero 2023. En este caso fueron 23 educandos por grupo los
gue entraron es el analisis.

Tabla 2
Andlisis de aprovechamiento escolar con y sin prototipo didactico

Grupo Porcentaje de aprobacién Numero de alumnos de acuerdo NuUmero de
de los alumnos que consiste al porcentaje que consiste en el alumnos que
en el aprovechamiento del aprovechamiento del desarrollo mostraron

desarrollo de habilidades de habilidades cognitivas poco o ningudn
cognitivas relacionadas con relacionadas con los temas de interés antes y
los temas de hidraulica hidraulica después de la
aplicacion del
prototipo
Sin prototipo C o n Sin prototipo Con prototipo
prototipo
6 A 5217 % 82.6% 12 19 4
Mecatrdnica
6 B 56.52 % 86.95 % 13 20 3

Mecatrdnica
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Observando la tabla se puede se determinar que hubo un cambio
en los porcentajes de aprovechamiento antes y después de la
implementacion del prototipo, en la estrategia didactica, en el
grupo 6A de mecatronica aumento considerablemente el indice
de aprovechamiento de las habilidades cognitivas en el area de la
hidraulica de 52.17 % a 82.6 % que equivalen en ndmero de alumnos
del12al8alumnosrespectivamente, encontrandose que 7 alumnos se
sumaron al estudio de la hidraulica al aplicar el prototipo presentando
finalmente calificacion aprobatoria,y también se puede ver que existe
un numero de 4 alumnos que definitivamente mostraron poco o nulo
interés por aprender los temas con y sin el prototipo.

En el grupo 6B de mecatrdnica igual aumento considerablemente
el indice de aprovechamiento de las habilidades cognitivas en el
area de la hidraulica de 56.52 % a 86.95 % que equivale en numero de
alumnos de 13 a 20 alumnos respectivamente, encontrandose que 7
alumnos se sumaron al estudio dela hidraulica al aplicar el prototipo
presentando calificacion aprobatoria, y también se puede ver que
existe un numero de 3 alumnos que definitivamente mostraron poco
o nulo interés por aprender los temas con y sin el prototipo.

A continuacion, para complementar se desglosa el desarrollo de este
enfoque:

1. Definicion de la Muestra y Grupos.

Se seleccionaron dos grupos homogéneos (6A y 6B de |la carrera de
Mecatronica) del CECyTEC Plantel Campeche, turno vespertino.

La homogeneidad se validé mediante una evaluacion diagndstica
para asegurar que ambos grupos tuvieran niveles similares de
conocimientos previos en hidraulica.

El analisis abarcd dos periodos escolares: agosto 2021-enero 2022
(25 alumnos por grupo) y agosto 2022-enero 2023 (23 alumnos por
grupo).

2. Estructura de las Estrategias (Variables).

El enfoque cuantitativo compard los resultados obtenidos de dos
intervenciones distintas:

Estrategia 1. En base a control. Se aplicé el modelo por competencias
con enfoque motivacional sin la utilizacion del prototipo didactico,



basandose en material bibliograficoy una sola practica de laboratorio
tradicional.

Estrategia 2. En base a lo experimental. Se aplicé el mismo modelo
por competencias con enfoque motivacional, incluyendo el prototipo
fisico para realizar practicas demostrativas de teoremas como
Bernoulli, Torricelliy Venturi.

3. Recoleccion de Datos mediante Evaluacion Continua

Se utilizaron instrumentos de evaluacidn estandarizados,
especificamente listas de cotejo, para transformar el desempeno de
los alumnos en datos valorables.

Los datos se recolectaron en tres momentos especificos: apertura
(diagnostica), desarrollo (formativa) y cierre (sumativa).

De acuerdo con la estructura de empleabilidad propuesta por Vargas
(2008), la investigacion evalud indicadores especificos vinculados
tantoaladimensidéntedricaodel “saber”, comoaladimensidontécnica
o del “saber hacer” y un enfoque socioformativo.

4. Analisis Estadistico.

El enfoque concluye con un analisis comparativo de frecuencias y
porcentajes presentados en tablas:

Incremento de Aprovechamiento: En el periodo 2021-2022, el grupo
6A aumentd su indice de aprobaciéon del 40 % al 72 % tras usar el
prototipo.

Consistencia de Datos: En el periodo 2022-2023, se observd una
tendenciasimilar,donde el grupo 6B alcanzé un 86.95% de aprobacion
con el uso del dispositivo frente a un 56.52 % sin él.

ldentificacion de Casos Atipicos: El enfoque cuantitativo permitio
cuantificarel numero de alumnos (entre 3y 8 dependiendo del grupo)
qgue permanecieron sin interés a pesar de la innovacién tecnoldgica.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en esta investigacion mixta permiten determinar

la eficacia del prototipo didactico de hidraulica y el modelo TARGET en el
desarrollo de habilidades cognitivas. Se realizé un analisis comparativo
entre dos estrategias pedagdgicas: una con un modelo de ensefianza por
competencias sin prototipo didactico basada en material bibliografico y
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practicas convencionales (Estrategia 1) y una experimental centrada en la
manipulacion del prototipo fisico (Estrategia 2). Enfatizando que el modelo
TARGET se implementd en las dos estrategias didacticas.

Hallazgos Cuantitativos: Aprovechamiento Escolar.

El analisis cuantitativo, fundamentado en un disefio cuasiexperimental con
grupos preexistentes, evaludé el comportamiento del aprovechamiento en
los grupos 6A y 6B de la especialidad de Mecatrdnica durante dos periodos
escolares.

Periodo agosto 2021 - enero 2022

En este ciclo, con una muestra de 25 alumnos por grupo, se observd una
transformacion significativa en los indicadores de aprobacion al introducir
el dispositivo fisico.

-Grupo 6A Mecatronica: El indice de aprobacion aumentdé del 40 % (sin
prototipo) al 72 % (con prototipo). Esto representa que 8 alumnos adicionales
lograron desarrollar las habilidades cognitivas requeridas tras la interaccion
con el aparato.

-Grupo 6B Mecatrénica: Se registré un incremento similar, pasando
de un 32 % a un 68 % de aprobacién. Un total de 9 alumnos se sumaron
satisfactoriamente al estudio de la hidraulica gracias a la estrategia
experimental.

-Casos de Desinterés: A pesar de la innovacion, se identificé un remanente
de entre 7 y 8 alumnos por grupo gue mantuvieron un interés nulo ante
ambas estrategias.

Periodo agosto 2022 - enero 2023

Para este segundo ciclo, con 23 alumnos por grupo, la tendencia de mejora
se consolidd con porcentajes de éxito aun mas elevados.

-Grupo 6A Mecatrénica: El aprovechamiento escaldé de un 52.17 % inicial a
un 82.6 % final. En términos de matricula, 7 alumnos que no respondian a la
teoria pura lograron aprobar mediante la practica demostrativa.

-Grupo 6B Mecatrénica: Este grupo alcanzod el rendimiento mas alto de la
investigacion, elevando su aprobacion del 56.52 % al 86.95 %. Solo 3 alumnos
persistieron con falta de interés.

-Hallazgos Cualitativos: Investigacion-Accidon y Socioformacion

Desde la perspectiva cualitativa, el docente actudé como orientador

participante, utilizando diarios de campo y entrevistas semiestructuradas



para interpretar la transformacién de la realidad en el aula.

Categoria A: Mediacion Tecnoldgica.

Se identificé que el prototipo actia como un puente eficaz entre conceptos
abstractos y la realidad fisica. Los alumnos manifestaron, mediante
entrevistas, que la visualizacidon directa de fendmenos como el Teorema de
Bernoulli facilité la comprension profunda en comparacidon con la teoria
aislada.

Categoria B: Desarrollo de la Socioformacion.

| "

Se observd una evolucion significativa en el “saber ser” y “saber hacer”,

componentes que Vargas (2008) identifica como pilares fundamentales de
la empleabilidad técnica y actitudinal. Estos elementos se enriquecieron
mediante la implementacion del modelo TARGET y la perspectiva de Tobdén
(2017), quien enfatiza la socioformacidn como un proceso para resolver
problemas del contexto con ética y colaboracion. En este sentido, el trabajo
en grupos cooperativos para el armado de arreglos hidraulicos —orientados
a la comprobacion de los principios de Venturi, Torricelli y la ecuacidn
de continuidad— fomentd la responsabilidad compartida, el liderazgo
estudiantil y la convivencia.

Categoria C: Analisis de Evidencias.

Al analizar el contenido de los reportes cientificos, se detecté una mejora
sustancial en la profundidad de los argumentos y el uso de lenguaje
técnico. Los educandos no solo cumplieron con los indicadores de la lista de
cotejo, sino que demostraron capacidad para disenar sistemas hidraulicos
originales y adaptarlos al prototipo.

Sintesis de la Eficacia del Prototipo.

El cruce de datos permite confirmar que la evaluacién continua, aplicada
en los momentos de apertura, desarrollo y cierre, fue fundamental para
monitorear el progreso personal. El uso de instrumentos estandarizados
(listas de cotejo) transformo el desempeno técnico en datos valorables que
sustentan la eficacia del dispositivo.

En resumen, los resultados demuestran que el prototipo didactico no solo
incrementa los niveles de aprobacién cuantitativa (alcanzando hasta un
86.95% en el mejor de los casos), sino que también dinamiza el ambiente
de clase, permitiendo a los alumnos visualizar, probar y mejorar conceptos

hidraulicos mediante procesos reales.
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DISCUSION

La implementacion de este estudio practico en el CECyTEC Plantel
Campeche permite realizar un contraste profundo entre la teoria
pedagodgica contemporanea y los resultados tangibles obtenidos
en el aula. Al analizar |la eficacia del prototipo didactico desde una
metodologia mixta, se observa que la transicion de un modelo de
ensefanza por competencias sin prototipo didactico hacia uno
del mismo modelo, pero mas enfocado al tipo experimental y
socioformativo no solo altera los indices de aprobacion, sino que
redefine la relacion del estudiante con el conocimiento cientifico.
Hipotéticamente,eldispositivodisefado paraestainvestigacionfunge
como un facilitador del conocimiento de las propiedades mecanicas
del agua, permitiendo la observacion directa de principios complejos
como los de Bernoulli, Torricelli y Venturi. La evidencia recolectada
sugiere que, independientemente del modelo educativo subyacente,
la clave del éxito radica en el adiestramiento guiado por el docente
y un monitoreo documentado mediante instrumentos de evaluacion
continua. Sin estas herramientas de registro, como la bitacora y las
listas de cotejo, la evaluacion del desempeno individual se tornaria
subjetiva y carente de sustento para la mejora continua.

Al confrontar los datos cuantitativos de los periodos 2021-2022 vy
2022-2023, la discusion se centra en el notable incremento del interés
por los temas de hidraulica. En todos los casos analizados, el uso del
prototipo supero los resultados de la ensefanza basada unicamente
en material bibliografico y practicas de laboratorio convencionales.
No obstante, Es fundamental detenerse a analizar el descubrimiento
cualitativo de los “casos atipicos”: aquellos estudiantes que, pese
a la implementacion de innovaciones tecnoldgicas y el enfoque
motivacional TARGET, conservaron un interés nulo. Esto sugiere que
la tecnologia educativa es un facilitador potente, pero no un sustituto
de la disposicion intrinseca del estudiante, lo que abre una linea de
investigacion futura sobre los obstaculos persistentes del aprendizaje
en entornos vulnerables.

Un punto importante en esta discusion es la alineacion del proyecto



con las demandas del ambito laboral y escolar actual. La educacion
debe aspirar a que el ser humano logre un desarrollo integral de
saberes que le permitan desenvolverse con éxito. En este sentido,
es fundamental retomar lo que afirma Vargas (2008), quien senala
gue se deben considerar “los tres componentes de la empleabilidad
como el conocimiento de base (el saber), conocimiento técnico (el
saber hacer) y aptitudes (el saber ser)” (p. 15).

El prototipo didactico cumple con tres componentes fundamentales:
el “saber” se refuerza mediante |la comprobaciéon de teoremas;
el “saber hacer” se manifiesta en la capacidad del alumno para
disenar y fabricar sus propios arreglos hidraulicos en tuberias de
CPVC; y el “saber ser” se cultiva a través del trabajo colaborativo y la
responsabilidad compartida que promueve el modelo TARGET.
Ahora bien, al analizar los planteamientos de Vargas (2008) y Toboén

(2017) respecto a los tres componentes fundamentales, el proceso de
la practica educativa adquiere una dimensién mas profunda a través
de la socioformacién. Para Tobon, estos saberes no son componentes
aislados paraeltrabajo,sinodimensionesinterconectadas que buscan
resolver problemasdel contextoreal con éticay colaboracion. Mientras
Vargas pone el énfasis en la “aptitud” individual para el empleo, el
primero propone que el “saber ser” es el eje de la autorrealizaciony la
responsabilidad social.

Con referencia a la perspectiva de la investigacidon-accion, el docente
dejo de ser un simple transmisor para convertirse en un guia de la
realidad del aula. La capacidad del prototipo para actuar como un
vinculoentrelaabstraccion matematicadelaecuaciondecontinuidad
y la realidad fisica de un fluido en movimiento es, quizas, el hallazgo
mas significativo de esta mediacidn tecnoldgica. Los alumnos no solo
memorizaron formulas, sino que interactuaron con el fendmeno, lo
que derivoenreportes cientificoscon una profundidad argumentativa
superior y un uso preciso del lenguaje técnico.

En conclusion, la teoria propuesta sobre la eficacia del prototipo
para desarrollar habilidades cognitivas en temas de hidraulica queda
validada por |la praxis. Se confirma que el dispositivo capta la atencidon
de manera efectiva y es lo suficientemente versatil para que los
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alumnosgeneren sistemas hidraulicos diversos. Este enfoque integral,
gue combina el rigor técnico con la motivaciéon y la socioformacion,
asegura que el aprendizaje trascienda el aula y se convierta en una
competencia para la vida, cumpliendo asi con la mision educativa de
formar técnicos capaces y ciudadanos comprometidos con su propio
crecimiento intelectual.
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RESUMEN

La integracion de la inteligencia artificial (IA) en la educacidon
superior ha transformado los procesos de ensefanza-aprendizaje,
planteando desafios significativos para el desarrollo del pensamiento
critico. El presente articulo de investigacion documental, con
alcance descriptivo y diseno no experimental, analiza el impacto de
la delegacidn cognitiva y la automatizacion del pensamiento critico
en estudiantes universitarios. A través de una revision sistematica
de literatura y datos estadisticos recientes, se identifica que, si
bien la IA ofrece herramientas de personalizacion y eficiencia, su
uso desmedido fomenta fendmenos como el “efecto Google” y la
“habitacion China” de Searle. Los resultados revelan que el 99 % de
los estudiantes emplean procesadores de lenguaje, priorizando el
ahorro de tiempo y la gratificacion inmediata sobre la “consideracion
activa” propuesta por Dewey. Desde una perspectiva neurocientifica,
se discute como |la descarga cognitiva hacia sistemas externos altera
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los mecanismos de atencién y plasticidad cerebral, debilitando la
autonomia intelectual. Se concluye que la IA no debe operar como
un sustituto del razonamiento humano, sino como un puente que
potencie el pensamiento critico. La responsabilidad de validar la
veracidad de la informacidn recae exclusivamente en el estudiante,
quien debe transitar de ser un receptor pasivo del algoritmo a un
curador criticode conocimiento. Esimperativo que la practicadocente
evolucione hacia el disefno de evaluaciones centradas en el proceso
cognitivo y no unicamente en el producto académico, garantizando
qgue el pensamiento critico permanezca como el pilar fundamental
de la formacion profesional en un mundo globalizado.

Palabras clave: Inteligencia Artificial, pensamiento critico, efecto
Google, habitacion China, cognicion distribuida.

ABSTRACT

The integration of artificial intelligence (Al) into higher education
has transformed teaching-learning processes, posing significant
challenges for the development of critical thinking. This documentary
researcharticle, withadescriptivescopeandnon-experimentaldesign,
analyzes the impact of cognitive delegation and the automation of
critical thinking among university students. Through a systematic
review of literature and recent statistical data, it is identified that
although Al offers tools for personalization and efficiency, its excessive
use fosters phenomena such as the “Google effect” and Searle'’s
“Chinese Room.” The results reveal that 99% of students use language
processors, prioritizing time-saving and immediate gratification over

the “active consideration” proposed by Dewey. From a neuroscientific
perspective, the study discusses how cognitive offloading to external
systems alters attention mechanisms and brain plasticity, weakening
intellectual autonomy. It is concluded that Al should not operate
as a substitute for human reasoning, but rather as a bridge that
enhances critical thinking. Responsibility for validating the accuracy
of information lies exclusively with the student, who must move from
being a passive receiver of algorithmic output to becoming a critical
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curator of knowledge. It is imperative for teaching practices to evolve
toward the design of assessments centered on the cognitive process
rather than solely on the academic product, ensuring that critical
thinking remains the fundamental pillar of professional education in
a globalized world.

Keywords: artificial Intelligence, critical thinking, Google effect,
Chinese room, distributed cognition.

INTRODUCCION

La inteligencia artificial (IA) es un concepto bastante complejo de
definir, ya que esta en constante cambio, sin embargo una definicion
basica seria, como dice Lopéz (2020), “La inteligencia artificial es una
coleccion de componentes computacionales que permiten construir
sistemas que emulan funciones realizadas por el cerebro humano”
(p.13).

La inteligencia artificial (IA) tiene origen en el siglo pasado, en la
décadadelos 40 sy 50 s, dando el inicio oficial con el articulo escrito
por Alan Turing “Computing Machinery and Intelligence”, el cual fue
publicado en el volumen 59 de la revista “Mind”; dicho articulo nos
plantea una pregunta muy interesante e importante para analizar
“.Pueden pensar las maquinas?”, en base a esta pregunta el autor

propone un experimento que trata de ver si en una conversacion
entre un hombre y una maquina se puede determinar quién es la |IA
y quién es el humano. Turing afirma que si la computadora puede
hacernos creer que se trata de un humano, se puede afirmar que
es inteligente. En sus inicios la inteligencia artificial era utilizada
para descifrar codigo en la segunda guerra mundial, aunque no se le
considerd como |IA hasta el ano 1956 con la conferencia de Dartmouth,
el cual tuvo como objetivo explorar la conjetura de que cualquier
aspecto del aprendizaje o cualquier otro aspecto de la inteligencia
puede ser, en principio, descrita de forma tan precisa que se puede
hacer que una maquina lo simule.

Los primeros programas de inteligencia artificial que trataron de
establecer conversaciones y busquedas en bases de datos amplias



fueron dos en particular, primero INTELLECT (1979, Al corp), el
cual permite obtener informacidon con instrucciones en la lengua
inglesa de forma informal; el otro programa es LUNAR (1979, BBN),
el cual procesa lenguaje natural para extraer de una base de datos
para identificar y ayudar al estudio de las rocas lunares. Estas dos
inteligencias artificialesfueron la base de muchosde sus predecesores
como HEARSAY Il (1980, Camegie Mellon), la cual fue todo un logro
ya que podia comprender discursos de un vocabulario de mas de mil
palabras. Pero no fue hasta tiempos recientes con el lanzamiento en
noviembre del 2022, de CHAT GPT que la inteligencia artificial fue
una sensacion en todo el mundo, o al menos los modelos de lenguaje
artificial impulsados por IA; siendo definido el concepto de lenguaje
artificial como “son modelos que, a partir de cantidades masivas
de textos que se usan como datos de entrenamiento, predicen una
continuacion plausible de un texto” (GComez, 2025).

La IA estd cada vez mas inmiscuida en nuestra vida cotidiana, como
ejemplos la |IA ya esta desarrollando nuevas herramientas para el
machine learning, modelado de computadora y estadisticas de
probabilidad para mejorar las decisiones financieras.

El autor del libro “Artificial Intelligence in Education: Promises and
Implications for Teaching and Learning”, hace una pregunta muy
acertada e interesante: Si puedes buscar, o tener a una inteligencia
artificial que busque, lo que sea, ¢(Por qué tendriamos que aprender
algo? ;Cual es el verdadero valor de aprender?

Por ello, en este articulo nos centraremos en cual es el efecto de la
inteligencia artificial en el pensamiento critico en los alumnos de
educacion superior, sobre todo por el alarmante uso desmedido de
las inteligencias artificiales en trabajos universitarios, el 99 % de los
alumnos universitarios utilizan chatbot como CHAT GPT o COPILOT
en sus tareas (Roque, 2025).

Este fendmeno el cual estamos experimentando se Illama
automatizacion, el autor Searle en 1980 nos propone un experimento
gue demuestra perfectamente este fendmeno. En una habitacion
ponemos a una persona que carece de conocimientos sobre el
lenguaje Chino, donde mismo ponemos un libro de simbolos Chinos
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donde la persona consultara el significado de estos, la persona
descifrara una frase en Chino con ayuda del libro. Esto va a dar la
ilusion que la persona comprende el idioma, en realidad solo procesa
datos sin saber realmente su significado. En la educacion superior
esto es una senal de alarma ya que algunos alumnos pueden caer en
el papel de solo operadores de esa habitacion, los cuales sean capaces
de generar productos académicos impecables a través de la IA, pero
que carecen de generar una comprension real y de una participacion
activa en su conocimiento.

Aunado a esto, el acceso inmediato a la informacién ha propiciado
el efecto google, también conocido como la externalizacion de
la memoria; donde el ser humano tiende a olvidar la informacién
gue sabe que esta disponible externamente. En la era de la IA, este
efecto evoluciona hacia una delegacion cognitiva mas profunda, el
estudiante no solo cuenta que los datos estén disponibles con una
simple busqueda,sinoquetambién confia el procesoderazonamiento
y sintesis a algo externo. Al delegar estas funciones basicas y
necesarias a una inteligencia artificial, se debilita la habilidad de
pensar, provocando que los estudiantes tengan una postura pasiva
en su aprendizaje, lo cual es lo opuesto a la meta de la formacion
universitaria.

El pensamientocriticonotiene unadefinicion concreta,esdescrito por
muchos autores como el conjunto de habilidades de razonamiento,
gue ayudan a buscar diversas fuentes de informacidon para seleccionar
las que se requiera. Mientras que, para otros autores, el pensamiento
critico es descrito como algo mas interno, como Lipman (1988) el

consideraba que para llevar a cabo el pensamiento critico el sujeto
a realizarlo se revisa a si mismo y es perceptivo a su entorno, sobre
todo a los atributos que enriquece el juicio propio; para este autor, el
pensamiento critico es razonar de forma responsable.

Para este articulo consideraremos como base el siguiente concepto,
el cual definid el pensamiento critico como la “Consideracion activa,
persistente y cuidadosa de una creencia o una supuesta forma de
conocimiento a la luz de sus sustentos y de las conclusiones ultimas
gue de ella se obtienen” (Dewey, 1933, p. 9).




El tener una consideracidon activa sobre la informacion que
consumimos a diario es importante para desarrollar multiples
habilidades de evaluacidon e interpretaciéon, sobre todo cuando nos
encontramos en una etapa de formacién tan importante como lo es
la educacion superior, donde nuestro pensamiento critico debe sdélo
ampliar sus alas y no cortarlas.

METODO

El presente articulo se rige bajo un método documental de estilo
descriptivo, no experimental. El proceso consiste en una revision
exhaustiva y sistematica de literatura académica y cientifica con el
fin de analizar los desafios que la inteligencia artificial impone al
pensamiento critico en la educacidon superior.

Para la seleccion de fuentes se tomo en cuenta la relevancia y validez
de la informacién de los textos, al igual que la relacién de los textos
con el tema central y en aquellos textos utilizados con datos, se
buscaron que fueran recientes y representativos al pais México. Las
fuentes fueron encontradas en bases de datos como lo fueron google
académico, Dialnet y bases de libros de varias universidades.

El método empleado fue el método cientifico, el cual es el
procedimiento intelectual o material que utiliza un sujeto para
penetrar, comprender, analizar, transformar o construir un objeto de
conocimiento (Ruiz, 1932).

RESULTADOS

La inteligencia artificial es una herramienta Util para el aprendizaje
autonomo, en lugar que un maestro ensefne todas las materias, la
IA se puede concentrar en ayudar a los estudiantes a convertirse
mejores en aprender a través del desarrollo de una mentalidad que
complete las habilidades para el siglo XXI. Igual porque este tipo de
IA puede ayudar a todos los estudiantes al acceso de herramientas
para el aprendizaje que son 6ptimas para sus necesidades (Luckin et
al., 2016).

Como consecuencia de esta personalizacion, los hallazgos sugieren
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una necesaria transformacion del docente, quien deja de ser el Unico
quien transmite conocimientos para convertirse en un guia. No
obstante, los resultados igual sugieren que esta autonomia no debe
ser automatica, ya que corre el riesgo de que el alumno adopte una
postura pasiva o delegue en exceso su pensamiento y tareas a la |A.

Hay tres caracteristicas principales que limitan nuestra capacidad de
razonamiento al momento de tomar decisiones: la informacioéon a la
que podemos acceder, las capacidades cognitivas que tenemos para
procesarla y el tiempo que tenemos para tomar la decision (Simon

1957). Como podemos ver en la practica académica, las principales
razones por las cuales los estudiantes de educacidon superior recurren
a la inteligencia artificial incluye la facilidad de acceso y el ahorro
del tiempo (75 %), la busqueda rapida de informacion y la mejor
comprension de un tema (53 %), la verificacion de informacion desde
diferentes perspectivas (52 %) y la obtencidon de guias rapidas para
tareas (36 %) (Rogque, 2025).

Esta convergencia entre la teoria de Simon (1957) y los datos de
las encuestas de Roque (2025) revela que la inteligencia artificial
se percibe como una herramienta que utiliza el estudiante para

cubrir carencias externas a la racionalidad (la informacién a la que
podemos acceder y el tiempo que tenemos) e internas (capacidades
cognitivas). Al priorizar el ahorro de tiempo (75 %) y la busqueda
rapida de informacion (53 %), el alumno busca la tecnologia para
superar los limites intrinsecos del procesamiento humano ante un
mundo en constante cambio, rapidez y evolucion. Sin embargo, esta
busqueda de eficiencia y rapidez plantea un problema importante, el
estudiante evita el esfuerzo cognitivo para discernir la informacion,
seleccionar fuentes apropiadas y confiando ciegamente en la
inteligencia artificial, sin siquiera investigar por su cuenta; lo cual
cae en la postura pasiva que amenaza el desarrollo del pensamiento
critico. Como efecto de estas restricciones, una gran variedad de
trabajos muestra que ante la incertidumbre, reaccionamos a partir de
impulsos automaticos desde nuestra intuiciéon, que limitan la eficacia
de nuestra racionalidad (Kahneman, 2011).

Como podemos ver en los estudios hechos, y como ya se menciond



anteriormente, el 99 % de los estudiantes universitarios en una
universidad en Ciudad de México utilizan inteligencias artificiales, el
64 % la emplea entre dos y tres veces por semana, el 19 % a diario y el
16 % una vez al mes (Rogue, 2025).

El 75 % de los estudiantes universitarios aceptan que el uso de CHAT

GPT no es adecuado para sus actividades académicas (Garcia, 2023);

esto indica una postura mas critica y autoconsciente respecto a la
tecnologia y sus aplicaciones.

A estos datos se suman los hallazgos en neurociencia, los cuales nos
dicen que el aprendizaje estd profundamente ligado a los sistemas
de recompensa (dopamina y atencién). Hay dos impulsores clave
del aprendizaje: la recompensa y el comportamiento motivado que
estimula, y la atencion, es decir la seleccion de informacion relevante
paralatareaylasupresion simultanea deinformacionirrelevante para
la tarea (Kiili, 2005; Watane y Sasaki, 2015). El sistema de recompensa
es un papel clave para el aprendizaje, los alumnos aprenden el valor

de sus acciones y aumentan la frecuencia de las acciones que los
acercan a sus objetivos; el sistema de atencidn trabaja en conjunto
con los sistemas de recompensa y al mismo tiempo disminuye el
procesamiento de la informacion que es irrelevante para el objetivo
(Leong, 2017). En base a este hecho, los estudiantes universitarios

utilizan la inteligencia artificial para acercarse a su meta, la cual
es graduarse, haciendo que la recompensa y la busqueda de
gratificaciéon inmediata, altere la normalidad en su pensamiento
critico (Bavelier v Green, 2019). En los ultimos anos, basandonos en

los resultados analizados, se observa que la inteligencia artificial,
al entregar respuestas inmediatas, puede debilitar la plasticidad
cerebral necesaria para consolidar procesos de pensamiento critico,
ya que el cerebro tiende a automatizar y ahorrar energia, en lugar de
hacer el esfuerzo de pensar detenida y criticamente. Este fendmeno
de la evitacion del esfuerzo se conoce como “efecto google”, el cual
se refiere a que el individuo depende del internet como una fuente
de conocimiento antes que recordar la informacién por si mismos
(Chan vy Yang, 2014). En los estudiantes de educacién superior,
esto se traduce en una descarga cognitiva: al confiar en que la IA
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puede recuperar o generar cualquier dato al instante, el proceso de
consolidacion de la memoria a largo plazo se debilita, afectando Ia
base de conocimientos necesaria para ejercer un juicio critico.

En la literatura se encuentra frecuentemente la brecha entre la
produccion y la comprension frente a la ejecucion. Los resultados
sugieren que los estudiantes estan en la “habitacion China” (Searle
1980), el experimento previamente hablado, es decir son capaces de

producir trabajos de alto nivel académico, los cuales deberian indicar
un gran grado de provecho académico, pero en cambio provocan que
los alumnos no tengan una comprension real de los trabajos.

El uso de algoritmos de lenguaje masivo tiende a reforzar las
camaras de eco, las cuales son utilizados para explicar los procesos
de discusion e intercambio de informacién en internet que ocurren
entre comunidades o grupos de individuos que tienen valores,
ideologias y orientaciones politicas compatibles. En este tipo de
atmosferas digitales las creencias del mismo grupo se amplifican, por
ello el nombre camara de eco, los participantes solo pueden escuchar
sus propias voces y valores (Sunstein, 2007). Al ser las IA modelos
que predicen el texto basado en datos precios y bases de datos, |a

IA suele afirmar las creencias del estudiante sin cuestionarlo. Esto
limita al estudiante para cumplir con la definicion de Dewey sobre
“Consideracion activa, persistente y cuidadosa de una creencia o una
supuesta forma de conocimiento a la luz de sus sustentos y de las
conclusiones ultimas que de ella se obtienen”, ya que la herramienta
facilita el sesgo de confirmacion en lugar de la busqueda de
perspectivas divergentes.

Finalmente, los resultados sefalan la falta de los cuatro dominios,
cuando se utilizalalAde maneraincorrecta, que deben ser abordados
por nuestra reflexividad critica en todo proceso de ensefanza -
aprendizaje: autocritico, interpersonal, contextual y critico (Smith

2011). Por otro lado, la revision documental hace puntual el “uso
correctodelalA”, noresideenlasustitucioncompletadelaelaboracion
de tareas, sino en la mediacién. Los hallazgos apuntan a que cuando
la IA se utiliza como un tutor, es decir cuestiona al alumno en lugar
de darle la respuesta, o como una herramienta para el disefo de
prototipos, se potencia el aprendizaje activo y no pasivo.



DISCUSION

Parael primer puntodediscusiéontenemosla pérdidadel pensamiento
critico en consecuencia al mal uso de las inteligencias artificiales; en
partes anteriores en el articulo exploramos “el efecto google” y el
estimulo recompensa, Dewey (1933) afirma que el pensamiento critico

requiere una “consideracion persistente y cuidadosa”, mientras que

en la encuesta aplicada por Roque (2025) indican que el 75 % de los
alumnos priorizan el ahorro del tiempo. Generando estos dos puntos
de vista una contradiccion en la temporalidad del aprendizaje. El
efecto google hace que los alumnos no busquen el aprendizaje a
largo plazo, sino la memorizacidon temporal, simplemente para pasar
un examen, ya que si olvidan algun punto de la informacion mas
adelante tienen un acceso facil a ella por medio de la inteligencia
artificial; esta busqueda de inmediatez impulsada por los sistemas
de recompensa dopaminérgicos analizados, sugiere que la |A no esta
siendo utilizada como puente para pensar mas, sino como un atajo
para pensar menos. El pensamiento critico esta siendo desplazado,
para priorizar la automatizacion y la rapidez de los resultados; los
sujetos ya no se revisan a si mismos, al igual que carecen de la
percepcion de su entorno; lo cual es lo contrario del pensamiento
critico (Lipman, 1988).

El uso casi total por parte de los estudiantes (99 %) en las

inteligencias artificiales para el estudio sugiere un escenario de
un sistema cognitivo distribuido, el cual se define como el sistema
de procesamiento de informacién en el que no existe un ejemplo
centralizador, en el que descansa el papel de unificar y procesar toda
la informacién que el sistema recibe (Consiglio y Martinez, 2021). Es

decir, los alumnos delegan sus actividades a la |IA, convirtiéndola en
un punto de conexidn externo de su propio proceso de pensamiento.
Esta cognicion distribuida implica que el conocimiento no solo reside
en la mente del estudiante, sino en la interaccion entre el sujeto y la
herramienta. El principal riesgo de este escenario es la pérdida de
autonomia intelectual; al no existir un mediador que unifique, procese
y entienda realmente la informacién de manera critica, el estudiante
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corre riesgo de volverse adicto a usar IA. Como resultado la capacidad
de pensar por si mismo de una manera critica y funcional, se vuelve
en una tarea demasiado complicada y tediosa, el alumno con el
pensamiento de “;Por qué deberia pensar si alguien mas lo puede
hacer mas rapido?”, ellos simplemente aceptan lo que la maqguina
propone, haciendo que el proceso de aprendizaje sea “gestion de
resultados automaticos” en lugar de “construccién de saberes”, o
que contrapone la esencia del pensamiento critico de Dewey.

Saber,comprender,conocery tener acceso son cosas completamente
diferentesenelambitoeducativoprofesional,endondeelpensamiento
critico es indispensable la educacidn superior; las dificultades que
se enfrentan en la vida diaria, los retos cotidianos, la incesante
produccion de informacién a la que se exponen y las exigencias
de un mundo globalizado han hecho del pensamiento critico un
criterio clave de la calidad de la ensefnanza universitaria (Vendrell

2024). De forma puntual, contribuye positivamente a diferentes
esferas intra e interpersonales, entre ellas el mayor éxito académico,
tomar decisiones informadas de manera profesional, tener mas
oportunidades laborales y de mayor calidad, y por udltimo, pero una
de la mas importantes para este articulo es ser menos susceptibles a
los efectos de la desinformaciéon. Sin embargo, la actual dependencia
de un sistema de cognicién distribuida desdibuja estas fronteras, el
alumno suele incurrir a la falacia de creer que conoce profundamente
sobre el tema ya que el |IA, ya lo “comprendidé” por él y solo necesita
unas pocas palabras claves para conocer el tema en su totalidad. Esto,
aunado al efecto google, crea una sensacién de éxito al elaborar la
tarea, donde el acceso reemplaza la comprensiéon y aprendizaje real.
Al no existir un proceso completamente desarrollado, ni profundo,
la informacion es ajena al sujeto; el estudiante posee el dato, pero
carece del juicio critico para transformarlo en conocimiento propio,
Nno se convierte en un aprendizaje significativo. En consecuencia, no
solo se debilita el pensamiento critico, sino también la preparacion
para enfrentar los retos de un mundo globalizado, ya que la |A entrega
un resultado perfecto, pero no hace los procesos cognitivos por el
alumno.



Otro punto importante a analizar es la validacidon de las fuentes de
la IA, sus datos vienen de cuatro pasos principales: ingesta de datos
(es recopilada de datos publicos en linea como lo son wikipedia y
el rincén del vago, datos de consumidores, archivos especificos de
diferentes industrias, recursos de archivos compartidos, entre otros),
limpieza de datos (los datos son de multiples formatos, asi que se
filtran, limpian y comprimen), transformacion de datos (los datos
se procesan para eliminar lo no permitido, cookies; y se estructuran
y almacenan para estar listos para ser usados), por ultimo esta el
entrenamiento (la IA se entrena y desarrolla un catalogo de modelos)
(Data, 2025). Si la informacidn es vasta, abierta y la |A no tiene la
comprension necesaria para discernir lo que es verdadero de lo que

no, entonces la pregunta (Quién es el responsable de verificar si la
informacion es verdad? se vuelve el eje central del debate ético en
la educacion superior. Ya que, como vimos anteriormente, si la IA no
tiene una regulacién, administrador o el alumno no es plenamente
un actor activo y critico, la experiencia de aprendizaje resultara en
una maquina de eco, donde la informacidn sera inoportuna y muy
poco precisa. Hay que tener en cuenta que la |A se nutre de fuentes
masivas y no siempre verificadas (Data, 2025), por ello el sistema

carece de un juicio veridico y ontolégico; la maquina no sabe lo que
es verdad, solo predice que palabra sigue a la anterior basandose en
probabilidades estadisticas.

En este escenario, la responsabilidad recae de forma exclusiva y
obligatoria en el estudiante. Si el alumno acepta los datos de la |A sin
su debido proceso de discernir, investigar y contrastar, se convierte
en una extension pasiva del algoritmo, perpetuando errores o
alucinaciones de la maquina. La autoconciencia detectada en el 75 %
delosalumnos (Garcia,2023)abreunaoportunidad pedagdgica;el“uso
correcto”, noesla prohibicién total de los procesadores de lenguaje, ni

de las |IA, sino la transformacion de la IA de proveedor de informacion
a guia de aprendizaje. La discusion y futuros estudios deberian ser
enfocados hacia coémo los docentes pueden disenar evaluaciones
y tareas que la IA no pueda resolver por si sola; enfocandose en el
proceso, métodos, analisis y sobre todo el fomentar el pensamiento
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critico de los estudiantes (Butler, 2012). La inteligencia artificial debe
ser el punto de partida, no el punto final de una tarea.
El alumno debe tener total conciencia en sus capacidades, en

este punto ya no podemos volver atras, es decir investigar todo en
libros y escribir largos ensayos a mano; es imposible pedir eso a los
alumnos de ahora ya que en un mundo globalizado la informacion
esta en constante cambio. El alumno debera convertirse en el total
responsable de su aprendizaje, aprender a manejar de la manera
correcta la IAy a discernir la informacion, buscar fuentes confiablesy
ejercer sobre todo su pensamiento critico, que les permitan atender
otros puntos de vista, dudar de sus propias creencias y considerar
alternativas (Jenicek y Hitchcock, 2004).
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RESUMEN

La Inteligencia Artificial (IA) esta revolucionando el proceso educativo

en todos los niveles escolares, especialmente en el nivel superior. El
reconocimiento del potencial y el impacto que presentan las |A en las
actividades escolares contribuye en la mejora de la calidad educativa
y del aprendizaje en el entorno escolar. Tanto el rol del docente como
del alumnado estan cambiando con el uso de nuevas tecnologias
para enriquecer el proceso de ensefanza- aprendizaje, es necesario
analizarlo a partir del uso de la inteligencia artificial y el conocimiento
significativo, en los estudiantes universitarios, destacando el trabajo
colaborativo en la mejora de la eficacia del aprendizaje. Se empled
el modelo social cuantitativo, para la percepciéon de los tres grupos
estudiados, de tipo corte transversal experimental en presencia-
ausencia, con muestreo no probabilistico. En la investigacion
cuantitativa se analiza la varianza entre los grupos con muestras
independientes con la prueba de Turkey. Para evaluar el proceso de
aprendizaje se empled el método de Jigsaw o llamada técnica de
rompecabezas. Es necesario que la comunidad escolar incorpore
nuevas innovaciones de técnicas de ensefanza- aprendizaje con
herramientas educativas como la Inteligencia Artificial (IA) y el trabajo
colaborativo en su aula escolar universitaria.

Palabras clave: Inteligencia Artificial, universitarios, aprendizaje,
ensenanza, Champoton.

ABSTRACT

Artificial Intelligence (Al) is revolutionizing the educational process at all

educationallevels especiallyin highereducation. Recognizing the potential
and impact of Al in school activities contributes to improving educational
quality and learning within the academic environment. Both the role of
teachers and students are changing through the use of new technologies
to enrich the teaching-learning process. Therefore, it is necessary to
analyze this transformation through the lens of artificial intelligence and
meaningful learning among university students, highlighting collaborative



work as a means to improve learning effectiveness. A quantitative social
model was employed to analyze the perceptions of the three study groups
through a cross-sectional experimental presence-absence design with
non-probabilistic sampling. In the quantitative analysis, variance among
groups with independent samples was examined using Tukey's test. To
evaluate the learning process, the Jigsaw method, also known as the puzzle
technique, was employed. It is necessary for the educational community
to incorporate innovative teaching-learning techniques using educational
tools such as Artificial Intelligence (Al) and collaborative work within the
university classroom.

Keywords: Artificial Intelligence, university students, learning, teaching,
Champoton.

INTRODUCCION

Laeducaciénen México hasufridounatransformaciénensusreformas,
debido a las exigencias de la calidad y las politicas relacionadas con
la educacion. Por ello es considerada como un instrumento social y
pedagdgico, que se desarrolla desde el nivel basico, medio superiory
superior (Luengo, 2004).

De acuerdo con Rojas (2016), la educacién se define como un proceso
social mediante el cual, el hombre, actuando como agente de su
propio desarrollo, tiende a lograr la mas cabal realizacion de sus
potencialidades.

De acuerdo con Gonzalez (2022) las caracteristicas de un trabajo
colaborativo incluyen: 1) La condicion de que debe existir una
reciprocidad entre los participantes. 2) Implica intercambiar
experiencias y conocimientos. 3) Promueve l|la adquisicion de
destrezasy actitudes que ocurren como resultado de la interaccion en
grupo. 4) El aprendizaje consensuado, que se construye mediante la
cooperacion de los miembros del grupo. 5) La responsabilidad por las
acciones grupales es asumida por todos y la autoridad se distribuye
entre todos.

Para construir nuevos aprendizajes, los estudiantes no deben ser
limitados a modelos de aprendizaje tradicionales; es necesario
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integrar el conocimiento en relacidon con los contextos actuales, esto
implica el uso de las tecnologias como de la inteligencia artificial (IA).
Por su parte, Pascuas et al. (2020) indica que la IA es un generador
de innovacién debido a su propia estructura de trabajo, lo que la

convierte en parte esencial para los actuales estudiantes. Esto se
debe a que la integracion virtual ha favorecido la normalizacién de
los diferentes dispositivos dentro y fuera del aula.

Analizar y comprender cémo, mediante el empleo de la inteligencia
artificial en los procesos de ensefhanza-aprendizaje, se detona
un conocimiento significativo a través del uso y aplicacion en
los procedimientos educativos, especialmente los estudiantes
universitarios, destacando el trabajo colaborativo al optimizar la
eficiencia del aprendizaje.
Todoestonosllevaaplanearlainvestigacionacercadelasherramientas
educativas basadas en la Inteligencia Artificial aplicadas a jovenes
universitarios del Instituto Tecnoldgico Superior de Champotdn e
Instituto Campechano, con el propdsito de enfatizar una ensefanza
educativa que tenga el potencial de recuperar un trabajo educativo
innovador, que esté comprometido con la formacion del ser integral
del estudiante y como meta comun el reconocimiento del esfuerzo
colectivo del universitario.

Antecedentes
De acuerdo con Garcia et al. (2023), el aprendizaje puede ser
favorecido en tres vertientes principales, estos son: el Aprendizaje

como conducta, que se distingue como estimulo- respuesta; la
construccion del aprendizaje del conocimiento y el significado, en la
gue sobresale el conocimiento derivado de |la construccion personal;
y el aprendizaje como practica social, el cual depende del contexto
cultural y situacional.

La inteligencia artificial se clasifica en tres grupos de acuerdo con
(Macias, 2021): la inteligencia artificial estrecha, inteligencia artificial
general y la superinteligencia artificial. La primera se refiere a la

capacidad de llevar a cabo una tarea mejor que la del ser humano.
La segunda tiene la capacidad de superar al ser humano en tareas



intelectuales. Y la tercera significa que el sistema tiene el potencial
de superar a las personas en todas las actividades.
Actualmente la gran cantidad de inteligencia artificial disponible
para el aprendizaje permite que el acceso sea muy posible, altamente
al alcance para cualquier estudiante, en este sentido se puede
clasificar segun Sequera (2024), de la siguiente manera: Clasificacion
de herramientas de Inteligencia Artificial (IA) en el aprendizaje y su
proposito.
1.-Tutores inteligentes o tutoria adaptativa. Objetivo: Emplea
algoritmos de inteligencia artificial para adaptar, el contenido
educativo y también el desarrollo de las actividades de
aprendizaje.
2.-Plataformasde aprendizaje automatico (ML) y analisisde datos.
Objetivo: Posibilita la deteccion de patrones de aprendizaje, con

la intencion de predecir el rendimiento educativo, permitiendo
la automatizacion de evaluaciones.

3.-Asistentes virtuales y Chatbots educativos. Propdsito: Facilita
lainteraccion entre los estudiantesy profesores para la obtencion
de la informacion.
4.-Sistemasderecomendaciondecontenidoeducativo. Propdsito:
Facilita la recomendacién de recursos educativos, utilizando |A,
basandose en los interesesy preferencias, asicomo en el historial.
5.-Herramientas de creacién de contenido educativo. Propdsito:
Permite la creacién de materiales educativos, como lecciones,
evaluaciones, video, voz y otros elementos, empleando técnicas
de generacidn de lenguaje natural.

6.-Plataforma de aprendizaje en linea que incorpora inteligencia
artificial. Propdsito: A partir de las capacidades de la inteligencia
artificial,se posibilita la personalizacion de contenidos, y se facilita
la retroalimentacién de forma adaptativa para el aprendizaje.
7.-Sistema de evaluacion automatica de trabajos y examenes.
Objetivo: Emplea algoritmos de Inteligencia Artificial, para la
evaluacion de ejercicios, ensayos, propuestas y mas.
8.-Simulaciones y entornos virtuales de aprendizaje. Proposito:
Fomenta el aprendizaje inmersivo, como simulaciones
interactivas.
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El docente funge como un componente esencial del proceso de
aprendizaje. En este sentido, la alta burocratizacién formalizada en la
labor educativa impacta en el rendimiento del proceso de ensefanza
aprendizaje. La Inteligencia Artificial es capaz de automatizar
las funciones del docente, como la preparacion de evaluaciones,
calificaciones, entre otras tareas (CSIC, 2023).

De acuerdo con Otero et al. (2023), el aprendizaje significativo permite

la adquisicion de conocimientos conforme a las habilidades propias,
basandose en un conjunto de experiencias que producen recuerdos
que son capaces de transformar su vida, otorgandole asi un sentido
significativo. Es asi como el aprendizaje significativo, de acuerdo con
Vega et al. (2019), implica el desarrollo habilidades vinculadas con la
motivacioén intrinseca del aprendiz lo que sugiere que el aprendizaje

significativo se gesta a partir del conocimiento que se adquiere dia a
dia, lo que conlleva al desarrollo de mejores habilidades, destrezas y
competencias.

Por lo tanto, el proceso formal de ensefnanza-aprendizaje, como
establece Gonzales (2022), se desarrolla a partir de |la existencia de
los objetivos que deben relacionarse con las areas del conocimiento

que demandan los sectores sociales, y los aprendizajes que exige
la ciudadania, lo que conlleva a cumplir con los propdsitos de los
requisitos para la conclusion de su instruccién. De acuerdo con Vialart
(2020), se entiende como ensefhanza-aprendizaje al proceso que se
sustenta en como el docente proporciona al estudiante la ensefanza
con apoyo de la planificacion de un tema que se plantea a partir
de objetivos para que el aprendiz obtenga aprendizaje, integrando
conocimientos que le permita crear la fusién de sus propios saberes.
Es entonces que recurrir a herramientas que detonen la motivacion
intrinseca del estudiante por aprender se convierte en una estrategia
queconlleveelinterésporaprender,esenestecontexto,lastecnologias
de la informacion constituyen un papel relevante en el desarrollo
del proceso ensefanza aprendizaje, facilitando la integracion del
estudiante a un mundo en desarrollo constante (Trujillo y Ormeno,
2024).

De acuerdo con Cobo (2009), “Las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC): “Dispositivos tecnoldgicos (hardware y software)




que permiten editar, producir, almacenar, intercambiar y transmitir
datos entre diferentes sistemas de informacién gue cuentan con
protocolos comunes” (p. 312).

No obstante, hoy en dia, ya no solo las TIC, son suficientes en la
integracion de los procesos educativos, ya que dentro del sistema
de ensenanza aprendizaje se sujetan a modificacion constante, esto
en relacion con los factores contextuales que influyen a partir de las
Nnuevas tendencias digitales como es la inteligencia artificial (1A), la
cual se define de acuerdo con Rouhiainen (2018), “la capacidad de
las maquinas para usar algoritmos, aprender de los datos y utilizar

lo aprendido en la toma de decisiones tal y como lo haria un ser
humano” (p.17).
Como senala Ortiz (2021), existen dos tendencias en la instruccioén

del conocimiento: la escuela pasiva y la escuela activa, la primera
promueve un modelo pedagodgico conductista, con enfoque
tradicional o instruccional, con la firme intencidén de modelar la
conducta de acuerdo con las necesidades sociales, mientras que la
escuela activa se caracteriza por generar un entorno de socializacion
donde se permita el desarrollo personal de los estudiantes.

Segun Aloma et al. (2022), la correspondencia entre el aprendizaje

activo y a la ensefnanza se vuelven eje del proceso cognitivo en el
estudiante, donde las teorias del aprendizaje activo representan un
gran cambio en relacién con la pedagodgica tradicional y los enfoques,
dada la participacion del alumno, a partir de la reflexion y conciencia.
Partiendo de esta intencién el aprendizaje activo se define como la
formaen queencaran lacapacidad deresolver problemas por partede
adultos y nifos a través de encontrar informacioén relacionada dentro
de su entorno, que les permita construir su propio conocimiento de
acuerdo con (Di Biase, 2019).

Otroaspectoimportante parasenalardentrodel procesodeensefanza

aprendizaje, es la retroalimentacion como accidon sostenible de
acuerdo con (Carless, 2011), esta se refiere a la intercomunicacion e

interlocuciéon como ayuda al estudiante en las actividades o tareas
que ejecuta, donde le permite obtener el control de su capacidad
para el desarrollo de tareas futuras.
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De acuerdo con Vera (2023), dentro de los beneficios relacionados
con el aprendizaje activo es la oportunidad de personalizacion para
cada estudiante, para su proceso de aprendizaje, permitiendo la
adaptacion de la |A a las necesidades, preferencias y ritmos de forma
individual como significativa.

Segun Vera (2023), la IA puede proporcionar retroalimentacién en
tiemporealatravésde laevaluacion automatica de tareasy examenes,
lo que permite a los estudiantes rectificar errores y optimizar su
desempenode manerainmediata. Ademas,lalA,tienelacapacidadde
modificar la retroalimentacién en funcion del nivel de conocimiento
de los estudiantes, lo que permite una retroalimentacién mas precisa
y relevante para cada individuo.

De acuerdo con Garcia et al. (2023) “Al aprovechar el poder de la
IA, el proceso de aprendizaje se vuelve proactivo, con el entorno de
instruccion tomando la iniciativa en la implementacién de acciones
pedagodgicas sin la intervencion constante de un maestro”, (p. 15).
También segun Garcia et al. (2023), el aprendizaje se puede facilitaren
tres vertientes principales como muestra la Tabla 1, sin embargo, es
importante puntualizar que estos tienen su base a partir del modelo
constructivista, lo que sugiere que la implementacion de la |A, puede
potencializarse con relacion al trabajo colaborativo.

Tabla 1
Niveles y tipos de aprendizaje

Aprendizaje Caracteristica

El aprendizaje como conducta

El aprendizaje como construccion de
conocimiento y significado

El aprendizaje como practica social

Estimulo- respuesta

Conocimiento proviene de la
construccion personal

Segun o dependiendo de la cultura
que se desarrolla y la situacion que
se plantea




Para la construccion de los nuevos aprendizajes los estudiantes
no deben ser limitados a modelos tradicionales de aprendizaje, la
integracion de los saberes deben ser constituidos en relacion a los
contextos actuales, esto implica el uso de las tecnologias como la
Inteligencia Artificial (Pascuas et al., 2020). La IA es un generador
de innovacién a partir de su propia estructura de trabajo, lo que la
convierte en parte esencial para los actuales estudiantes, pues a la
normalizacién de los diferentes dispositivos en el aula como fuera de
ella, ha permitido la integraciéon virtual.

La inteligencia artificial se clasifica en tres grupos de acuerdo con
Macias (2021): inteligencia artificial estrecha, inteligencia artificial
general y superinteligencia artificial; la primera hace referencia a la
capacidad de llevar a cabo una tarea mejor que la del ser humano,

la segunda tiene la capacidad de superar la humano en tareas
intelectuales y la tercera donde el sistema logra superar en todas las
tareas a las personas.

La gran cantidad de |IA actualmente disponibles para el aprendizaje
permite que el acceso a ella sea altamente factible encontrandose a
la mano para cualquier estudiante, en este sentido se puede clasificar
como se observa en la Tabla 2.

Tabla 2
Clasificacion de herramientas de IA en el aprendizaje

[Inteligencia Artificial

Propésito

Tutores inteligentes o tutoria adaptativa.

Plataformas de aprendizaje automatico
(ML) y analisis de datos.

Asistentes virtuales y Chatbots
educativos.

Sistemas de recomendacion de
contenido educativo.

Herramientas de creacion de contenido
educativo.

Plataforma de aprendizaje en linea IA
integrada

Sistema de evaluacion automatica de
trabajos y examenes.

Simulaciones y entornos virtuales de
aprendizaje.
Tutores inteligentes o tutoria adaptativa.

Utiliza algoritmos de IA, con la intencion de adecuar el contenido educativo, asi
como el desarrollo de las actividades de aprendizaje.

Permite identificar patrones de aprendizaje, con la intencidn de predecir el rendimiento
educativo, permitiendo la automatizaciéon de evaluaciones.

Permite la interaccién entre los estudiantes, asi como profesores para la obtencion
de informacion.

Permite la recomendacion de recursos educativos, utilizando IA, de acuerdo con los
intereses y preferencias como el historial.

Permite la creacion de materiales educativos, como lecciones, evaluaciones, video,
voz y mas, a partir de técnicas con generacion de lenguaje natural

A partir de las capacidades de la IA, permite la personalizacion de contenidos,
dando paso a la retroalimentacién de forma adaptativa para el aprendizaje.

Emplea algoritmos IA, para la evaluacién de ejercicios, ensayos, propuestas y mas.
Fomenta el aprendizaje inmersivo, como simulaciones interactivas.

Utiliza algoritmos de IA, con la intencion de adecuar el contenido educativo, asi
como el desarrollo de las actividades de aprendizaje.

Nota. Informacion obtenida de Sequera (2024).
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METODO

Esta investigacion propone un modelo social cuantitativo, con
un enfoque que analiza la percepcion de los grupos estudiados a
través de un instrumento para la recoleccién de datos, se establece
un corte transversal de tipo experimental presencia-ausencia,
con muestreo no probabilistico, con tipo de estudio causa- efecto,
considerando un grupo de control y dos grupos experimentales
con caracteristicas similares, aplicado a una poblacién definida en
relacion con estudiantes de nivel superior del Tecnolégico Superior
de Champotdn (Iltescham), y estudiantes del Instituto Campechano
y midiendo de forma descriptiva en estudiantes de nivel superior. La
investigacion cuantitativa no solo contiene técnicas de analisis de
datos o de produccion de informacion, sino también una perspectiva
etimoldgica respecto de la realidad, la forma de conocerla y de los
productos que podemos obtener de la investigacion social (Asun
2006).

Para el analisis de los datos obtenidos se empled un analisis de
varianza, prueba paramétrica donde se compara la varianza entre
los grupos con muestras independientes, posteriormente se generod
una prueba de Turkey con el objeto de identificar la existencia de
diferencias entre los grupos.

Asi mismo, se analizd el comportamiento de los tres grupos elegidos
de manera directa, dentro del Instituto Tecnoldogico Superior de
Champotdn con condiciones similares, en este caso con la materia
de calculo diferencial, evaluando el nivel de aprendizaje, en la unidad
tresde la materia através de una evaluacion directa en dos momentos
diferentes del proceso de ensenanza - aprendizaje para los grupos
experimentales, usando el método Jigsaw también técnica llamada
rompecabezas de acuerdo con (Jiménez et al., 2007).

Este método permite la integracion de grupos de trabajo el cual
se desarrolla bajo el siguiente proceso, de acuerdo con Aronson vy

Patnoe (1997), que promueve el trabajo colaborativo entre los grupos.
El proceso consiste en |la siguiente estructura:

Dividir grupos con un maximo de seis personas incluyendo una



persona responsable o lider del equipo de trabajo. Dividir la actividad
en partes proporcionales entre los integrantes.

Elaboracion de informes del desarrollo de las actividades.

Reunidn de expertos previo a la reunion del grupo, con la intencion
de perfeccionar los informes. Reunidn de grupos de trabajo.
Exposicion de cada una de las partes al experto correspondientes,
hasta llegar a la evaluacion final. Evaluacion de cada grupo.

Se incluye en las actividades de aprendizaje el uso de la inteligencia
artificial (IA), como chat gpt, para explicar la solucién y procesos
del calculo derivadas para su aprendizaje, Photomath, Mathway,
tutoriales de youtube, fomentando el trabajo colaborativo, ademas se
incluye una prueba estandar para medir los avances de aprendizaje
Entre las Instrucciones relacionadas al proyecto por unidad destacan
las siguientes:

Se dividieron grupos con un maximo de seis personas incluyendo una
persona responsable o lider del equipo de trabajo. Es decir, se dividid
la actividad en partes proporcionales entre los integrantes.

La elaboracion de informes del desarrollo de las actividades.
Reunidn de expertos previo a la reunion del grupo, con la intencion
de perfeccionar los informes. Reunidn de grupos de trabajo.
Exposicion de cada una de las partes al experto correspondiente,
hasta llegar a la evaluacion final. Evaluacion de cada grupo.

RESULTADOS

Se analizaron los datos de rendimiento académico de tres grupos
de 19 estudiantes cada uno (n=19 por grupo), correspondientes a los
programas educativos de Ingenieria Electromecanica como grupo
control, Ingenieria en Sistemas e Ingenieria Ambiental como grupos
experimentales, en la asignatura de Calculo Diferencial, en la unidad
tematica sobre calculo de derivadas. La intervencidon en los grupos
experimentales integré el método Jigsaw con herramientas de
Inteligencia Artificial (IA), tales como ChatGPT, Photomath, Mathway
y tutoriales de YouTube, fomentando el trabajo colaborativo. Los
resultados al aplicar el analisis de la varianza de un factor de una sola
via se obtuvieron a través del uso de Excel en |la Tabla 3.
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Tabla 3
Grupo control y experimental

Grupos Cuenta Suma Promedio Desviacion estandar
Control 1 19 860 45.26315789 \ 951.3157895 =30.85
Experimental 2 19 1284 67.57894737 \ 306.2573099=17.50
Experimental 3 19 1266 66.63157895 V' 117.0233918=10.82

La Tabla 3 presenta las estadisticas descriptivas de los puntajes
obtenidos en la evaluacion estandarizada, esto permite observar
que al dividir el valor entre el numero de observaciones se obtienen
los valores medios de cada uno de los grupos. El grupo control 1
exhibié un promedio de 45.263 con una desviacion estandar de 30.85
mientras que los grupos experimentales alcanzaron promedios de
67.578 con desviacion estandar 17.50 y 66.631, desviacion estandar
10.82 respectivamente. Estos resultados indican una mayor media
en los grupos intervenidos (experimentales), Esto permite observar
con relacion a la desviacion estandar que el grupo de control 1 tiene
una mayor dispersion de datos considerable, sin embargo, el grupo
experimental 2 y 3 presenta una menor dispersion de los datos con
relacion al grupo de control.

La Tabla 3a desviacion estandar, se obtiene de las varianzas de
los grupos analizados, confirmando que la dispersion de los datos
visualmenteesmuchomenorenlosgruposexperimentales,generando
una mayor homogeneidad entre ellos (desviacion estandar de 17.50 y
10.82, respectivamente), en comparacion con el grupo control (30.85).
Esta disminucion en la dispersion explica que el aprendizaje es mas
uniforme entre los estudiantes de los grupos experimentales 2y 3

Tabla 3a
Desviacion estandar

Grupo Desviacion estandar
Control 1 \ 951.3157895 =30.85
Experimental 2 \ 306.2573099=17.50

Experimental 3 \ 117.0233918=10.82




En la Tabla 4 analisis de varianza, relacionado a entre grupos se
observa que el valor 6051.51 muestra una variacién explicada en
relacion a la diferencia entre los grupos, un dato imperante en la
explicacion de la prueba es el valor F mismo que se calcula a través
del promedio de los cuadrados entre grupos entre el promedio de
los cuadrados dentro de los grupos, lo que indica si existe diferencias
entre las medias de los grupos son estadisticamente significativas,
en este sentido f= 6.60 valor estimado como alto lo que indica que
hay diferencias significativas entre grupos.

Tabla 4
Andlisis de varianza
Origen de las Suma de Grados Promedio de los F Probabilidad Valor critico para
variaciones cuadrados de cuadrados laF
libertad
Entre grupos 6051.508772 2 3025.754386 6.603583827 0.002719008 3.168245967
Dentro de los 24742.73684 54 458.1988304
grupos
Total 30794.24561 56

Nota. Elaboracion propia, considerando un nivel de significancia del a=0.05 y de confianza un p=95 %.

En este sentido el valor n? de 0.196 establece que el 19.6 % de
variabilidad total entre los puntajes, establece las diferencias entre
grupos con una tendencia moderada, segun los criterios de Cohen
(1988); Aclarando que el analisis se establece bajo el supuesto de
normalidad y homogeneidad de varianza entre grupos para la
realizacion de la prueba ANOVA. de acuerdo con la formula referente
al tamano del efecto eta cuadrado (n?) de ANOVA de una via.

SC entre=6051.508772 -3 Suma de cuadrados entre grupos (SC entre)
SC total= 30794.24561 F = T Suma de cuadrados total (SC total)

n? = 6051.508772 / 60794.24561 = 0.1964

En relacion con la (p-value) el cual sugiere obtener el valor de F tan
extremo como el observado, en el entendido que la hipdtesis nula
establece que no hay diferencias significativas entre los grupos, en
este sentido el valor calculado es 0.002719008, es extremadamente
menor al nivel de significancia de 0.05, lo que establece que existe
diferencias significativas estadisticamente. Al menos uno de los

el
|NVEST|G@CC|ON f—| numero 29, DICIEMBRE 2025 - MAYO 2026
()



[\
o

INVESTIG@CCION

numero 29, DICIEMBRE 2025 - MAYO 2026

grupos tiene diferencia significativa rechazando la hipotesis nula.
Paraidentificarenquegruposseestableceestadiferenciasignificativa,
atravésdelapruebade Tukey,se determina esta clasificacion entre los
grupos, segun Zuniga et al. (2023) la prueba de Tukey para establecer
jerarquias permitiendo la comparacion a través de las medias.

Con 2 grados de libertad y 54 en columna establecemos el valor 3.74
de la tabla de Tukey, asumiendo un promedio dentro de los grupos de
458.19 observado en la tabla 2, manteniendo un valor de significancia
de 0.05y N de 19. Aplicando la férmula 3, se obtiene un valor de 18.366

Formula 3 de Tukey

W=amplitud del intervalo w=gq X CME

g=contante de Tukey r
CME= cuadrado medio del error

r=numero de repeticiones, tamano de la muestra o frecuencia
experimental

Como se observa en la tabla 5 en el analisis de diferencias cruzadas
entre los diferentes grupos establecen una diferencia significativa
entre el grupo de control 1y los dos grupos experimentales 2y 3, sin
embargo, no se demuestra diferencia significativa entre los grupos
experimentales 2 y 3.

Tabla 5
Analisis cruzado
Valor de referencia Promedio Experimental 2 Experimental
3
18.366 45.26 67.58 66.63

Control 1- experimental 2 | Como 22.32 es mayor a 18.36 existe diferencia significativa

Control 1-experimental 3 Como 21.37 es mayor que 18.36 existe diferencia
significativa
Experimental Como 0.95 es menor que 18.36 no existe diferencia

2-Experimental 3 significativa




CONCLUSION

La evolucion educativa hacia el uso de nuevas herramientas en el
aprendizaje- ensefanza,llevanala necesidad deencontrarestrategias
de aprendizaje efectivas que permitan obtener conocimientos
significativos para el aprendiz, a modelar contextos cada vez mas
complejos, buscando adaptarse a las necesidades presentes, de un
sistema educativo.

En este contexto recurrir a las tecnologias actuales, entre ellas
la inteligencia artificial (lA), permitid implantar una ensefanza
personalizada y adaptable a las necesidades propias del estudiante,
lo que a su vez enriquece entornos coherentes de aprendizaje que
pueden ser optimizados por el docente, aportando la parte de
humanismo dentro del proceso ensefanza-aprendizaje.
Enlaeducacion universitaria el usode laInteligencia artificial, permite
generar el beneficio de un aprendizaje personalizado, adaptando
contenidos y enfoques pedagodgicos a un entorno educativo cada vez
mMas exigente y de acuerdo a las necesidades del estudiante.

Como se observa en la Tabla 3, los grupos experimentales uno y dos,
de esta investigacion presentan niveles de varianza mas uniformes, a
excepcion del grupo de control que tiene una variabilidad alta.

En este sentido se concluye que existe un impacto positivo en el
proceso de intervencion. Por lo tanto, el empleo de inteligencias
artificiales impacta en la manera en que el estudiante desarrolla su
propia técnica de aprendizaje, permitiendo la autorregulacion en
funcion de sus propios tiempos. Esto implica que la IA deja de ser una
simple herramienta ajena y se transforma en una parte que sustenta
su quehacer académico. Esta relacion entre los grupos se observa
con claridad en el analisis de varianza respecto a sus medias, como
se observa en la tabla 4, y se determina la significancia a través del
analisis cruzado de la prueba de Tukey, como se muestra en la tabla
5, afirmando que las diferencias significativas se presentan entre |los
grupos experimentales en comparacion con el grupo de control,y no
entre los grupos experimentales. Esto confirma que la influencia del
uso de la IA, impacta positivamente en la transformacion del modelo
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de aprendizaje del alumno, permitiendo contar con un tutor virtual
permanente, mejorando sus resultados académicos.
De acuerdo con Tandayamo (2023), la Inteligencia Artificial en el
ambito escolartiene la capacidad de transformar coémo se ensena

y cOmo se aprende. Se espera de esta revolucion tecnoldgica
permita una mayor personalizacion area de la ensefnanza se
logre una mayor personalizacion del aprendizaje a través de las
herramientas adaptativas, que son aquellas capaces de ajustar
los contenidos de aprendizaje de manera personalizada al
comportamiento y necesidades del alumno. (p. 8275).
Lo que permite transformar el aula en un laboratorio permanente, con
movilidad adaptativa donde el estudiante puede crear y transformar
el espacio de acuerdo a sus necesidades, y adecuado aprendizaje.
El uso de las IA, ademas de establecer entornos adaptativos, y fungir
como un tutor permanente, facilita la apropiacion del conocimiento a
través de la discusion interna del aprendiz, propiciada por el didlogo
establecido por el docente, observando la autoevaluacion continua
de su propio aprendizaje. En este sentido el docente se convierte en
una pieza fundamental para el encauce adecuado del proceso de
ensefanza aprendizaje.
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