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PROLOGO

En este vigésimo sexto numero de nuestra revista .C. INVESTIG@CCION,
presentamos una coleccion de trabajos que abordan temas relevantes y
multidisciplinarios, destacando avancesy reflexiones desde distintas areas
delconocimiento.Unodelostextosmasinteresantesesunaentrevistaconla
Dra.VeronicadelaLuzTlapaya,quiencompartesuexperienciaenelarticulo
Eldesarrollodelgustoporlacienciaenlosjéovenes.Opiniondeunaprofesional
en el campo de la quimica. Este trabajo pone de relieve la importancia de
fomentar el interés por la ciencia desde edades tempranas, integrando
herramientas modernas como la inteligencia artificial y experimentos
practicos. La Dra. Tlapaya explica como estos métodos no solo acercan a
los estudiantes al conocimiento cientifico, sino que también despiertan
en ellos una curiosidad que puede marcar sus trayectorias educativas
y profesionales, conectandolos con la solucion de problemas reales.

Siguiendo con el ambito educativo, el articulo Potenciando el aprendizaje
significativo: Estrategia colaborativa en la IE Gabriel Garcia Marquez, Cali
(2017-2018) analiza una intervencion educativa en la que se implemento
un enfoque de trabajo colaborativo en estudiantes de quinto grado en
Colombia. Este modelo no solo permitié que los alumnos mejoraran su
rendimiento académico, sino también fortalecio valores como el respeto,
la empatia y la cooperacion. La estrategia, que incluyo actividades
dinamicas y proyectos grupales, demostré como el aprendizaje puede
trascender las aulas y tener un impacto duradero en la construccion
de ciudadanos responsables y proactivos. Este estudio remarca la
importancia de disefar métodos de enseflanza que conecten con las
necesidades del entorno y preparen a los jévenes para los retos del futuro.

En el ambito del desarrollo sustentable, el articulo Analisis de los recursos
naturales turisticos sustentables de cuatro comunidades del municipio de
Escarcega, Campeche, explora como estas localidades poseen un enorme
potencial para convertirse en destinos turisticos sustentables. Mediante un
analisisexhaustivo,seidentificanrecursos naturalesque,conunaadecuada
gestion, podrian generar beneficios econdmicos y sociales, al tiempo que
se garantiza la conservacion ambiental. Este trabajo propone estrategias



queincluyen lacapacitacion dela poblacionlocal,lapromociéndel turismo
responsable y la integracion de practicas ecoldgicas, convirtiéndose
en una guia para el aprovechamiento sustentable de estos recursos.

El articulo sobre las Estrategias de intervencién de Trabajo Social
ante la pandemia del COVID-19 en el area de salud destaca la labor
crucial de los trabajadores sociales durante la pasada emergencia
sanitaria global. A través de un enfoque cuantitativo y un método
descriptivo transversal, se identificaron las acciones implementadas
por estos profesionales, quienes enfrentaron la necesidad de adaptarse
rapidamente a los nuevos protocolos. Los resultados, obtenidos
de una encuesta a 45 trabajadores sociales, muestran coémo su
capacitacion y habilidades permitieron atender a la poblacion de
manera integral, mitigando los efectos de la pandemia en contextos de
alta vulnerabilidad. Este trabajo no solo resalta los logros alcanzados,
sino también los desafios emocionales y técnicos que enfrentaron,
poniendo en valor su contribucion esencial al bienestar colectivo.

El articulo sobre la Ocupacion de las mujeres en el mercado laboral en el
estado de Campeche, ciudad de San Francisco de Campeche y Ciudad
del Carmen pone el foco en la participacion femenina en la economia
local, revelando una concentracion predominante en el sector terciario,
especialmente en actividades de comercio y servicios. A pesar de estas
contribuciones, el estudio senala las desigualdades persistentes en cuanto
a géneroy la alta proporcion de mujeres en el sector informal. El analisis,
basado en microdatos de la ENOE 2024, ofrece una vision integral de
las brechas de género y propone medidas para fomentar la igualdad de
oportunidades y eliminar la segregacion laboral histérica, promoviendo
condicionesparaqguelasmujeresaccedanarolesecondmicosmasdiversos.

Por otro lado, la investigacion Elaboracion de materiales didacticos
manipulables para la ensefhanza y aprendizaje de las matematicas
durante la formacién docente analiza coémo los materiales didacticos
manipulativos pueden revolucionar el aprendizaje de esta asignatura.
Aunque la tecnologia esta ganando terreno en la ensefanza, muchos
docentes enfrentan limitaciones de infraestructura, lo que subraya la
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necesidad de recurrir a recursos accesibles y efectivos. Este articulo
documenta las experiencias de estudiantes de la Licenciatura
en Ensenanza y Aprendizaje de las Matematicas en Educacion
Secundaria, quienes, durante el quinto semestre, demostraron que
estos recursos no solo enriquecen la experiencia educativa, sino que
también despiertan mayor interés y comprension en los alumnos.

En el ambito de la educacion superior, la investigacion Factores de
afrontamientodelestrésenuniversitarias(os) post COVID-19:endosescuelas
delsurestede Méxicoofreceunanalisisdetalladodecoémolosestudiantesde
Campechey Veracruz enfrentaron el estrés en el contexto post-pandemia.
Atravésdel Cuestionariode Afrontamientodel Estrés (CAE),seidentificaron
estilos de afrontamiento centrados en el problema, como la Reevaluacion
Positiva, asi como factores centrados en la emocién, como la Evitacion.
Este trabajo subraya la importancia de disefar estrategias de apoyo
emocional para fortalecer el bienestar estudiantil en escenarios de crisis.

La inclusion de estudiantes con discapacidad visual en las actividades
escolares plantea desafios que requieren estrategias pedagogicas
especificas, como se evidencia en el articulo Inclusion de un nino con
discapacidad visual en la clase de educacion fisica. Este articulo presenta
una investigacion-accion llevada a cabo en una escuela primaria publica
de Campeche, donde se disenaron actividades inclusivas que favorecieron
la independencia de movilidad del nino durante las clases de educacion
fisica. Através del uso de materialescomo balones, conos,sonajasy bocinas
inaldmbricas, se crearon circuitos con indicadores sonoros y tactiles que
permitieron al estudiante participar en dinamicas como basquetbol
y ejercicios de velocidad. Estas actividades no solo promovieron su
integracion, sino que también fortalecieron su confianza y seguridad en si
mismo,lograndoquedisfrutaraysedesenvolvieraplenamenteenlasclases.
Este estudio destaca como, con los recursosy las estrategias adecuadas, es
posible garantizar una verdadera inclusion sin comprometer el desarrollo
de los demas estudiantes, evidenciando el potencial de la educacion fisica
COMO un espacio para la equidad y la integracion en el ambito escolar.

Mtro. Alvaro Antonio Santos Pérez
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Eldesarrollo del gusto por la ciencia en
los jovenes. Opinion de una profesional
en el campo de la quimica.

Recepcion: 29 de marzo de 2024 Aprobado: 12 de julio de 2024

} Marco Antonio Rojo Gutiérrez

Doctor en Estudios Sociales por la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM).
Director del Centro Internacional Iberoamericano (CIIBER, México). Correo
electrénico: marco.rojog@gmail.com @ ORCID: 0000-0003-4862-8780

} Edilberto Munoz Gonzalez

Estudiante sobresaliente del cuarto semestre del Bachillerato Internacional (IB)
en el Colegio Privado Maria Montessori de Monclova (Coahuila, México). Correo
electréonico: edi222007@gmail.com ®ORCID: 0009-0002-6466-655X

RESUMEN

La quimica es una ciencia fascinante. Este articulo presenta la
entrevista que realiza Edilberto, un joven estudiante de educacion
mediasuperioraladoctoraVerdnicadelalLuzTlapaya,unaespecialista
en ciencias e impulsora de la difusion de la quimica tanto en Espana
como en México. En esta entrevista comenta lo maravillosa que es la
guimica desde distintas perspectivas, se habla de sus aplicaciones y
las contribuciones que grandes autores han realizado a esta disciplina.
Desde su experiencia, la Dra. Veronica expone la importancia que
tiene la quimica para la humanidad y distingue entre lo que ella
llama una quimica para la guerray una quimica para la paz. También
discute sobre las herramientas y tecnologias como la Inteligencia
Artificial (IA) que requiere hoy la docencia para atraer el interés por
parte de los estudiantes en esta materia. En esta entrevista se apoya
la idea de que una mayor orientacion vocacional con el estudiante




de educacién media superior permitiria tener una mayor claridad
sobre la eleccion de una futura profesién vinculada con las ciencias.
Finalmente, la Dra. Verdnica subraya la importancia de recuperar en
las aulas de clases, jovenes con talento que descubran su pasion por
la quimica y por la ciencia.

Palabras clave: STEM, ensenanza de |la quimica, divulgacion de la
ciencia, inteligencia artificial.

ABSTRACT

Chemistry is a fascinating science. This article features an interview
conducted by Edilberto, a high school student, with Dr. Veronica de
la Luz Tlapaya, a science specialist and advocate of the promotion of
chemistry in both Spain and Mexico. In this interview, she discusses
the wonders of chemistry from various perspectives, highlighting its
applications and the contributions made by prominent figures to
this field. From her experience, Dr. Veronica explains the importance
of chemistry for humanity and underlines the distinction between
what she calls “chemistry for war” and “chemistry for peace.” She also
discusses tools and technologies such as Artificial Intelligence (Al)
that teaching requires to capture students’ interest in this subject.
This interview supports the idea that greater vocational guidance
for high school students would allow for greater clarity in choosing
a future profession related to the sciences. Finally, Dr. Veronica
emphasizes the importance of detecting talented young people
in the classroom who can discover their passion for chemistry and
science.

Keywords: STEM, chemistry teaching, scientific dissemination,
artificial intelligence.
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INTRODUCCION

La guimica es una ciencia maravillosa, la podemos definir como la ciencia
de la transformacion de la materia o como una ciencia magica que
permite transformar las cosas de un estado a otro, una ciencia que permite
saber de qué estamos hecho los seres humanos y todas las cosas que nos
rodean. Su estudio es fascinante, nos hace ver las cosas diminutas que
Nnos componen, puede explicarnos la estructura de una célula, el orden
de las pequenas particulas que contiene una gota de agua. La quimica
le ofrece una explicacion a la enfermedad en nuestro cuerpo y también
una solucion médica por la generacion de vacunas. Es por la quimica que
podemos hacer cosas extraordinarias como salvar vidas, regenerar tejidos,
mejorar la resistencia de las superficies en los hogares para aguantar
huracanes, aumentar la durabilidad de las embarcaciones para cruzar
océanos, o limpiar ciudades de materiales radioactivos, en fin, la quimica
Nos convierte en una especie de superhéroes.

A pesar de la belleza de la quimica, es una ciencia poco estudiada y menos
conocida.Sibien se hanrealizado esfuerzos para su divulgacion, por resaltar
su historia, por identificar las distintas areas de aplicacion, asi como por
mejorar su ensehanza, dichos esfuerzos han resultado insuficientes. Los
especialistas sugieren que una mayor orientacion vocacional al estudiante
Yy una mayor capacitacion al profesorado permitirian solventar el rezago de
estudiantes y egresados en disciplinas vinculadas con las ciencias como la
guimica, ademas de que esto ayudaria a una mejor eleccion de profesiony
atender en una edad temprana un futuro abandono escolar.

Esta entrevista a la Dra. Verdnica de la Luz realizada por el estudiante
Edilberto y apoyada por el Dr. Marco Rojo, Director del Centro CIIBER,
tiene como propdsito sumarse a la labor tan necesaria de impulsar la
difusion y divulgacion de la quimica y con ello despertar el interés de su
estudio en alumnos y futuros profesionistas de educacion media superior
gue estan en visperas de elegir una carrera universitaria. Nos hacen falta
mentes y corazones apasionados por la quimica y compartiendo estos
conocimientos podemos ayudar a cada joven a descubrir su talento y su



verdadero interés por las ciencias. En sintesis, esta entrevista busca como
objetivo fundamental conocer la experiencia de la Dra. Veronica de la Luz a
través de su trayectoria en la materia de quimica y los consejos que puede
brindar a los jovenes interesados en el estudio de esta ciencia.

Transcripcion de la entrevista

Edilberto: Muy buenas tardes doctora Verénica, gracias por tomarse este
tiempo. ¢(Usted, por qué decidio estudiar quimica?

Doctora Verdnica: Eso es muy interesante porque cuando estas en la
etapa del bachillerato ahi tienes que decidir a qué dedicarte, qué hacer de
tu vida. Entonces llega un momento en que tienes que decidirte por algo
y a mi me gusto, porque cuando lei el resumen de lo que es la carrera, me
interes6 mucho pensar en que eres capaz de transformar la materia. A mi
se me hace eso como magia porque dices, yo sé que esto es un tipo de
material, yo sé como lo puedo transformar en otra cosa, algo que me guste
O que me sirva a miy eso es lo que me llamoé mucho la atencion, el hecho
de que tu seas como un mago, donde tuU puedes transformar cosas y sabes
coémo se comporta la materia. Y por eso es que me incliné por la quimica.

Edilberto: Si, sin duda es algo muy interesante. En la actualidad y desde
su punto de vista ¢;cOmo ayuda la quimica y sus diferentes ramas a la
humanidad?

Doctora Verdnica: La quimica va desde cosas tan simples, la quimica esta
en todos lados, comemos quimica, respiramos quimica, vestimos quimica,
todo nuestro cuerpo es quimica, entonces la quimica esta en todos lados,
solo que muchas veces no sabemos verla. Con quimicos Nos curamaos,
comemos quimicos, Nos banamos con quimicos, vestimos quimicos, todo
es quimica. En la universidad, un profesor siempre nos decia: jéchenle
guimica, mucha quimica a sus vidas! Eso me recordd una clase que daba
en la universidad para chicos entusiastas que les llamaba la atencion la
guimica. Y habia un tema que justamente se trataba de la quimica en
la paz y la quimica en la guerra, es decir, usos que se le pueden dar a la
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quimica para buen fin y también para fines negativos. Tanto es asi que
la quimica esta en todo, que te puede ayudar a salvar gente y también a
destruirla. Obviamente hay cosas que son bien usadas y otras cosas que
son mal usadas, tu como quimico debes distinguir y saber elegir.

Edilberto: Doctora, ;en qué ambitos serd necesario desarrollar la quimica
en el futuro?

Doctora Verdnica: La inteligencia artificial (IA) es lo que nos va a ayudar
a potenciar el desarrollo de las diferentes ramas de la quimica y de las
ciencias. Hace poco veia un documental acerca de como la IA nos esta
impulsando a hacer las cosas de una forma mas eficiente y mas rapida.
Entonces, en el futuro, con las aplicaciones (Apps), veremos cambios
importantes en menos tiempo.

Edilberto: Doctora desde su punto de vista, ¢ por qué se ha ido perdiendo
el interés en la quimica en las nuevas generaciones?

Doctora Verdnica: Yo creo que el mundo se ha vuelto un estimulo
permanente para los jovenes en el sentido mediatico-audiovisual, y, sobre
todo, los jovenes ahora tienen “distractores” que antes no tenian (redes
sociales, videojuegos, etc.), lo cual tiene efectos sobre la busqueda de
su vocacion. Actualmente, los chicos estan muy distanciados o alejados
del conocimiento, de la busqueda de la verdad, entonces este tipo de
fendmenos sociales “distractores”, tienen su efecto de “desinterés” en
cualquier campo cientifico. Pero justamente ahi esta el reto, la docencia
ahora se tiene que valer de nuevas herramientas para llegar a los alumnos,
“enamorarlos” nuevamente de las ventajas que implica aprender, conocer,
relacionarse enserio con una disciplina como la quimica. Sin duda, es un
reto diario para los profesionales de la ensefanza de estar a la vanguardia,
estar actualizados, estar buscando los métodosy las formas masadecuadas
para llegar a los jovenes, que es el punto de interés que tenemos. En mi
experiencia, quizas una buena alternativa para sembrar el interés por la
guimica desde temprana edad es por medio de la feria de ciencias. En
las ferias de ciencias, los ninos se hacen preguntas, tu les muestras un



fendmeno y entonces ellos se hacen preguntas y cuando van creciendo se
las tratan de contestar o preguntan a sus padres. La idea es que siembres
ahi la semilla de la inquietud, donde en algun momento ellos se van a
interesar por algo relacionado con la quimica, si tu le siembras la curiosidad
a un nino eso le va a mover alguna fibra que le va a quedar latente y que
en algun momento va a despertar. Finalmente, decir que como cientificos
siempre debemos estar comprometidos en pasarle la estafeta a los que
vienen detras, que seran también los futuros impulsores del desarrollo de
la ciencia.

Edilberto: Doctora, ¢usted cémo definiria a la quimica?

Doctora Verénica: Desde un punto de vista profesional, la defino como
un conjunto de conocimientos que te sirven para resolver problemas. Si tu
tienes los conocimientos, puedes ver como empata ese conocimiento con
el problema y ofrecer una solucion. Lo importante de este conocimiento
es interiorizarlo y adecuarlo para tu trabajo dependiendo de donde estés,
porgue un quimico puede trabajar en diferentes industrias (farmacéutica,
alimenticia, etc.). Para mi, la quimica se puede reducir a un conjunto de
herramientas y conocimientos que te van a ayudar a resolver problemas.
Actualmente, en la empresa en la que estoy resuelvo problemas para el
desarrollo de nuevos productos con la idea de innovar y de que siempre
estemos a la vanguardia en el mercado.

Edilberto: Doctora ¢;cual ha sido su experiencia de investigacion en la
quimica?

Doctora Verénica: En el lugar donde estoy también hago investigacion,
solo que aqui ya son aplicaciones directas. En la quimica vas buscando
y vas encontrando cosas que luego te pueden maravillar y es parte de
tu exploracion. Como investigador y cientifico, eres un explorador en las
diferentes ramas en las que te decidas desarrollar y en particular en la
guimica tu vas buscandoy encontrando soluciones y de ahi se derivan, por
ejemplo, alguna teoria o algun concepto nuevo que le sea Util a la ciencia.
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Edilberto: Doctora ¢qué aplicaciones usted le ha dado a la quimica?

Doctora Verdnica: Pues mira, cuando hice mi tesis de doctorado, trabajé
con materiales plasticos (biopolimeros) que tienen aplicacionesinmediatas
en la optica y que también podrian servir para tratamientos contra el
cancer, entonces yo me dedicaba a hacer ese material que es un producto
nuevo y Util para el area de medicina. Yo me encargaba de investigar y
preparar ese material para que cumpliera ciertas caracteristicas muy
precisas y especificas que se requieren para dichos tratamientos. También
trabajé en proyectos de catalizadores, foto-catalizadores y en proyectos de
pigmentos amigables con el medio ambiente, entre muchos otros.

Edilberto: Ahora me interesa mucho saber, ;qué hazafas se han hecho en
la quimica que le parecen las mas importantes desde su punto de vista?

Doctora Verdnica: Para mi como el punto de quiebre y algo que me
impresiond mucho es la tabla peridodica propuesta por Dmitri Mendeléyev.
Sabes que al organizar la tabla peridédica como la conocemos actualmente,
predijo que iban a encontrarse elementos que en ese momento no
se conocian. Cuenta la leyenda que se aislé por semanas y que trabajo
intensamente y que después ya consiguid organizarla, encontrarle pies y
cabeza a ese cumulo de informacion y le dio la forma que actualmente
tiene. Para mi ese es el punto importante, uno de los puntos importantes
de la quimica. También me asombra el hecho de que no se reconociera
a Mendeléyev en ese momento y que mas adelante se le concediera el
elemento 101 de la tabla periddica. Si, el elemento 101 lleva el nombre del
creador de la tabla periddica, se lo reconocié con un elemento exacto, el
elemento 101 o mejor conocido como El Mendelevio (Md).

Edilberto: Doctora, desde un punto de vista mas personal ;cémo definiria
usted a la quimica?

Doctora Verénica: La quimica es la ciencia de la transformacioén. La ley de
la materiay la energia dice que no se crea ni se destruye, solo se transforma.
Para mi, eso hace un quimico, no crea ni destruye, solo transforma.



Recordaba el caso de las investigaciones que se estan haciendo con nopal
para diferentes cosas, por ejemplo, estan produciendo tejidos derivados
del nopal para reconstruir la piel o para generar piel sintética para la
produccion de prendas de vestir, sin tener que estar matando animales.
Ahora me gustaria preguntarte a ti Edilberto, ¢ por qué te gustaria estudiar
quimica?

Edilberto: Supongo que es mas por saber. Una vez lei que todos estamos
hechos de polvo de estrellas y creo que es algo hermoso que todos y
cualquier cosa, provengamos de un mismo lugar, como un cuerpo celeste.
Considero que si es muy, muy interesante, pues mas o menos el saber de
nuestro origen y que, de cierta forma, aunque no tal cual, todos somos
iguales. También creo que la quimica de cierta forma es un arte, considero
gue es algo muy hermoso, por eso me gustaria estudiarlo.

Doctora Verdnica: Asi es Edilberto, sabemos que somos parte de todo
el universo, porque ves que el movimiento de los astros y los meteoritos
que llegan pues traen un poquito de todo lo que esta alrededor, pero si,
finalmente somos particulas que en algun momento fuimos celestes. Y la
transformacion es lo que nos mueve los diferentes ambitos y es lo que se
necesita para vivir.

Edilberto: Dra. Verdénica, muchas gracias por esta entrevista y por
compartirnos este gusto y pasion por la quimica.

Doctora Verdnica: A ti, Edilberto, espero que estas palabras abran mas
esta curiosidad por la quimica como una disciplina verdaderamente
apasionante. Muchas Gracias.

A manera de conclusion.

Gran parte del aprendizaje de los seres humanos es por imitacion y para
poder cumplir nuestras metas y objetivos en la vida es muy importante
observar como los demas lo han logrado, es decir, siempre es muy
importante tener en mente un ejemplo a seguir, un referente.
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Esta entrevista ofrece, entre otras, las siguientes ensefanzas que se enlistan
a continuacion:

1) Expone la necesidad de construir un puente de comunicacion
entre los jovenes y los cientificos, profesionistas y profesionales
en la materia de las distintas disciplinas, sean estas del area de
ciencias, artes o humanidades.

2) Refleja la profunda pasion de quien ejerce su profesion con
vocacion y compromiso, que disfruta lo que hace y que tiene
conciencia de los aportes que realiza a la humanidad desde la
guimica como en el caso de la Dra. Veronica de la Luz, una pasion
gue se contagia.

3) Muestra la importancia de entender que es posible aprender
una disciplina no solamente desde la parte técnica o tedrica sino
también vista desde su contexto, desde su historia y analizar
como ésta va evolucionando y madurando como ciencia hasta
convertirse en lo que es actualmente, esto lo vemos claramente
con el ejemplo que pone la Dra. Verdonica cuando habla de la
construccion que se da de la tabla peridédicay de las aportaciones
que realizan los grandes cientificos de la quimica en distintos
momentos estelares.

4) Aborda el problema del escaso material bibliografico (en
espanol) que se destina a divulgar la ciencia (como en el caso
de la quimica) y de la poca literatura que se destina también
a orientar a los jovenes para que estos puedan descubrir su
vocacion y elegir su carrera.

Finalmente,esconvenientedecirqueestaentrevistasesumaaestaliteratura
(escasa) esperando que cada vez sean mas los trabajos de divulgacion
cientifica que ayuden a los jévenes a tener una mayor motivacion y gusto
para elegir lo que muy pronto seria su futuro profesional.
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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo aplicar la colaboracion como
método educativo para enriquecer el aprendizaje y asi sea relevante,
realizado de manera conjunta. Metodolégicamente se empled una
investigacion cualitativa siguiendo el enfoque de la Investigacion
Accion (lA), la participacion activa del observador y la entrevista
estructurada para recopilar informaciéon. Para ello, participaron
25 estudiantes de quinto grado de la sede José Ramon Bejarano
correspondiente a la institucion Gabriel Garcia Marquez en Cali
(Colombia), con edades entre 10 y 14 anos, asi como 6 docentes.
Entre los principales resultados se destaca que, a través del trabajo
colaborativo, los estudiantes fomentan un nivel de confianza, sino
gue también impulsa el desarrollo de habilidades sociales cruciales.
Ademas, aprenden a comunicarse de manera efectiva, a escuchar
y a respetar las opiniones de sus companeros, lo que contribuye
significativamente a su crecimiento personaly académico. De manera
que, se concluye que las estrategias que se apoyan en el trabajo
conjuntofortalecenlaconfianza,laautoestimaylaseguridad personal,
ademas de fomentar una convivencia armoniosa entre estudiantes,
docentesy companeros,lograndorelacionesinterpersonales positivas
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y un trabajo en equipo efectivo, caracterizado por la responsabilidad
y la creatividad; factores que conducen a un aprendizaje significativo
y colaborativo.

Palabras clave: ensefianza/aprendizaje, aprendizaje significativo,
trabajo colaborativo.

ABSTRACT

The objective of this piece of work is to apply collaboration as an
educational method to strengthen learning and make it relevant.
Methodologically, a qualitative investigation was employed
following the Action Research (AR) approach, involving the active
participation of the observer and structured interviews to gather
information. Twenty-five fifth-grade students and six teachers from
the Josée Ramon Bejarano campus of the Gabriel Garcia Marquez
institution in Cali (Colombia), aged between 10 and 14, participated.
The main results show that, through collaborative work, students
not only foster a level of trust but also develop of crucial social skills.
Additionally, they learn to communicate effectively, to listen, and to
respect the opinions of their peers, which significantly contributes
to their personal and academic growth. Thus, it is concluded that
strategies based on collaborative work strengthen confidence, self-
esteem, and sense of security. In addition they promote harmonious
coexistence among students, teachers, and peers, achieving positive
interpersonal relationships and effective teamwork characterized
by responsibility and creativity; factors that lead to meaningful and
collaborative learning.

Keywords: teaching/learning, meaningful learning, collaborative
work.



INTRODUCCION

Inicialmente, en términos teodricos, cuando se habla de aprendizaje
significativo se plantea la necesidad de como se puede facilitar los
recursos educativos a los estudiantes, para que ellos, desde el trabajo
en el aula, se motiven y puedan generar nuevos conocimientos y
un gran sentido a lo que ya conocen (Woolfolk, 1996, como se citd
en Lopez et al.,, 2022). La idea que se plantea, especialmente desde
la teoria desarrollada por David Ausubel, es que los estudiantes
aprenden significativamente cuando encuentran sentido a lo
qgue aprenden y tienen la capacidad autonoma para establecer y
relacionar el conocimiento nuevo con el que ya poseen (Lopezy Soler,
2021). Por lo tanto, se destaca la relevancia de que la adquisicion y
el robustecimiento de los conocimientos estén vinculados con la
base cognitiva existente en el proceso de aprender; especificamente,
a través de lo que se entiende como la instruccion de bloques de
conocimientos preparados en torno a conceptos principales.

La forma como se logra el aprendizaje significativo esta asociada
con la modificacion de los esquemas de conocimiento, lo cual se
produce al generarse cierta contradiccion con los conocimientos que
el estudiante posee (Canaveral, Nieto y Vaca, 2020). Esto implica que,
al incorporar nuevos conceptos, se alteran los esquemas cognitivos
previos, lo que permite al educando fomentar un aprendizaje
continuo y organizar sus ideas de manera que logre expresarlas como
lo considere mejor. Asi, el aprendizaje significativo se convierte en
un mecanismo humano por excelencia para adquirir y almacenar la
mayor cantidad de ideas e informacion representadas en cualquier
campo de conocimiento (Moreira, 2020).

El aprendizaje significativo esta estrechamente relacionado con el
aprendizaje cooperativo, ya que:

ElACsedefinecomouna metodologiade aprendizaje basada

en el estudiante, que aplicandose de forma correcta puede
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promover y favorecer competencias y destrezas Utiles para
su desarrollo profesional y su vida social [..]. Este modelo
pedagdgico e ha estudiado desde hace décadas y desde
diversas concepciones tedricas [..]. (Sanchez et al., 2020, p.
59)

Esto potencia el proceso de ensefanza-aprendizaje al adherirse al
enfoque constructivista, que destaca la importancia de la interaccioén
y la coordinacion entre los estudiantes. Esto abarca tanto |la vertiente
tradicional como el aprendizaje cooperativo (Delgado et al., 2020;
Barcena et al,, 2022). Por ende, desde el punto de vista de Vygotsky
(1996, como se citd en Martinez, 2022), cuando un estudiante realiza
una tarea o logra un objetivo con la ayuda de un companero, luego
podra ser capaz de hacerlo de forma independiente, indicando que
ha logrado una maduracidon real en sus procesos mentales.

Seobservaqueeltrabajocolaborativoyelaprendizajesignificativoson
conceptos distintos, pero estan interrelacionados. De hecho, cuando
se habla del primero se esta especificamente haciendo alusion al
desarrollo de una teoria de aprendizaje. En el caso del segundo, se
hace referencia a una metodologia de ensefanza y de realizacion
de la actividad, donde el aprendizaje se incrementa cuando se
desarrollan destrezas y capacidades cooperativas para comprender
como resolver o solucionar problemas dentro de cualquier contexto;
determinado en los cuales nos desenvolvemos (Penalva y Leiva, 2019).

Para lograr este aprendizaje es importante que se implementen
estrategias que permitan su construccion, lo cual depende del sujeto
qgue aprende, ademas del valor agregado que aportan los docentes
en ély el trabajo colaborativo, todo ello asumido como una estrategia
(Alarcon y Reguero, 2018). Aqui Delgado et al. (2020) destacan que,
el aprendizaje colaborativo considera el conocimiento de la realidad
como unaconstruccion activada porelsujetoy que puede ser afectada
por la interaccion con otras personas. En este sentido, se puede decir
que el aprendizaje colaborativo se forma cuando los estudiantes



desarrollan actividades en las cuales deben trabajar conjuntamente
e interactuar para lograr un objetivo comun (Jaramillo y Quintero,
20217).

Todo esto adquiere sentido si se observa que el sistema educativo,
especialmente de paises como Colombia, enfrenta retos relacionados
asociados al como captar y mantener la atencion del estudiante
y logra una mayor motivacion, pero también propiciar un mayor
compromiso y responsabilidad del estudiante en su propio proceso
formativo en un mundo globalizado e internacionalizado que
requiere de individuos capacitados (Estrada, 2019). Adicional, estos
desafios ocurren simultaneamente con la busqueda y aplicacion
de estrategias innovadoras y que son ciertamente alternas para
potenciar los conocimientos de los estudiantes. Por eso, es cada vez
mas frecuente que en los diversos contextos educativos se desarrollen
transformaciones en sus procesos educativos, aunque en ocasiones
los propios docentes no se percatan de su continuidad con las
mismas estrategias de ensefanza que han mostrado ser ineficientes
e ineficaces con sus estudiantes (Abril, 2020).

En algunas instituciones educativas las estrategias de ensefnanza
todavia siguen siendo muy tradicionales, es decir, negadas a la
innovacionyrenuentesaincorporarestrategiasytécnicasquepermitan
propiciaryfortalecerelaprendizajesignificativoycolaborativo (Estepa,
2019). De hecho, vale sefnalar que en algunos casos se desconoce
totalmente lo que plantean las teorias constructivistas acerca de que
el aprendizaje se construye en una interaccion participativa entre el
docente, el estudiante y sus pares, guedando solamente con la nociéon
de replicar conocimientos (Sanchez et al., 2022).

En este sentido, es esencial buscar, desarrollar e implementar
metodologias y estrategias que permitan o estimulen el aprendizaje
y el analisis tanto en estudiantes como en docentes. Por ejemplo, el
docente debe caer en cuenta de que no es suficiente dar la clase en si,
sino que es necesario planificar sus estrategias pensando justamente
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en los propdsitos de aprendizaje y los logros a obtener en cada una
de las areas del conocimiento, dado que en los diferentes contextos
educativos existen elementos que favorecen el aprendizaje de los
estudiantes, pero nosiempre son aplicadas (Gutiérrez et al., 2018). Por
lo tanto, se sostiene que para alcanzar un aprendizaje colaborativo
y significativo es indispensable transformar tanto el enfoque de
ensefanza como la actitud de los estudiantes.

Este articulo tiene como objetivo mostrar |la necesidad de
implementar el trabajo colaborativo como estrategia pedagodgica
para fortalecer el aprendizaje de los estudiantes de quinto grado de
la institucion educativa Gabriel Garcia Marquez (IEGGM), sede José
Ramon Bejarano, en la ciudad de Cali (Colombia). Esta experiencia se
desarroll6 en el marco del Doctorado en Educacion de la Universidad
Guadalupe Victoria de México. La propuesta se centra en conocer las
percepciones de estudiantesy docentes sobre el trabajo colaborativo,
desarrollar actividades colaborativas para fortalecer el aprendizaje
significativo de los estudiantes y evaluar el nivel alcanzado por los
estudiantes a través de la implementacion de estas actividades. Asi,
se busca demostrar que el trabajo colaborativo contribuye de manera
explicita a la mejora del proceso de ensenanza-aprendizaje.

METODO

Investigacion de corte cualitativo, enfocado en a investigacion-accion
(IA), abordado desde el modelo de Rubio et. al. (2019), en la cual se
relaciona la teoria educativa y autodesarrollo para la ejecucion de
ejercicios educativos a través de cinco ciclos: a) sentir o experimentar
un problema, desde el cual se realizé un diagnostico previo a partir
de diferentes acciones que permitieron extraer el problema central,
tales como: observaciones de clase, registros puntuales y notas de
campo; b) imaginar la solucidon del problema; o construccion de la
propuesta metodoldgica c) poner en practica la solucion imaginada,
es decir, las sesiones intencionadas con su respectiva planeaciéon y
estrategia; d) evaluar los resultados de las acciones emprendidas;
e) modificar la practica a la luz de los resultados, relacionada con la



aplicacion de la restructuracion de la planeacion con el objetivo de
optimizar y mejorar dificultades que se puedan presentar durante el
proceso.

Esto se llevo a cabo con 25 estudiantes de quinto grado de basica
primaria de la |E Gabriel Garcia Marquez, sede José Ramdn Bejarano,
en Cali (Colombia). Estos estudiantes,con edadescomprendidasentre
los 10 y 14 anos, representan el ultimo grado de la sede educativa.
Igualmente, se contd con la participacion de 6 docentes (2 hombres
Y 4 mujeres) de primaria, encargados de impartir sus ensefanzas en
este nivel escolar. Ambos actores hacen parte de una comunidad
educativa, en donde se encuentra el escenario investigativo y por
consiguiente tiene mucha interaccion dentro de sus actividades
educativas.

En cuanto a las técnicas de recoleccion de datos, se utilizaron: a) la
observacion participantesobrelassesionesoactividadesdesarrolladas
con los estudiantes y docentes; b) entrevista estructurada, para
conocer la percepcion respecto al trabajo colaborativo, estrategias
aplicadas en el aula de clase, y beneficios del trabajo colaborativo en
el rendimiento académico y en la convivencia escolar.

Los instrumentos utilizados fueron: a) una guia de entrevista,
compuestaporuntotalde9preguntasabiertas,aplicadaalosdocentes
para analizar los tipos de estrategias, el nivel de conceptualizacion
sobre el trabajo colaborativo, la cantidad de estrategias colaborativas
utilizadas y el nivel de confianza de los estudiantes en el trabajo
colaborativo;y b) una guia de observacion, que analizo la planificacion
de las actividades, el tiempo de ejecucion y las relaciones en el aula,
los espacios proporcionados por el docente para la reflexion de los
estudiantes, la participacion e interés de los estudiantes para trabajar
en grupo, tipos de actividades, convivencia en el aula, numero de
espacios de trabajo autonomo y estrategias pedagodgicas.

Asimismo, se aplicaron a los estudiantes para analizar: el trabajo
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en clase, el nivel de satisfaccion y los espacios de reflexion, la
motivacion en clase, la confianza en clase, la participacion en clase,
el fortalecimiento de habilidades, los espacios de reflexion para la
convivencia, la satisfaccion con el trabajo individual y grupal, y la
percepcion del trabajo colaborativo.
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Todo el proceso de codificacion se desarrolld a través del software
Atlas.ti, caracterizado por ser una herramienta de analisis cualitativo
para grandesvolumenes de datos textuales. Para esto, se identificaron
las tematicas con patrones comunes en los registros obtenidos de las
entrevistas. Serealizéo un proceso de seleccion de los datos relevantes,
hallando unidades de analisis, organizandolas en categorias y
su posterior codificacion. De esta forma, se filtro lo importante
para realizar la triangulacidon, confrontando los factores similares
destacados por docentes y estudiantes.



Figura 2
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Frente a lo anterior, se inicid con la codificacién abierta, donde se
separaron aquellos fragmentos de texto mayormente relacionados
con la investigacion para ser agrupados y codificados (ver la Figura 1).

Tabla 1
Categorias y subcategorias de investigacion

Categorias

Subcategorias

Aportes del Trabajo

Colaborativo

Circulos de dialogo

Permite aprender

Fortalecimiento de las Habilidades

Confianza en el estudiante

mejora la creatividad y responsabilidad en el

estudiante

Percepcién de docentes
y estudiantes sobre el
trabajo colaborativo

Aprendizaje significativo

Participacion en el aula

Permite las buenas relaciones

Mejora la convivencia entre estudiantes y

docentes.

Didéctica en el aula

Estrategias didacticas usadas

Trabajo en equipo

Actividades de reflexion

Fortalecimiento del

aprendizaje Significativo

Mejora el rendimiento académico

Mejor ambiente escolar

Cambio de actitud

Evaluacién del trabajo

colaborativo

Estrategia de evaluacion
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Posteriormente, se dio paso a la codificacion axial donde se
recogieron los datos mas importantes del proceso anterior, y se
realizd nuevamente el proceso de reagrupacion, de una forma mas
minuciosa, con el fin de generar diferentes pautas comprensivas
sobre los aspectos que se destacan en los resultados (ver la Figura 2).

Finalmente, se llevo a cabo la codificacion selectiva, extrayendo los
fragmentos mas relevantes del proceso en torno a las presentes
categorias y subcategorias:

RESULTADOS

Los resultados muestran una valoracidon positiva tanto de

estudiantes como de docentes respecto a la implementacion de la
estrategia de trabajo colaborativo en el quinto grado de primaria de
la Institucion Educativa Gabriel Garcia Marquez, sede José Ramodn
Bejarano. Los participantes creen que estas estrategias favorecen
el desarrollo de habilidades cognitivas a través de circulos de
didlogo, fortaleciendo la ensefnanzay el aprendizaje, el pensamiento
critico, la responsabilidad en el aula, la confianza en el estudiante
y la creatividad. Asi, estas experiencias sugieren que el aprendizaje
puede ser colectivo siempre y cuando se utilicen metodologias de
trabajo contextualizadas para alcanzar resultados significativos a
nivel académico.

En el caso de la categoria “aportes al trabajo colaborativo”, se
encuentra que en la subcategoria “circulos de didlogo” algunos
educandos y docentes coinciden en que “se discuten en grupo
dependiendo el trabajo que estemos resolviendo” (E-Al18). Asimismo,
en cuento a la subcategoria “permite aprender”, es muy importante
el interrelacionamiento porque “(..) los estudiantes teniendo sus
conocimientos adquiridos, pueden desarrollar sus competencias de
aprendizaje” (E-D4). Enelcasodelasubcategoria “fortalecimiento de
las habilidades” los docentes consideran que el trabajo colaborativo
“combate la ansiedad, permite optimizar la ensenanza, desarrollar
la independencia, Potenciar el pensamiento critico, responsabilidad
individual, Contribuye la independencia positiva con el objetivo del
grupo” (E-Do).



Desde la subcategoria “confianza en el estudiante” este grupo
manifiesta que “(..) facilita salir al frente y hablar o poder hacer
otra cosa con confianza” (E-A2) y, por ultimo, desde la subcategoria
“mejora la creatividad y responsabilidad en el estudiante desde la
guia de observacion, “(..) algunos docentes hacen acompafamiento
alosgruposdetrabajo,aclarandolasdudas, mejorando la creatividad
y responsabilidad en los estudiantes” (GO).

En el caso de la categoria 2 “Percepcidon de docentes y estudiantes
sobre el trabajo colaborativo”, respectivamente en |la subcategoria
“Mejora del aprendizaje significativo”, exponen que es positivo el
resultado porque, “puesque se puede aprender masconlasideasque
comparte la otra persona” (E-A2). En la subcategoria “Participacion
en el aula” se “ayudar o ser parte del desarrollo de las competencias
del otro” (E-D3). En la subcategoria “Permite las buenas relaciones”
se planted que “favorece la comunicacion entre pares, se establecen
normas, se pueden debatir ideas sin agredirse, se puede compartir
la creatividad, se pueden fomentar la responsabilidad” (E- D1). Por
ultimo, en la subcategoria “Mejora la convivencia entre estudiantes
y docentes” conforme |la guia de observacion se puede decir que
existen mejoras “porque hay ninos que pueden orientar a sus
companeros y entre pares se entienden. Se establecen normas de
comportamiento, se resuelven conflictos” (E- D1).

Desde la categoria 3 “didactica en el aula”, la subcategoria
“Estrategias didacticas” los docentes coincidieron en decir que “se
hacen trabajos grupales (..) se asignan roles y funciones donde ellos
deben asumirse con sus habilidades” (E-D5). En la subcategoria
“Trabajo en equipo” el trabajo colaborativo favorece en la medida
que “(..) nos ayuda a darnos cuenta de lo que estamos haciendo
mal” (E- A3). En la subcategoria “Actividades de reflexion”, desde
la guia de observacion “se observa que algunos docentes brindan
espacios de reflexion en las actividades desarrolladas en clase” (OC).
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En la categoria 4 “Fortalecimiento del aprendizaje Significativo”,
la subcategoria “Mejora el rendimiento académico” los docentes
concuerdan en que “si, ya que los estudiantes teniendo sus
conocimientos adquiridos pueden desarrollar sus competencias,
Aprendizajey se dedican masaloacadémicoquealodeconvivencia”
(E- D3). En la subcategoria “Mejor ambiente escolar” los estudiantes
exponen que “si porgue nos hace que reflexionemos en cuanto
a nuestra disciplina, al portarnos mal” (E-A25). Por ultimo, en la
subcategoria “Cambio de actitud” desde la guia de observacion
“Algunos docentes durante el desarrollo de la clase fomentan
espacios que favorecen la sana convivencia y el cambio de actitud
entre los estudiantes” (OC).

En la dltima categoria “Evaluacion del trabajo colaborativo”, la
subcategoria “Estrategia de evaluacion” nos muestra que en el
trabajo colaborativo “La evaluacion se realiza teniendo en cuenta
la consecucion de los objetivos del grupo, la participacion, la
responsabilidad” (E- Do6).

Los estudiantes expresaron estar contentos con el trabajo
colaborativo, sefalando que es una manera mucho mas facil de
aprender, tanto del docente como de sus companferos. Esto facilita la
exhibicion de sus destrezas y habilidades dentro del salén de clases.
Ademas, potencializa la interaccién social en el aula, impulsando
un ambiente de promocion de competencias, consideran que el
aprendizaje colaborativo mejora continuamente el aprendizaje
significativo; esto se observa en la constancia en la participacion
en clase y en el interrelacionamiento entre pares para una sana
convivencia.

Paralosdocentes, lasestrategiascolectivasy colaborativasmejoran el
conocimiento de los estudiantes, lo que se refleja en un rendimiento
académico superior. Estas estrategias pueden ser utilizadas para
apoyar a los estudiantes en sus experiencias con los diversos temas
abordadosenelaula. Ademas, se promueven valorescomo el respeto



y la tolerancia, que fomentan una convivencia equilibrada entre los
participantes, especialmente en la resolucion de conflictos. Algunos
docentes también mencionaron que implementaron diversas
estrategias de trabajo colaborativo en el aula, permitiendo a los
estudiantes trabajar en equipo y desarrollar actividades desde esa
perspectiva, beneficiandose de la planificacion del docente y del
enfoque organizado de muchos estudiantes.

Docentes y estudiantes coincidieron en que la estrategia de trabajo
colaborativo implementada proporciona espacios continuos para
la reflexion, lo que facilita la organizacion de conceptos e ideas
principales, entre otros aspectos que afectan el rendimiento
académico en cada clase. Ademas, tiene un impacto positivo en
los aspectos actitudinales al promover la motivacion y el interés,
haciendo que el trabajo en grupo y las tareas académicas sean mas
significativas. De este modo, los docentes creen que el cambio es tan
favorablequeinfluyeenlaautoestima,elliderazgo,laresponsabilidad
y la creatividad, y consideran que el trabajo colaborativo deberia ser
una parte esencial de |la practica pedagdgica.

Estos resultados mencionados se relacion con los aportes realizados
por investigaciones como la de Denigri et al. (2007), donde se
concluye que el trabajo colaborativo potencializa las habilidades
cognitivas y sociales desde l|la implementacion de contenidos
transversales dentroy fuera del aula, desarrollando el auto-concepto
de los estudiantes. Asimismo, Lami et al. (2022) consideran que el
trabajo colaborativo facilita el dialogo, la negociacion y el aprender
por explicacion, es decir, donde se habla de un conocimiento
sustentado en el intercambio de experiencias entre individuos
gue confrontan continuamente puntos de vista. Por lo tanto, el
aprendizaje colaborativo se presenta como un plan de accion que
puede incrementar el respeto, promover la solidaridad, fomentar el
pensamiento critico, la confianza de los educandos, y potenciar las
habilidades de interaccion social.
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Asimismo, se mencionan investigaciones como la de Medina (2021)
quien establece que el trabajo colaborativo, en comparacién al
individual, tiene efectos positivos en tres areas claves: a) esfuerzo al
logro; b) relaciones interpersonales positivas; salud mental. Ademas,
el estudio de Noll (como se citdo en Dias y Gomes, 2019) subrayd
la importancia de las relaciones, indicando que la colaboracion
entre grados superiores e inferiores, especialmente en situaciones
de dificultades de aprendizaje, refuerza el respeto mutuo. Esto
contribuye a mejorarladisciplina,laautoestimaylashabilidades para
resolver conflictos. Por |lo tanto, para estos estudios, es fundamental
tener en cuenta las habilidades sociales para que los estudiantes
puedan desarrollarse adecuadamente en contextos que involucran
afectos, posturas, deseos, opiniones o derechos.

En este punto, donde se exige una mejor forma de relacionamiento
entre pares, como también entre el docente y el estudiante, Venety
Calvas (2022) exponen que esrelevante la construccion de un dialogo
reflexivo y autocritico porque favorece el auto-direccionamiento
hacia una convivencia sana en el aula. Desde esta perspectiva, el
trabajo colaborativo tiene un impacto significativo, ya que facilita
la participacion reciproca y crea un ambiente de trabajo 6ptimo,
lo cual es fundamental para lograr un aprendizaje seguro. Por
consiguiente, la propuesta empleada en este trabajo concuerda con
lo que plantea Formento (2019) cuando manifiesta que, se renuevan
las estrategias de trabajo en clase desde |la misma reorganizacion
de la planificaciéon curricular; mejorando la gestion académica de
los centros educativos.

En el caso del pensamiento basado en el aprendizaje significativo,
esta investigacion valoro la manera como los estudiantes asocian
una idea nueva con la estructura cognoscitiva que en el momento
del aprendizaje ya posee (Woolfolk, 1996, como se citdé en Lopez et
al., 2022). Nocion articulada con las propuestas de David Ausubel, ya
gue este tedrico concibe que el aprendizaje involucra una reforma
eficaz de las apreciaciones, ideas, conceptos y esquemas que el nino



posee en su estructura cognoscitiva (Lopez y Soler, 2021). Asi, se
requiere que el contenido que se va a aprender también |lo sea, estar
dispuesto a fomentar la construccion de significados coherentes en
su estructura interna (Significatividad |6gica), y que sea concurrente
con lo que el estudiante ya conoce (Significatividad psicolégica).

Es crucial senalar que los docentes desempenaron el papel de guias
en el aula, especialmente en la dinamica de los procesos educativos.
Estofacilitdélacreacionde espaciosautonomosdonde losestudiantes
pudieron realizar actividades y tareas colaborativas. Como resultado,
los alumnos reflexionaron sobre el proceso de aprendizaje, se
autoevaluaron y concluyeron que estas estrategias, que benefician
tanto la ensenanza como el aprendizaje, deben ser mantenidas a lo
largo del tiempo. Ademas, que estén sujetas a transformarse para
innovar de forma continua, especialmente pensando en que pueden
suceder dindmicas como la desmotivacién, considerado uno de los
problemas mas notorios que afectan el rendimiento académico; la
idea es que se trasformen en actitudes de total interés.

En resumen, los hallazgos de esta investigacion sugieren que el
trabajo colaborativo, como meétodo para potenciar el aprendizaje
de los estudiantes de forma significativa, mejora habilidades y
competencias en diversas areas del curriculo. Ademas, tiene un
efecto favorable en aspectos actitudinales y comportamentales,
promoviendo unaconvivenciasaludabley facilitandolaresoluciénde
conflictos de acuerdo con el manual de convivencia de la institucion.
Porlotanto,esfundamental fomentar laimplementacion del trabajo
colaborativo en la institucion educativa, dado que los desafios a los
gue se enfrenta son cada vez mas complejos.
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DISCUSION

Este estudio proporciond una perspectiva empirica sobre la
implementacion del trabajo colaborativo, particularmente entre los
estudiantes de quinto grado, destacando tanto aspectos descriptivos
como problemas en el entorno escolar. Desde el punto de vista de
los alumnos, es crucial fomentar una convivencia positiva entre
companeros y con los docentes, promover el trabajo en equipo vy
cultivar la responsabilidad y la innovacion. Ademas, los estudiantes
opinan que los maestros deben esforzarse en aplicar estrategias
de trabajo colaborativo que despierten el interés en las tareas,
para alcanzar un aprendizaje genuino; situacion que ayudaria al
fortalecimiento del aprendizaje significativo.

Asimismo,laimplementaciondeltrabajocolaborativocomo estrategia
pedagodgica tiene una fuerte tendencia a mejorar el rendimiento
académico en los estudiantes y a fortalecer el trabajo en equipo y el
aprendizaje significativo (Alvarezetal.,2022). Paraello, esfundamental
considerar las percepciones de docentes y educandos, ya que esta
es la relaciobn mas constante que ocurre en el ambito académico.
Por lo que, el trabajo colaborativo constituye una metodologia que
propicia que ambos actores trabajen conjuntamente con el objetivo
de resolver actividades de aprendizaje dentro del aula en todos sus
niveles y por fuera de ella (Penalva y Leiva, 2019).

También, permitié constatar que la implementacion del trabajo
colaborativo como estrategia pedagodgica fortalece el aprendizaje
significativo y colaborativo en los estudiantes desde la planificacion
y organizacion de actividades especificas y grupales, permitiendo la
adquisicionycualificaciondelascompetenciasbasicasinstitucionales,
forjando la nocion de compromiso ante la realizacion de actividades
curriculares, aportando en la consolidacion de una sana convivencia,
y participando de forma activa para que los demas estudiantes
conozcan sus experiencias frente a los temas abordados (Rodorigo
et al.,, 2019). Asi, se promueve un bienestar educativo sostenible al



evaluar el impacto del trabajo colaborativo en estudiantes y docentes;
esto se logra mediante herramientas como el portafolio, rubricas y
autoevaluacion.

Finalmente, para trabajar de manera colaborativa, el educando
debe asociarse con herramientas de grupo que permitan una
contribucion efectiva a su formacion y apoyen la gestion propia del
conocimiento. Por eso los docentes deben implementar actividades
de trabajo colaborativo que se articulen a estrategias de aprendizaje
realmente significativas de conformidad con el contexto donde
se realiza (Aponte y Brea, 2019). En este enfoque, el docente actua
como facilitador, mientras que el grupo asume el compromiso de
completar las actividades de manera integral para alcanzar los
objetivosy metas establecidos. En este sentido, el fortalecimiento del
aprendizaje significativo esta influenciado por todas las actividades
de colaboracion, las cuales estan fundamentadas en la construccion
de nuevas ideas que aportan al conocimiento desde las experiencias
pasadas y los procesos actuales (Palacios et al.,, 2022).
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RESUMEN

Los recursos naturales son bienes que la misma naturaleza le porprorciona
al ser humano para conservar y preservar su existencia en en planeta.
El mal aprovechamiento de los recursos naturales provocan la pérdida
de especies de flora, fauna a corto o mediano plazo, dependiendo de
uso racional o irracional de estos. Existen un conjunto de factores que
determinan el buen aprovechamiento de los recursos naturales como
son la organizacion, el trabajo en equipo, la capacitacion, las alianzas de
los difrentes sectores primarios, secundarios y terciarios. Por ello, en la
presente investigacion se analizaron cuatro comunidades del municipio
de Escarcega para identificar los recursos naturales con los que cuentany
puedan ser aprovechados en el sector turistico a través de rutas turisticas o
espacios de dispersion. Para el logro del trabajo se aplicd una encuesta de
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manera presencial a los representantes, pobladores y lideres naturales de
cada comunidad. Los resultados muestran que dos de las comunidades
analizadas cuentan con los elementos necesarios para disefar una ruta
turistica y los otros dos cuentan con los elementos para realizar recorridos
guiados. Un factor importante a considerar en estos resultados es el
conocimiento sobre el turismo rural en los habitantes y la vision de ver los
recursos naturales como una oportunidad de desarrollo y generacion de
empleos, y por ende, de economia.

Palabras clave: andlisis, recursos naturales, turismo sustentable,
Escarcega, Campeche.

ABSTRACT

Natural resources are assets that nature itself provides to humans to
conserve and preserve their existence on the planet. The poor use of
natural resources leads to the loss of flora and fauna species in the short
or in the mid-term, depending on the rational or irrational use of these
resources. Several factors determine the proper utilization of natural
resources, such as organization, teamwork, training, and alliances among
different primary, secondary, and tertiary sectors. Therefore, this research
analyzed four communities in the municipality of Escdrcega to identify
the natural resources available that could be utilized in the tourism sector
through tourist routes or recreational spaces. To achieve this, a survey
was conducted in person with representatives, residents, and community
leaders of each community. The results show that two of the communities
analyzed have the necessary elements to develop a tourist route, and
the other two have the elements needed to conduct guided tours. An
important factor to consider in these results is the local inhabitants’
knowledge of rural tourism and the vision of natural resources as an
opportunity for development, source of employement, and consequently,
economic growth.

Keywords: analysis, natural resources, sustainable tourism, Escdrcega,
Campeche.



INTRODUCCION

Diversos trabajos en el ambito turistico concluyen que la diversidad de
recursos naturales, culturales, productivos, posibilitan oportunidades
de desarrollo de proyectos de Turismo Rural. De acuerdo con Solsona
(2006) “el turismo rural constituye en la actualidad uno de los aspectos
fundamentales para el mantenimiento de las poblaciones rurales en
areas econdmicamente poco desarrolladas y garantiza el mantenimiento
de bienes patrimoniales culturales y medioambientales” (p. 25), en
la actualidad puede significar una oportunidad para el desarrollo de
economias locales, asi mismo se identifica como una alternativa de
adaptacion a los cambios en las necesidades de los consumidores (Garcia,
2005). Hablar de turismo es hablar de una serie de términos o conceptos
que se asocian a la actividad turistica en espacio rural y se fundamenta en
cualidades ambientales, econdmicas y culturales.

Una alternativa para el turismo rural que ha cobrado relevante importancia
es el diseno y desarrollo de rutas turisticas, la cual es un camino que
permite apreciar las virtudes mas destacables que posee un lugar
turistico (CEUPE, 2024a), uno de los beneficios que estas representan es
el descongestionamiento de diferentes destinos turisticos respondiendo
asi a las exigencias que va marcando el mercado, tomando en cuenta que
los turistas actualmente quieren vivir nuevas experiencias y enriquecerlas
al tener contacto con diferentes comunidades autdctonas y sus
manifestaciones culturales, si bien se pueden obtener efectos positivos
derivados de la interaccion de locales con turistas, es relevante considerar
los efectos negativos que esta interaccion pueda generar, tal y como lo
manifiesta Gomez et al. (2011) cuando menciona que a medida que existe
un crecimiento econdémico, se experimenta una degradacion ambiental y
una vez alcanzado cierto crecimiento, aumenta la disponibilidad a pagar
porlaconservacion del medioambiente, estoen laactualidad se ve reflejado
en la cantidad de areas naturales protegidasy en general en el cuidado de
las variables medioambientales dentro de las zonas de afluencia turistica.

Los principales beneficios de la generacion de rutas turisticas rurales, de
acuerdo con (De la Fuente Val, 2018), significa
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unaimportantefuentederecursosecondmicos paralasempresas
localescreandoempleo (directo e indirecto), fijacion de poblacion,
recuperacion y revitalizacion del patrimonio natural y cultural,
por ende, mejorando las condiciones de vida de los residentes
locales, aportando el maximo bienestar social. (parr. 3)

Sin embargo, no podemos dejar de admitir gue son mas los beneficios de
los que se pueden mencionar, por ejemplo el rescate y rehabilitacion del
patrimonio cultural de la comunidad gracias a su revalorizacion; la difusion
de mentalidades ecologistas; el rescate y proteccion de los ecosistemas a
consecuencia de su incorporacidon como atractivo turisticoy la disminucion
notable de la emigracion a las areas urbanas (Amaya Molinar, 2005), entre
otros impactos positivos, de ahi la importancia de realizar el analisis de
las cuatro comunidades para conocer los recursos naturales con los
gue cuenta y podrian aprovecharse para el desarrollo del turismo rural
sustentable en el municipio de Escarcega, Campeche.

Turismo rural

El turismo al representar una posibilidad de desarrollo para el ambito
rural, articula nuevas funciones productivas, estimulando diversas formas
organizativas del trabajo dentro de las poblaciones, las cuales tienen su
base en la solidaridad, la confianzay la reciprocidad, lo que ha contribuido a
que lasy los individuos mantengan sus particularidades histéricas, tengan
un sentido de arraigo y pertenencia que los hace luchar para conservar y
gestionar su territorio (Zizumbo et al.,, 2020), asi, la economia del trabajo
en el turismo debe tener la particularidad de ser un proceso enddgeno,
perteneciente al territorio y asumido plenamente por el tejido social y
la institucionalidad local y regional como algo propio. La posibilidad de
organizacion de las propias comunidades, posibilita que los actores
locales puedan determinar su futuro a través de las decisiones colectivas,
de igualdad, equidad y democracia, para el impulso de su desarrollo,
mediante la gestion y el manejo de sus recursos naturales y culturales,
sin la participacion en la mayoria de los casos de agentes externos (Pérez
y Zizumbo, 2014). En este sentido la organizacion del trabajo turistico
comunitario resulta de una planificacion propia de las comunidades.



De acuerdo a la Organizacion Mundial del Turismo (OMT, 2018) el gasto
principal que realizan los turistas en las ciudades que los reciben se
convierten en una inyeccion directa a la economia local como empleos,
oportunidades de negocio y mejora en la calidad de vida de los locales;
de la misma forma hace referencia que el 47 % de turistas internacionales
generalmente viajan a paises en desarrollo donde gastan en promedio 200
billones de ddlares anuales, en relacion a México, en 2017 México Captd
39.3 Millones de Turistas Internacionales y una derrama de 21.3 mmdd. Es
relevante que en el 2017, el secretario de Turismo del Gobierno Federal,
destaco el superavit de 10 mil 504 millones de ddlares por concepto de
visitantes internacionales, monto superior en 12.4 por ciento al observado
en el ano anterior, comprobando que es una industria cuyo crecimiento en
México es de manera exponencial (SECTUR, 2017).

La economia en la industria turistica

El turismo es reconocido como la industria sin vapor, por lo tanto se
entiende que es un complejo sistema de interacciones, como lo menciona
(CEUPE, 2024b)

Elturismo es un complejo sistema socioeconémico multifacético,
gue esta determinado por un conjunto complejo de relaciones,
y también incluye una gran cantidad de componentes diversos.
Por lo tanto, la economia del turismmo debe ser un sistema de
multiples niveles y estudiar los procesos econdmicos en varias
magnitudes de la economia. El multinivel se refiere a laeconomia
global, que respectivamente, estudia la economia del turismo a
nivel de la economia mundial o, mas bien, de grandes regiones
geograficas entre paises. A nivel macro, la economia del turismo
se estudia a nivel de paises individuales, en los que la industria
del turismo del pais se considera como un todo. (parr. 9)

El turismo en México se ha consolidado como uno de los principales
generadores de empleo y bienestar, de aqui su importancia para generar
estrategias que permitan a las comunidades o areas de impacto conservar
su identidad ante la interaccion inminente de otras culturas.
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La Organizacion Mundial del Turismo (UNWTO por sus siglas en inglés)
(2024) entiende el turismo rural como

un tipo de actividad turistica en el que |la experiencia del visitante
esta relacionada con unamplio espectro de productosvinculados
por lo general con las actividades de naturaleza, la agricultura, las
formas de vida y las culturas rurales, la pesca con canay la visita

a lugares de interés. (parr. 1)

Recursos naturales

Son esosbienesque provee la naturalezay que son usados porlosindividuos
asi sea para consumirlos de manera directa o bien para ser usados en
cualquier proceso de produccion.

Puede entenderse como Recurso natural como “aquellas partes de la
naturaleza que pueden proveer los bienes y servicios requeridos por los
humanos” (Vignolo, 2024), desde esta perspectiva se entiende como un
servicio que presta a la humanidad.

De acuerdo con (Bassols-Batalla, 2006) dice que para hablar de recursos
naturales de México

No es tan solo hablar o hacer un estudio geografico de México,
sino la connotacion de un rico analisis geografico-econémico,
es decir, de los recursos naturales de un pais y de como se han
utilizado a lo largo de la historia. (p. 7)

Segun la Organizacion Mundial del Turismo (OSTELEA, 2022)

un recurso turistico es el conjunto de todos los bienes que hacen
parte de un ambito geografico especifico y que son capaces de
atraer por si mismos viajeros haciendo asi posible la actividad
turistica. El recurso turistico es, entonces, un elemento esencial
para poder explotar un destino turistico. Una vez se ha trabajado
en el desarrollo de ese destino, es cuando surgen servicios de
alojamiento, restauracion, entretenimiento y todos aquellos que
engloban al turismo como tal. (parr. 1)



METODO

La presente investigacion es con un enfoque cualitativo de tipo
descriptivo, como se menciona a continuacion, es decir se utilizd |la
observacion, recoleccidon y analisis de los datos. En la investigacion se
emplea la técnica de la observacion y la aplicacion de un instrumento
para la recoleccion de datos con el propdsito de realizar un analisis de
los recursos turisticos que poseen las comunidades del municipio de
Escarcega, Campeche, para identificar las potenciales rutas turisticas
qgue puedan disenarse y fomentar asi, el turismo rural sustentable por
loque, elenfoque delainvestigacion se basaenlarecoleccion de datos
no estandarizados nicompletamente predeterminados. La realizacion
de esta investigacion esta dirigido a comisarios o lideres naturales,
asi como a aquellos primeros pobladores o sus descendientes que
han vivido el crecimiento y desarrollo de sus comunidades, para esta
investigacion el tamanho de la muestra es de cuatro comunidades
cercanas a la localidad de Escarcega y pertenecientes al mismo
municipio.

Para la realizacion de este proyecto se definié de manera aleatoria las
comunidades segun las caracteristicas de los recursos naturales que
pueden seraprovechados paraelturismorural,en este casoson cuatro
las comunidades seleccionadas. Para este proceso de investigacion
se realizd un instrumento de recoleccion de datos consistente en
un cuestionario que consta de 45 preguntas cerradas con opciones
de si 0 no y otro. El instrumento fue validado por 3 expertos: 2 en
investigacionylen un expertoen el ramo de lascomunidades rurales;
el nivel de fiabilidad fue calculado a través del Alfa de Crombach.
El tamano de la poblacion fue de cuatro comunidades de un total
de 2 juntas municipales y 9 comunidades que posee Escarcega. Se
organizo la colecta de datos en de manera fisica, trasladandose a cada
comunidad y hacer la entrevista para llenar los cuestionarios. Una vez
obtenida la informacidn, el analisis de datos se realizd a través de un
programa de Excel, version 13, en donde se plasmo cada pregunta del
cuestionario aplicado, con su respectiva respuesta y de esta manera
poder tener una conclusion del instrumento aplicado.

26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

numero

U
-

INVESTIG@CCION



ndmero 26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

U
N

INVESTIG@CCION

RESULTADOS

La muestra elegida estuvo integrada por cuatro comunidades rurales:
Matamoros, La Libertad, Justicia Social y Division del Norte, todas
ellas analizadas de acuerdo a la Organizacion Mundial del Turismo
(ONWTOQO) 2024, la cual menciona que

las actividades de turismo rural se desarrollan en entornos
Nno urbanos (rurales) con las siguientes caracteristicas: i) baja
densidad demografica, ii) paisajes y ordenacidén territorial
donde prevalecen l|la agricultura y la silvicultura, y iii)

estructuras sociales y formas de vida tradicionales. (parr. 2)

El analisis realizado por area rural concluye lo siguientes:
1.- Comunidad Rural Matamoros:

Hay 1,677 habitantes. Es la comunidad mas poblada en la posicidn
Nnumero 3 de todo el municipio. Matamoros esta a 98 metros de
altitud. Actualmente cuenta con una superficie de 17,500 hectareas
que ocupa el gjido.

La superficie que posee la comunidad esta distribuida en las
siguientes actividades: ganaderia, apicultura, actividades recreativas
y agricultura respectivamente. El sector que predomina en la
ganaderia es el de |la pequena propiedad, practicando la ganaderia
extensiva y obteniendo como subproductos principales: leche y
queso. En la apicultura predomina la produccion del pequeno
productor, vendiendo |la mercancia envasada de manera directa al
mercado local o al intermediario. Es importante mencionar que no
existen asociaciones para la venta de productos o subproductos,
lo que significa que predomina la venta individual por parte de los
productores. Referente a los lugares de esparcimiento, hay tanto de
pequenas propiedades y ejidales. Las actividades recreativas que
se realizan principalmente en la localidad es la fotografia rural. La



agricultura, como base de la provision alimentaria, se practica tanto
en tierra ejidales como en pequenas propiedades con produccion
de autoconsumo, en su mayoria, predominando los cultivos basicos
como el maiz, sandios, cacahuate y chihua.

Enlacomunidad se situa unalaguna ala orilladela carretera (margen
derecho de carretera 186 Escarcega-Chetumal, a 12 km de la ciudad
de Escarcega, Campeche), donde se puede practicar cayac, entre
otras actividades de pesca.

2.- Comunidad Rural Division del Norte:

Estacomunidadcuentacon 3,963 habitantes,eslasegundacomunidad
mas poblada del municipio, se encuentra a 104 Metros sobre el nivel
de mar. Actualmente, cuenta con una extensién de terreno de 21,000
hectareas, de las cuales el 80 % son de uso comun y parcelario; el 20 %
restante es de pequena propiedad. Las actividades mas practicadas
actualmente son la ganaderia extensiva de ganado mayor y menor,
agricultura de temporal y apicultura; cabe mencionar que hace por lo
menos unas 2 décadas era una comunidad con sistemas de riego en
hortalizas y siembra de cultivos basicos como el arroz (oryza sativa).
Es importante mencionar que los habitantes de dicha comunidad
son principalmente del estado de Michoacan y Guanajuato, por
lo que también tiene gran parte de sus familiares en Estados de
Unidos de Norteamérica, lo que repercute en sus ingresos, ademas
de las actividades antes mencionadas. Dentro de los cultivos que se
siembran en la comunidad, predomina el maiz, la chihua y hortalizas.
Division del Norte es un ejido que no cuenta con un potencial turistico
a simple vista, ya que no existen actividades recreativas que se realice
ahi, sin embargo es viable para hacer turismo en senderismo debido
a su orografia y talleres gastronémicos, aprovechando el mosaico de
cultura quetiene.No cuenta con areas naturales protegidas pero tiene
la manera de ser visto para turismo de aventura, ya que cuenta con
servicios como luz, agua, acceso de carreteras pavimentadas, lineas
telefonicas, Internet, etc., que pueden facilitar la instalacion de este
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tipo de infraestructura. Hasta el momento no se conoce que Division
del Norte cuente con alguna especie endémica, pero si cuenta con
una gran diversidad de flora y fauna. Un ejemplo de ello son las
especies de cedro (cedrela odorata) que aun se pueden admirar.

3.- Comunidad de Justicia Social:

La localidad de IJusticia Social esta situada en el municipio de
Escarcega (en el estado de Campeche). Tiene menos de 2,500
habitantes siendo una de las comunidades menos poblada en la
posicion numero 11 de todo el municipio. Justicia Social esta a 60
metros de altitud. Actualmente cuenta con un total de 11,200 has
en la que ocupa todo el gjido. La extensidon es ocupada en un 68 %
de uso comun de las personas, tomando en cuenta que muy pPoco
es en pequenas propiedades. La comunidad tiene distribuida de la
siguiente manera su superficie, segun las actividades que realiza:
ganaderia, apicultura, actividades recreativas y agricultura. El
sector que predomina en la ganaderia es el de pequena propiedad,
practicando la ganaderia mixta o semi estabulada, obteniendo como
subproductos principales: queso y leche. En la apicultura, al igual que
en la comunidad de Matamoros y Division del Norte, predomina la
produccion del pequeno productor vendiendo el producto envasado
demaneradirectaal mercadolocaloalintermediario,aunque cuentan
con una organizacion de apicultores, la mayoria vende de manera
individual; obteniendo como subproductos la mermelada. Referente
a los lugares de esparcimiento, hay pequenas propiedades y ejidales.
Las actividades recreativas que se realizan, principalmente, en la
localidad es la fotografia rural, ya que existen ruinas arqueoldgicas
gue no estan abiertas al publico que pudiera ser un atractivo para la
comunidad. Enrelacion ala La agricultura se observa el mismo patron
de producciony consumo al de Matamorosy Division del Norte, como
base de la provision alimentaria predominando propiedades con
produccion de autoconsumo en su mayoria de cultivos basicos como
el maiz, sandia, cacahuate y chihua respectivamente. Actualmente,
con la ayuda del programa de Sembrando Vida se han establecido



mercados ambulantes con la produccién local que se obtiene de la
produccion del programa, que se convierte en un atractivo para las
personas que visitan la localidad. Se conoce de |la existencia de una
isla que los pobladores Ilaman “Isla Chacdén” en honor a la persona
que la descubrid; de igual forma, en esa direccidon se encuentra la
reserva de Balamku, que probablemente sea parte de ella. Dentro de
las actividades que los pobladores consideran que se pueden realizar
en la comunidad con potencial turistico son: senderismo y fotografia
rural,ademas de talleres artesanalesy ecoarqueologia. La comunidad
Nno cuenta con areas naturales protegidas (porlo menos no de manera
oficial) por lo que también mencionan que no tienen diferenciado
O caracterizados las especies de flora y fauna que predomina en el
lugar, lo que no significa que se pueda realizar y poder tener esa
informacion. Dentro de las actividades que considera promoverian el
potencial turistico de la zona se mencionan los siguientes: programa
de concientizacion, valoracion del medio ambiente, vision, gestion,
capacitacion, asesoria turistica, deteccién de atractivos apoyos
gubernamentales y apoyo econémico para emprender negocios. Es
interesante saber que no contemplan convenios con las Instituciones
de Estudios Superiores.

4.- Comunidad de La Libertad:

La localidad de La Libertad esta situada en el municipio de Escarcega
(en el estado de Campeche). Tiene menos de 2,500 habitantes una
de las comunidades mas pobladas y se sitda en la posicion ndmero
4 de todo el municipio. La Libertad esta a 70 metros de altitud.
Actualmente cuenta con un total de 6,734 has en la que ocupa
todo el egjido. La extension es ocupada en un 68 % de uso comun
de las personas, tomando en cuenta que muy poco es en pequenas
propiedades. Las principales actividades que realiza la comunidad,
son similares a las demas en referencia: Ganaderia, apicultura,
actividades recreativas y agricultura respectivamente. Predomina la
ganaderia en pequena propiedad, practicando la ganaderia mixta o
semi estabulada obteniendo como subproductos principales: quesoy
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leche en su mayoria para autoconsumo. En la apicultura, al igual que
las anteriores comunidades, predomina la produccion del pequeno
productor vendiendo el producto envasado de manera directa
al mercado local o al intermediario, la mayoria vende de manera
individual.

Las actividades recreativas se realizan principalmente en la localidad
son la fotografia rural en minimas ocasiones. La agricultura como
base de la provision alimentaria se practica tanto en tierra ejidales
como pequenas propiedades con produccion de autoconsumo en
su mayoria predominando los cultivos basicos como el maiz, sandia,
cacahuate y chihua.

Se puede notar que las cuatro comunidades presentan similitudes
en cuento a actividades agricolas y ganaderas.

La Tabla 1 muestra de manera resumida el anéalisis realizado, donde
se puede observar datos como el nuUmero de habitantesy el potencial
turistico derivado de los atractivos naturales identificados. Asi mismo,
se agrega propuesta de potencializacion turistica a través de diseno
de rutas.

Tabla 1
Andlisis comparativo de las comunidades muestra de
estudio.

Comunidad Poblacién | Superficie = Actividades Recursos Necesidades Posibilidad
total turisticas potenciales detectadas de ruta
(propuestas)  para turistica
turismo
Matamoros 1,677 hab 17,500 -Cayac -Laguna -Capacitacion - Disefio de
has -Senderismo ~ -Senderos -Organizacion ruta
-Fotografia - Flora -Temas turistica
rural - Fauna de turismo -Recorridos
-Elaboracion guiados

de proyectos

Division 3,963 21,000 -Cayac -Laguna -Capacitacion -Recorridos

del Norte hab has -Pesca “El -Organizacion guiados
deportiva Ramonal” -Temas -Visita a
-Fotografia -Flora de turismo lugares de
rural -Fauna -Elaboracién esparcimiento

-Apiarios de proyectos



La Menos 6,734 has -Fotografia Biodiversidad | -Capacitacion =~ -Recorridos

Libertad de 2,500 rural enfloray -Organizacién ~ guiados
hab fauna -Temas
de turismo
-Elaboracion

de proyectos

Justicia Menos 17,500 -Eco Zona -Capacitacién - Disefio de
Social de 2,500 @ has arqueologia = arqueoldgica = -Organizacion  ruta
hab Senderismo | (noabiertaal = -Temas turistica
-recorridos publico con) | de turismo -Recorridos
alaisla Apiarios -Elaboracién guiados
chacon de proyectos

Nota: La tabla muestra datos geogrdficos y demogradficos de las zonas a
estudiar, asi mismo de sus recursos naturales susceptibles a convertirse
en recursos turisticos a traves del diseno y desarrollo de rutas turisticas.

Un aspecto relevante que resalté en el estudio es que muchos de los
recursos naturales no han sido aprovechados por el desconocimiento
gue se tiene por parte de los pobladores de la industria turistica como
una forma de ingresos econdmicos para la comunidad. También se
observo a través de las encuestas que en las cuatro comunidades es
necesario identificar los recursos naturales con potencial turistico de
cadacomunidad,deigualmaneraadolecendecapacitacidonenaspectos
sobre organizacion, temas de turismo sustentable y elaboracion de
proyectos para buscar financiamiento. Estas necesidades detectadas
pueden deberse a que la comunidad no ha mostrado interés o no
ha visualizado el potencial turistico que la llegada del Tren Maya
puede significar a las poblaciones muestra del estudio. Se observa
gue si existe la oportunidad y las caracteristicas para el disefo y
puesta en marcha de rutas turisticas en 2 comunidades: Division del
Norte y Justicia Social; las otras 2: Matamoros y La Libertad pueden
considerarse para recorridos guiados.

Si el objetivo es el diseno y desarrollo del potencial turistico de estas
zonas, es imperativo trabajar en la concientizacion, sensibilizacion y
el trabajo en equipo para formar alianzas entre los diferentes sectores
para el desarrollo de este tipo de proyectos.
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DISCUSION

Paraestainvestigacion esrelevante destacar que existe un potencial natural
para el turismo rural y que las cuatro comunidades estudiadas poseen y
sobre todo pueden ser aprovechados econdmicamente para generar un
bienestar en la zona de influencia. Es necesario que la actividad turistica
se desarrolle desde dentro con mecanismos que propicien el desarrollo de
la comunidades, como lo comenta (Zizumbo et al., 2020), asi, la economia
del trabajo en el turismo debe tener la particularidad de ser un proceso
endogeno, perteneciente al territorio y asumido plenamente por el tejido
socialy lainstitucionalidad local y regional como algo propio, es decir hacer
gue refuercen esas caracteristicas que hacen rica a las regiones estudiadas,
para que puedan encontrar de ellas una manera sostenible de sobrevivir
de manera sostenible como lo seria el turismo rural. En el estudio realizado
se identificdé que las cuatro comunidades: Division del norte, Matamoros,
La Libertad y Justicia Social cuentan con recursos naturales tales como:
lagunas, zonas arqueoldgicas y biodiversidad de flora y fauna con gran
potencial para aprovecharse como turismo rural sustentable; sin embargo,
es necesario concientizar a las comunidades sobre sus recursos naturales
y capacitacion para su desarrollo y proteccion, asi mismo lograr consolidar
los proyectos viables de turismo sustentable con financiamiento y de
aprovechamiento comunitario.

De acuerdo con Fideicomisos Instituidos en Relacion con la Agricultura
(FIRA, 2020), los sectores primario y turistico son dos de los principales
motores de la economia. En 2016, el sector primario crecio 4.1 % real
anual, mientras el turismo lo hizo en 3.7 %, ambos sectores, reflejaron
crecimientos superiores al 2.3 % de la economia total e instituciones a nivel
nacional apoyan proyectos que busquen incentivar la actividad turistica
de las comunidades rurales y no solo con financiamiento, de igual forma
con apoyo técnico y seguimiento. De igual forma se observa la necesidad
de establecer alianzas estratégicas con las Instituciones de Educacion
Superior que pueden brindar la asesoria necesaria, asi como capacitar a
las comunidades en el desarrollo de las rutas turisticas.



CONCLUSION

El sur sureste del México esta teniendo un auge sin precedente, lo que

obliga también a la poblacién a prepararse para poder ofrecer productos
y servicios de calidad. El reto aun es mayor en el tema de turismo rural
con la llegada del Tren Maya a la Peninsula de Yucatan y en especifico, a
las cuatro comunidades analizadas del municipio de Escarcega, estado de
Campeche. La investigacion revela los recursos naturales con que cuenta
Division del norte, Matamoros, La Libertad y Justicia Social, los recursos
naturales que posee cada una de ellas, identificAndose que cuentan
con lagunas, zonas arqueolodgicas y biodiversidad de flora y fauna con
gran potencial para aprovechar a través de rutas turisticas, recorridos
guiados, deportes acuaticos como el cayac, pesca deportiva, senderismo,
eco arqueologia, entre otros que pueden fomentar el Turismo Rural
sustentable en la zona. A pesar de ello, se observd en las encuestas que las
cuatro comunidades necesitan conocer mas sobre los recursos que cada
comunidad y capacitacion en aspectos de organizacion, temas de turismo
sustentable en elaboracion de proyectos para buscar financiamiento,
asi como alianzas con el sector restaurantero, hotelero, transporte e
instituciones educativas que ofrezcan programas educativos en Turismo
como el Instituto Tecnoldgico Superior de Escarcega con miras a ofrecer
un Mmejor servicio al turista.

Estas necesidades detectadas pueden deberse a que la comunidad no ha
mostrado interés o no ha visualizado antes de la llegada del tren maya
la oportunidad de fomentar el turismo en la zona. Queda claro que los
modelos de desarrollo turistico tradicionales o mas comerciales han
tenido que trascender hacia un nuevo modelo de desarrollo turistico que
sea adaptable a las nuevas exigencias del mercado, siempre intentando
minimizar los efectosecondmico-ambientalesy socioculturalesque genera
el choque de culturas; es aqui donde los enfoques alternativos como el
turismo rural pueden ofrecer una posibilidad de desarrollo comunitario,
aprovechamiento sustentable de recursos y en general, el bienestar social.

26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

numero

1
O

INVESTIG@CCION



ndmero 26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

(o))
o

INVESTIG@CCION

Agradecimientos

Seleagradeceal TecnologicoNacionalde México porelapoyoadministrativo
yacadémico atravésdel Instituto Tecnoldgico Superior de Escarcega el cual
es un producto derivado del proyecto de investigacion financiada “Analisis
de los recursos turisticos que poseen las comunidades del municipio de
Escarcega para identificar las potenciales rutas turisticas y fomento del
turismo rural sustentable”.

REFERENCIAS

Amaya Molinar, C. M. (2005). Desafios y oportunidades del turismo rural en
México en Alfredo. C. Dachary, Javier O. Alvarado y Stella Arnaiz
Burne (Editores), Desarrollo Rural y Turismo (primera edicion,
51-57). Universidad de Guadalajara. https://biblioteca-repositorio.
clacso.edu.ar/bitstream/CLACSO/9166/1/pdf_1165.pdf

Bassols-Batalla, A. (2006). Recursos Naturales de México. Una visidon
historica. CDMX: Cenzontle.

CEUPE. (2024a). EUROPEAN BUSINESS SCHOOL. https://www.ceupe.com/
blog/ruta-turistica.html

CEUPE. (2024b). European Business School. European Business
School. https://www.ceupe.com/blog/economia-del-turismo.
html#:~:text=La%20econom%»C3%ADa%20del%20turismo%20
es,y%20dese0s%20de%20l0s%20viajeros

De la Fuente Val, G. (4 de enero de 2018). Disenar rutas turisticas sostenibles
y socialmente responsables. COMUNIDAD ISM. https://www.
comunidadism.es/disenar-rutas-turisticas-sostenibles-y-
socialmente-responsables/

FIRA (16 de ABRIL de 2020). FIRA. https://www fira.gob.mx/Nd/turismo.jsp



Garcia Henche, B. (2005). Caracteristicas diferenciales del producto turismo
rural. Cuadernos de Turismo, (15), 113-134. https://revistas.um.es/
turismo/article/view/18481

GComez Lopez, C. S, Barron Arreola, K. S. y Moreno Moreno, L. (2011).
Crecimiento econdmico y medio ambiente en Meéxico. E/
trimestre econémico, 78(311), 547-582. https://www.scielo.org.mx/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S2448-718X2011000300547

OSTELEA (12 de abril de 2022). ;Qué son los recursos turisticos y como
se clasifican? OSTELEA, TOURISM MANAGEMENT SCHOOL.
https://www.ostelea.com/actualidad/blog-turismo/tendencias-
en-turismo/que-son-los-recursos-turisticos-y-como-se-
clasifican#:~:text=E|l%20recurso%20tur%C3%ADstico%20
es%2C%20entonces,engloban%20al%20turismo%20como%20tal

Pérez Ramirez, C. y Zizumbo Villarreal, L. (2014). Turismo rural y
comunalidad: impactos socioterritoriales en San Juan Atzingo,
México. Cuadernos de desarrollo rural, 11(73), 17-38. http://
www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0122-
14502014000100002&Ing=en&nrm=iso&tlng=es

SECTUR (22 de febrero de 2017). Secretaria de Turismo. https://www.gob.
mx/sectur/prensa/en-2017-mexico-capto-39-3-millones-de-
turistas-internacionales-y-una-derrama-de-21-3-mmdd

Solsona Monzonis, J. (2006). El turismo rural en Europa. Aportes
y  tranferencias, 10(2), 25-35. https//www.redalyc.org/
pdf/276/27610204.pdf

UNWTO (10 de Julio de 2024). Organizacion Mundial del Turismo.
Organizacion Mundial del Turismo. https://www.unwto.org/es/
turismo-rural#:~text=ONU%20Turismo%20entiende%20el%20
turismo,ca%C3%B1a%20y%20la%20visita%20a

numero 26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

)]

INVESTIG@CCION

1



ndmero 26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

o)
NS

INVESTIG@CCION

Vignolo, J. A. (10 de julio de 2024). Aula Virtual. Aula Vitual. https://sites.
google.com/site/499tecnologial/unidad-iv/los-recursos-
naturales

Zizumbo Villareal, L., Dominguez Pérez. K., Marin Marin, A. y Vilchis Onofre,
A. (2020). El trabajo turistico comunitario en Pomuch, Campeche,
México. GeoNordeste, XXX1(1), 6-21. https://periodicos.ufs.br/
geonordeste/article/view/13796/10646



Estrategias de intervencion de Trabajo
Social ante la pandemia del COVID-19
en el area de salud

Recepcion: 12 de julio de 2024 Aprobado: 17 de octubre de 2024

} Roxana del Carmen Vargas Pacheco

Maestra en Modelos de atencién para la familia. Instituto Campechano. Correo
electronico: roxana.pacheco@instcamp.edu.mx © ORCID: 0000-0002-4712-9261

} América Nicte Ha Quimé¢ Canul

Maestra en Modelos de atencién para la familia. Instituto Campechano Correo
electréonico: america.quime@instcamp.edu.mx @ ORCID: 0000-0001-7672-0846

} Maria Guadalupe Jaimez Rodriguez

Maestra en Pedagogia. Instituto Campechano. Correo electrénico:
guadalupe.jaimez@instcamp.edu.mx. ®ORCID: 0000-0003-1840-6917

} Ana del Socorro Uc Valencia

Licenciada en Trabajo Social. Instituto Campechano. Correo electrénico:
ana.uc@instcamp.edu.mx @ ORCID:0009-0003-9122-3807

RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo identificar las estrategias de

intervencion que utilizé Trabajo Social en el area de la salud, durante
la pandemia de COVID-19. Se usd el método descriptivo, transversal,
con un enfoque cuantitativo debido a que se recopild la informacion
atravésde unaencuestacon 10 reactivos con resultados estadisticos.
De la poblacion total de 80 trabajadores sociales, 45 resolvieron
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la encuesta; pertenecian a diversas areas, asi como a los horarios
matutino, vespertino y nocturno; el muestreo fue probabilistico al
azar. La encuesta fue elaborada a través de Formularios de Google
y compartida a través de mensajes de WhatsApp. Los resultados
de la investigacion demuestran que tuvieron que capacitarse para
implementar acciones relacionadas con los nuevos protocolos de
actuacion. Esta investigacion sefnala la actuacion y combate de los
trabajadores sociales, asi como los miedos que generaron ante la
presencia del virus de COVID-19. A manera de conclusion, se plantea
el hechode que graciasalascualidadesyvirtudesde los trabajadores
se pudo atender, apoyar, orientar y contribuir en el bienestar de la
poblacion en general.

Palabras clave: trabajadores sociales, estrategias, intervencion,
pandemia, salud.

ABSTRACT

This study aims to determine the intervention strategies used by
Social Work in the health sector during the COVID-19 pandemic. A
descriptive, cross-sectional method with a quantitative approach

was used. The information was collected through a survey with 10
items yielding statistical results. Out of a total population of 80
social workers, 45 completed the survey, they worked in various areas
and worked morning, afternoon, and night shifts; the sampling was
probabilistic and random. The survey was created using Google
Forms and shared via WhatsApp messages. The research results
show that they had to undergo training to implement actions related
to new operational protocols. This research highlights the actions
and efforts of social workers, as well as the fears they faced with the
presence of the COVID-19 virus. In conclusion, it is suggested that
thanks to the qualities and virtues of the workers, it was possible
to attend to, support, guide, and contribute to the well-being of the
population.

Keywords: social workers, strategies, intervention, pandemic, health.



INTRODUCCION

El presente articulo contextualiza las estrategias que utilizaron
los trabajadores sociales del Hospital Javier Buenfil Osorio de los
turnos matutinos, vespertino, nocturno y fines de semana durante
la pandemia del COVID-19. El 22 de marzo del 2020, la Secretaria
de Salud en el Estado de Campeche, informoé sobre el primer caso
positivo al COVID-19. A partir de ese momento cambid la vida para
todos, en el ambito laboral, social y cultural; para los trabajadores
sociales fue de panico ya que no se sabia como actuar ante la primera
pandemia vivida, no se contaba con todos los equipos indispensables
para hacer frente a ésta, ni muchos cémo actuar ante el panorama
gue se veia incierto.

La pandemia de COVID-19 ha traido multiples cambios a la vida
social, econdmica, cultural, educativa, laboral y politica de México,
exigiendo cambios en los paradigmas que operan en torno a los
estilos de vida, formas de produccion, organizacion social y salud
gue existen en el pais; los patrones del mundo y otros aspectos de
la vida humana. La epidemia ha tenido un impacto multifacético
en la humanidad, desencadenando crisis sanitarias, econémicas y
culturales, perturbando la vida social de todos. Actualmente, diversos
campos como la educacion, la salud y el trabajo se ven afectados y
tienen consecuencias (Lopez Caamal et al., 2024).

En este sentido, es una de las problematicas de salud a nivel mundial
qgue vino a poner a prueba a la poblacion, siendo uno de los grandes
desafios desde la segunda guerra mundial. Es la peor crisis del ultimo
siglo, que matd a miles de personas, infecté a millones y provoco que
hubiera esperanza en la vacunacion.

Esta pandemia vino a modificar los habitos personales, familiares y
laborales de cada una de las personas que habitan en este planeta; las
mas afectadas fueron el personal del area de la salud: el intendente,
camilleros, enfermeros, médicos, trabajadores sociales, psicdlogos
y administrativos, que se esforzaron para salir adelante. A la fecha
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se sigue con este problema, no se sabe cuando termine, no tiene
un fin, por eso los trabajadores sociales buscaron alternativas para
activar estrategias y acciones nuevas, asi como protocolos para su
intervencion eficaz sin poner en riesgo su persona, asi como lograr
atender eficazmente a los pacientesy en ocasiones con herramientas
propias debido a la escases de materiales y personal. Por lo que
fue de suma importancia identificar ;cudles son las estrategias de
intervencion que utilizé Trabajo Social en el area de la salud, durante
la pandemia COVID-19?

Estrategias de trabajo social ante la contingencia COVID-19

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), refiere
que:

La pandemia de la enfermedad causada por el nuevo
coronavirus (COVID-19) ha tenido repercusiones de amplio
alcance en todas las esferas de l|la sociedad, ya que ha
provocado una interrupcidn sin precedentes de |los servicios
de salud mientras que las autoridades nacionales luchan por

hacer frente a la pandemia. (p. 2)

Esta pandemia ha cambiado los habitos personales, familiares y
laborales de todos los habitantes del planeta. Los mas afectados son
los del ambito sanitario, incluidos médicos, enfermeros, trabajadores
sociales, psicélogos y directivos que han intensificado sus esfuerzos
por evadir dicha enfermedad. El impacto de la pandemia de COVID-19
en la humanidad ha sido de la mayor consecuencia, como nunca se
habia registrado en la historia; la salud, la economia, la educacion, el
trabajo, la convivencia social e incluso la seguridad nacional se han
visto vulneradas en practicamente todo el mundo.

Segun Huerta (2021) refiere que en el mes de diciembre de 2019 y
el primer trimestre de 2020, el COVID-19, de ser una epidemia, paso
a ser una pandemia la cual tuvo su origen en China y se extendid



a gran escala a todos los demas paises del mundo. El avance de
los medios de transporte y el escaso control sanitario existente en
los aeropuertos, cruces fronterizos y puertos, fueron algunas de las
condiciones que influyeron para que, en corto tiempo, se elevaran en
algunasciudades|os casos de personas contagiadas por el virus SARS-
CoV-2, el cual detona la enfermedad de COVID-19, sobrepasando los
recursos disponibles en la atencidn primaria y al personal encargado
de la atencion de los derechohabientes en los centros hospitalarios.

A |la fecha, este problema aun existe y no se sabe cuando terminara.
Por eso, los trabajadores sociales buscan alternativas e inician nuevas
acciones para atender a los pacientes de manera efectiva ya que son
el primer contacto con las personas que acuden a su consulta. La
emergencia sanitaria puso a la profesion de trabajo social en primera
linea de accidon ante las consecuencias sociales ocasionadas por la
pandemia. Esta profesion esta llamada a poner valor en todos los
espacios y sectores donde se trabaja con las personasy la relacion en
su entorno. La crisis sanitaria y econémica tuvo un fuerte impacto en
los grupos sociales mas vulnerables, sobre todo aquellos afectados
por la enfermedad (Bach, 2022).

Esta intervencion esta enfocada a mejorar las condiciones de vida
de los ciudadanos y al cambio social, lo que constituye un ambito de
intervencion, preventivo y asistencial muy extenso.

En este sentido, durante la emergencia sanitaria de COVID-19, los
trabajadores de la salud cambiaron sus protocolos de actuacion
en diferentes areas del centro hospitalario. Por lo tanto, era crucial
encontrarlasestrategiasadecuadasparatomarmedidasdeprevencion
para evitar la propagacion del virusy dar atencién al derechohabiente.
En relacion al area hospitalaria, el equipo multidisciplinario busco
nuevas oportunidades en este campo.

En tanto, las acciones y estrategias aplicadas en el quehacer diario
fueron: el uso constante de gel antibacterial, el empleo permanente
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de cubrebocas y, durante el horario laboral, la utilizacién del equipo
completo de proteccion (que puede incluir: cubrebocas quirurgico
triple capa, respirador N95, FPP2 o equivalente, googles o careta,
gorro desechable, bata de manga larga impermeable desechable y
guantes de latex o de nitrilo desechables), que se asumidé como regla
establecida individual y colectivamente. Asimismo, se convirtié en
una practica corporal cotidiana mantener un distanciamiento fisico
con las personas.

La practica profesional antes de |la pandemia se configuraba en el
acercamiento fisico para mostrar empatia y/o brindar un sostén
emocional alas personas. Sin embargo, estas practicas se modificaron
y tuvieron su impacto en la subjetividad de las y los profesionales
(Pérez Ramirez, 2023).

En su reflexion, Ornelas (2022) afirma que:

El confinamiento que impuso la pandemia por COVID-19
diversifico las formas de intervencion-investigacion de las
diferentes profesiones. Especificamente en Trabajo Social
se distinguen dos vertientes: la primera, encabezada por
aquellos/as profesionales que se mantuvieron en la primera
linea, construyendo alternativas para atender la conflictiva
social emergente y, en la segunda vertiente, se encuentran
los/las profesionales, egresados/as y estudiantes que
trasladaron sus intervenciones a la virtualidad, es decir, a un
espacio completamente nuevo que requirié de imaginacion
y creatividad y que se fue construyendo paso a paso. De ahi
la importancia de recuperarlo para considerarlo como un
antecedente y referente en situaciones futuras. (p. 77)

La intervencion del trabajador social durante la pandemia por
COVID-19 fueron diversas, ésta se enfocd en la atencién oportuna a
las situaciones sociales y al cambio de paradigmas de la poblacion,
siendo mas de indole preventivo y asistencial, tal como lo refiere
Castro (2020).



Se sabe pues, que cuando se presentan situaciones de salud,
emergencia social o sanitarias que ponen en riesgo a la poblacién
es importante el trabajo multidisciplinar con especialistas en las
problematicas, exigiendo la intervencion del trabajador social, que
proporciona la asistencia de manera integral.

Por tanto, el Trabajador Social adopto, para su intervencion, nuevas
medidas de proteccion para ély su familia, asi como para su bienestar
social y emocional, ya que las abrumadoras circunstancias de la
pandemia rompieron el equilibrio entre la vida laboral y personal
(Garcia et al., 2020).

El contexto epidemioldogico derivado por el COVID-19, el aumento
progresivo de pacientes sintomaticos y la escasez de recursos en las
instituciones de salud a nivel mundial han demostrado la falta de
preparacion de todo el personal que se encuentra expuesto a estos
riesgosy a las patologias relacionadas con sus actividades laborales y
el control de las mismas (Elizarraras et al., 2020).

Elpersonaldetrabajosocialdetodoelmundobuscd nuevasestrategias
y protocolos ante las situaciones vividas en los hospitales para brindar
un buen servicioy ser la cara amable a la situacidon que apenas estaba
comenzando, sin saber cuantos dias o anos tardaria en terminar la
pandemia. En relacion a la practica profesional del trabajo social, la
distancia social requerida por la propagacién del virus ha Ilevado a la
atencion mediada por elementos personales de proteccion o incluso
remota a través de herramientas tecnoldgicas, lo que sin duda otorga
un nuevo Mmarco para la escucha y la contencion, elementos clave de
las entrevistas. Lejos de cuestionar dichas practicas, simplemente es
reconocer que, en este contexto, los equipos profesionales realizan
grandes esfuerzos y desarrollan creativas formas de vinculacién con
las/os usuarias/os de los diversos servicios (Madeira et al., 2020).

Larelacionentreel pacienteyeltrabajadorsocial fuediferentey nunca
se limitd en su trabajo durante la intervencion, que fue complicada,
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especialmente debido ala pandemiade COVID-19. Reflexionar sobre la
funcién socioeducativa nos invita a desentranar cdmo esta pandemia
ha irrumpido en todos los intersticios del desenvolvimiento cotidiano
profesional, asi como las estrategias de reproduccion social de los
usuarios de los servicios sociales. La funcion socio-educativa nos
invita a pensar juntos, reflexionar sobre los efectos del aislamiento
en su vida cotidiana, las implicancias en sus trayectorias laborales,
familiares y educativas, asi como definir dialégicamente estrategias
qgue potencien la defensa de los derechos sociales en un contexto
inédito (Burgart et al., 2020).

El Departamento de Trabajo Social ha tenido que adaptar sus
actividades a las cuestiones que se presentan a nivel global. Debido al
alto nivel de propagacion del virus SARS CoV-2, las recomendaciones
oficiales de los organismos de salud se replantean y modifican. Los
profesionales que estan cerca del fendmeno se ven afectados por el
trabajo en esta institucion que recibe el mayor numero de pacientes
graves que requieren atencion inmediata, la problematica de salud
emergente y el panorama de incertidumbre que se vive por esta
Nnueva enfermedad.

El personal del Departamento de Trabajo Social del Hospital de
Especialidades,como partedelequipodesalud,experimentdéunaserie
de implicaciones derivadas de trabajar en un contexto de pandemia,
no soloenelambito laboral, sinotambién en una serie de experiencias
qgue afectan al profesional en diferentes aspectos: personal, familiar
y social. Esto hace que sea crucial reconocer las emociones y trabajar
con ellas. En consecuencia, es fundamental comprender e identificar
las emociones asociadas con su trabajo y poder abordarlas como
parte de su autocuidado. Durante su intervencion en un contexto
emergente, el profesional también desarrolla estrategias que dan
cuenta de las experiencias y aprendizajes (Pérez Ramirez y Cruz
Maldonado, 2023).



Debido a las circunstancias relacionadas con la intervencidon, los
trabajadores sociales tuvieron que implementar algunas medidas
que fueron de gran ayuda durante el pico de la pandemia, como
la comunicacion paciente-familiar a través de video llamadas, se
restringieron las visitas para evitar la propagacion de mas contagios
y varios trabajadores de la salud, incluidos los trabajadores sociales,
murieron debido a enfermedades crdnicas.

Por lo tanto, durante la emergencia sanitaria del COVID- 19, los
trabajadores de la salud cambiaron sus protocolos de actuacion en
las diferentes areas del centro hospitalario. Por lo cual, fue crucial
encontrar las estrategias adecuadas para tomar las medidas de
prevencion propias para evitar la propagacion del virus y dar atencion
al derechohabiente.

Hoy por hoy, las experiencias que se pueden contar como aprendizaje
de esta pandemia es que dejé mas sensible al profesional en trabajo
social y con mucho que dar como ser humano.

Carballeda (2020) en Apuntes sobre la intervencion del Trabajo Social
en tiempos de Pandemia de Covid-19, menciona que los trabajadores
sociales entendieron que los riesgos en la salud son latentes y el virus
COVID-19, como enfermedad social, debe atenderse desde diversos
ambitos. Portanto,ensuarticulo, Carballeda (2020) hace alusiéna que
lo social influye en esta situacion, dandole sentido, heterogeneidad y
diferente impacto, tanto a nivel Unico como territorial. Siendo posible
planear acciones de intervencidn para poder prevenir, actuar e incidir
en el cuidado y prevencion de problemas de salud. En principio, la
mirada y el encuentro entre lo micro social con relacién a lo macro se
hace fuertemente evidente.

De acuerdo a Ornelas B. (2022) en su articulo La intervencion de
Trabajo Social durante la pandemia por COVID-19: Una recuperacion
de la micro-actuacion profesional, se refiere a ésta

26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

numero

=l
=

INVESTIG@CCION



ndmero 26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

~
N

INVESTIG@CCION

como el hacer profesional intencionado en una situacion-
problema para producir una modificacion a partir de
desencadenar procesos de cambio social; todo ello
fundamentado en los conocimientos de la disciplina y en
la participacion activa de los sujetos sociales individuales
y colectivos involucrados. Dicha intervencidn, para que sea
especifica del Trabajo Social serd una intervencién en lo
social, es decir en aquellas relaciones y procesos conflictivos,
como hemos senalado antes. (p. 71)

En su reflexion Belmont et al. (2020), en su articulo La intervencion
en lo social en tiempos de pandemia, indica:

Son situaciones inéditas, de emergencia, atendidas por
profesionales, que mas alla de la buena voluntad, tienen
a su cargo el mundo socio afectivo en momentos de
desesperacion, “realidad exorbitante, que rebasa en mucho
nuestra capacidad de nombrarel mundo,dedarle un nombre
a la experiencia compartida e individual. La indigencia, que
no es solo material” sino existencial (Carretero, en Leon,
2012) exige un comportamiento valiente, digno, franco y
templado en todo momento. No es el control institucional,
si es el control situacional socio afectivo. Es saber actuar
ante la vida y la muerte. El otro me afecta como projimo.
En cualquier muerte se acusa la cercania del prdéjimo, la
responsabilidad del superviviente, responsabilidad que el
acceso a la proximidad mueve o conmueve (Levinas) y nos
interpela como profesionales responsables, con el otro,
de la herencia social, pasado y futuro para la construccion
estratégica sustentada en la esperanza que posibilita la
diferencia. (p. 9)



METODO

Cabe mencionar que este estudio tiene un diseno descriptivo, no
experimental, transaccional, ya que se caracteriza por recolectar
datos en un solo momento en el tiempo y no manipular variables
de estudio (Hernandez et al, 2014) menciona que en la literatura
sobre la investigacién cuantitativa es posible encontrar diferentes
clasificaciones de los disenos: investigacion experimental e
investigacion no experimental.

La metodologia de investigacion es cuantitativa en el sentido de

gue se seleccionan muestras representativas mediante métodos
de probabilidad aleatoria. La caracteristica principal del muestreo
probabilistico es que los individuos se seleccionan al azar, es decir,
todos tienen la misma probabilidad de ser seleccionados.

La poblacion en total de los trabajadores sociales del Hospital Javier
Buenfil Osorio de los diversos turnos: matutino, vespertinoy nocturno
corresponden a 80 trabajadores, se logrd aplicar a una muestra de 45
empleados de las diferentes areas, asi como los diferentes turnos.

Para obtener la muestra se considero la siguiente formula ilustrada
en la Figura 1.

Figural
Captura de pantalla del resultado de la formula.

- 1-"""-‘2__C"6'ln=ﬁl =

Nota: Formula de Pagano (20T7]).
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Para la recoleccion de la informacion se emplearon técnicas de
recopilacion y reconstruccion de informacién, asi como de analisis y
reflexion; se incluyeron a los trabajadores sociales del Hospital Javier
Buenfil Osorio, del sexo masculino y femenino, del turno matutino,
vespertino, nocturno y de fin de semana, de las diversas areas del
hospital. Asi mismo, se excluyd a aquellas personas que no pudieran
resolver el instrumento como médicos, enfermeros, administrativos
del Hospital y trabajadores sociales que no dieron su consentimiento
para participar en la investigacion.

Se aplicdo una encuesta que constd de 10 preguntas: ;Qué acciones
y estrategias de Trabajo Social utilizaron durante la pandemia?
¢Estrategias para el desarrollo 6ptimo de Trabajo Social durante la
pandemia COVID-19? ;Aportes del trabajo social después de lo vivido
debido al COVID? Preocupacion durante la pandemia, Rol de trabajo
durante la alerta del virus, ¢ha habido trabajadores sociales que se
han contagiado del COVID-19?, ;cual ha sido tu experiencia, durante
la pandemia?, ;les proporcionaron equipo de proteccion al personal?

La encuesta se aplico a través de formularios de Google y el programa
Excel para el procesamiento y analisis de datos.

RESULTADOS

Durante el periodo de septiembre 2021 a marzo 2022 se llevo a cabo
la investigacion relacionada con las acciones de los trabajadores

|H

sociales en el hospital “Dr. Javier Buenfil Osorio”, de la ciudad de San
Francisco de Campeche, de los diversos turnos, donde se obtuvieron
los siguientes resultados después de aplicar una encuesta a 45 de 80

trabajadores sociales.

El COVID-19 es una enfermedad infecciosa que en descuidos o
personas vulnerables puede causar la muerte; el area hospitalaria fue
el campo de batalla mas significativo durante el proceso vivido y los
trabajadores sociales, ante este panorama, buscaron estrategias de
accion para su intervencién, como redes de apoyo con familiares que



posibilitaran vinculos y lazos sociales con el enfermo. Derivado de lo
anterior, se tuvieron que hacer reajustes para poder intervenir con
Nnuevas estrategias y, por ello, se buscé identificarlas.

Figura 2
Acciones y estrategias de Trabajo Social durante la pandemia

Portar cubrebocas, careta y bata

quirirgica S6 o1 e )

Respetar la sana distancia y|

T2.7
lavado de manos| Az {27 %)

Seolo un acompanante por)

; . —15 (34.1 %)
paciente s| es menor de edad { !

Evitar el transilo por los pasillos —10 (22.7 %)

De acuerdo a la figura 2, la cual refleja las acciones que desarrollaron
los trabajadores sociales durante la pandemia, se obtuvo que el
81.8 % del total de entrevistados portaban cubrebocas, careta y
bata quirdrgica; de la misma poblacién, un 72.7 % respetaban la
sana distancia y el lavado de manos; un 34.1 % permitian solo un
acompanante por paciente en caso de que fuera menor de edad y el
22.7 % de los entrevistados refieren que evitaban que los familiares
de los pacientes transitaran por los pasillos.

Figura 3
Estrategias para el desarrollo optimo de Trabajo Social durante
la pandemia COVID 19

@ Capacitacién

@ Promocién del personal

() Mejores instalaciones de trabajo
@ Capacitar en terapia emocional

26,JUNIO - NOVIEMBRE 2024

numero

~J
n

|.C. INVESTIG@CCION



m ndmero 26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

~

INVESTIG@CCION

Se observa en la figura 3, que las Estrategias para el desarrollo 6ptimo
de Trabajo Social durante la pandemia por COVID-19, de acuerdo
a los trabajadores sociales entrevistados fueron, con un 56.8 % la
importancia de contar con mejores instalaciones de trabajo, el 20.5
% contar con capacitacion, el 18.2 % eligieron la opcién de capacitar
al personal en terapia emocional y el 4.5 % desarrollar acciones de
promocion al personal.

Es evidente que, mas de |la mitad de los trabajadores sociales,
manifestaron que no cuentan con buenas instalaciones de trabajo,
mientras que el otro restante manifesté que es necesaria la
capacitaciony promocion al personal, esto para estar mas capacitados
y motivados para realizar mejor sus funciones.

Figura 4
Aportes del trabajo social después de lo vivido debido al COVID

La organizacién del servicio del

9
Trabajo social 18 (40.9 %)

Redes de coordinacién con

i A 15 (34.1 %)
servicios sociales

Procedimientos de intervencién

A L 30 (68.2 %)
social sanitaria

Como se observa en la figura 4, el 68.2 % del total de trabajadores
sociales entrevistados consideran que los procedimientos de
intervencion social sanitaria desempenaron un papel determinante
para el manejo de esta pandemia, asi mismo, el 409 % de ellos
consideraron que fueimportante laorganizacion del servicio prestado
por partedelareade Trabajo Social durante la pandemia por COVID-19;
refieren que las redes de coordinacion con los servicios sociales fue
otro de los aportes que desempenaron un papel fundamental para el
control y manejo de la enfermedad.

Una de lasaportaciones que los trabajadores sociales creen necesaria,



es realizar los procedimientos de intervencion social sanitaria;
pues consideran que la promocidn, prevencidn, recuperacion y
rehabilitacion de |la salud que se realizan en el individuo, la familia y
la comunidad, es lo mas importante como trabajadores sociales.

Figura 5
Preocupacion durante la pandemia

Salud —21 (47.7 %)

Familia —41 (93.2 %)

Trabajo 6 (13.6 %)

Comparieros de trabajo —8(18.2 %)

Amigos 8(18.2 %)

0 10 20 30 40 50

Segun la figura 5, la cual cuestiona acerca de la preocupaciéon por
parte de los trabajadores sociales durante la pandemia, el 93.2 % del
total de la poblacion entrevistada manifesté que su familia era su
mayor preocupacion, un 47.7 % su salud, el 18.2 % consideraron que
sus companeros de trabajo, el otro 18.2 % sus amigos y el 13.6 % le
preocupaba su trabajo.

Figura 6
Rol de trabajo durante la alerta del virus

5.-;Cual ha sido su rol de trabajo durante la alerta del virus?

44 respuestas

@ Promocion

@ Atencion

@ Apoyo

@ Tener una red de apoyo
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La figura 6 hace referencia al rol de trabajo que desarrollaron los
trabajadores sociales durante la alerta derivada del COVID-19, el
43.2 % manifestaron que fue brindar atencién a los pacientes y sus
familiares, el 25 % contar con una red de apoyo, el 15.9 % comentd que
la promocion, el 15.9 % menciond que el apoyo recibido por parte de
sus companeros de trabajo.

Al realizar la aplicacion del instrumento mediante el Formulario de
Google, lostrabajadoressociales manifestaron su miedo al enfrentarse
a esta nueva pandemia que ha sido una de las mas subitas e intensas
en la propagacion por el virus COVID-19. Es importante que a raiz de
este nuevo virus los trabajadores sociales estén mejor capacitados
ya que el haber quedado por un momento paralizados sin saber qué
hacer o como desarrollarse ante los nuevos protocolos que tuvieron
gue implementar, se vieron expuestos, no solo en lo individual, sino
también en lo familiar, por tanto uno de los protocolos de mayor
importancia, fue contar con el equipo de proteccion personal
durante la epidemia, ya que los trabajadores de la salud son los que
experimentan un riesgo mayor de contagio que la poblacion en
general, debido a la exposicion durante sus actividades laborales. Las
acciones que realizaron los trabajadores sociales durante la pandemia
derivada del COVID-19, basado en las respuestas se puede observar
que en primer lugar consideran como primordial portar cubre
bocas, careta y bata quirdrgica; como segunda accion importante es
respetar la sana distancia y el lavado de manos; como tercera accion,
gue el menor numero de familiares estén como acompanantes de un
paciente contagiado y evitar el transito por los pasillos.

DISCUSION

El Trabajo Social es una profesion multidisciplinaria, que se desarrolla
en diversas areas y campos de actuacion, uno de los principales roles
es el trabajo en equipo, las acciones van de la mano con la promocion,
red de apoyo y atencidén al derechohabiente.



Para este suceso, se requirio del apoyo y coordinacion colectiva
de autoridades, gremios y sociedad en general. En este ambito,
el trabajador social interviene en el contexto social como una
profesion de las ciencias sociales, tiene funciones especificas, a
través de actividades concretas con conocimientos estructurados y
especificos. Es una disciplina cientifica de aplicacion, de accion, de
practica social en la atencion de problemas sociales, mismos que se
han multiplicado y complejizado, por lo que requieren de atencion a
partir de instituciones que brinden proteccidén social.

Por lo que, en su reflexion, Carballeda (2020) en Apuntes sobre la
intervencion del Trabajo Social en tiempos de Pandemia de COVID-19,
refiere que la salud se construye, es producto de un complejo juego
de intervenciones que se conjugan, derivadas de la accion compuesta
para atender las problematicas y brindar atencién en un mismo
espacio.

Por su parte, Belmort et al., (2020) en su articulo La intervencion en |lo
social en tiempos de pandemia mencionan que éstas, son situaciones
inéditas, de emergencia, atendidas por profesionales, que mas alla
de la buena voluntad, tienen a su cargo el mundo en los ambitos no
solo sociales sino también igual, afectivos en momentos de angustia,
lo cual sobrepasa las capacidades de manera individual y colectiva.
“En todo momento la informacién que se proporciona tiene que
ser clara, veraz e inteligible para los sujetos con quienes tratamos,
comunicacion continua” (Belmort et al., 2020, p. 8). Asi como las redes
de apoyo u acompafhamiento para los sujetos sociales que son los
trabajadores sociales.
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CONCLUSION

Resulta indiscutible afirmar que el confinamiento que impuso la
pandemia por COVID-19 diversifico las formas de intervencion-
investigacion de las diferentes disciplinas, no solo en el ambito de
salud, sino también educativo.

La formacion profesional de los trabajadores sociales proporciona
las herramientas para actuar en situaciones de emergencia, siempre
y cuando seamos conscientes de la especificidad de nuestras
intervenciones y asi reconozcamos que la vida cotidiana esta
entrelazada por diversos procesos sociales. Por lo que, de acuerdo al
objetivo se logro identificar las estrategias de intervencion que utilizo
Trabajo Social en el area de la salud, durante la pandemia COVID-19,
siendo importante que a raiz de este nuevo virus los trabajadores
sociales estén mas capacitados, ya que el haber quedado por un
momento paralizados sin saber qué hacer o codmo aplicar los nuevos
protocolos que tuvieron que implementar, se puso en riesgo su
integridad fisica y las de sus familias.

Por lotanto, las nuevas estrategias de intervencion, asicomo el equipo
de proteccion personal durante las epidemias de enfermedades
altamente infecciosas, representan un reto para los trabajadores de
la salud ya que se enfrentan a un riesgo mayor de infeccién que la
poblacion en general debido a la exposicion durante sus actividades
laborales, por ello es muy importante ser dotados con el equipo
necesario. Las acciones que realizaron los trabajadores sociales
durante esta emergencia sanitaria, basado en las respuestas, se
concluye que consideran primordial portar cubre bocas, careta y bata
quirdrgica, respetar la sana distancia y el lavado de manos, la menor
cantidad de familiares por paciente si es menor de edad y evitar el
transito por los pasillos.

Lostrabajadoressocialeshansidoparteimportanteenlasinstituciones
de salud durante esta pandemia ya que han estado en total atencion,



apoyo y promocién con pacientes y mismos companeros, no fue facil
enfrentar esta emergencia sanitaria, ya que hubieron decesos de
colegas durante el pico alto de contagio teniendo ciertas dificultades
relacionadas con el cuidado de su salud hasta horas de cansancio,
pero siempre de frente ante las acciones para controlar los contagios
y decesos de la poblacidn, a pesar de no contar con las instalaciones
adecuadas para desempenar sus funciones de manera mas efectiva
y eficiente.

Finalmente, es de suma importancia contar con las condiciones
optimas laborales, ya que ello representa la seguridad, higiene y
limpiezadeltrabajador.ParaelTrabajoSocial,despuésde haberpasado
por esta pandemia, es de gran relevancia, contar con la experiencia
acerca de los procedimientos de intervencion social sanitaria ya que
fungen en un quehacer profesional de complemento y apoyo de las
acciones médico-sanitarias a través de programas integrales y nunca
de acciones aisladas del todo. A manera de conclusion, se plantea el
hecho de que gracias a las cualidades y virtudes de los trabajadores se
pudo atendery controlar,en el dia a dia, loimprevisible, interviniendo
a través del apoyo, orientacion y contribucion al bienestar de la
poblacion en general.
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RESUMEN

En este trabajo, el objetivo principal es conocer |la tendencia en la
participacion laboral de las mujeres en la economia campechana
mediante un analisis por sector de la actividad econdmica usando
el Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte (SCIAN),
México SCIAN 2023 para explorar los microdatos de la Encuesta
Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) del primer trimestre de
2024 y a su vez, por la condicion de informalidad del estado de
Campeche, se centra el analisis en las dos principales ciudades de la
entidad: ciudad de San Francisco de Campeche y Ciudad del Carmen.
Los resultados son complementarios a la tasa de desocupacion ya
que debido a sus limitaciones pudiera dar informacién imprecisa. Los
datos que se presentan demuestran que las mujeres participaron en
el mercado laboral en menor medida comparadas con los hombresy
esa situacion se pone de manifiesto con las brechas en los porcentajes
de ocupacion entre mujeresy hombres. Por otro lado, la ocupacion de
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las mujeres se presentd en el sector terciario, y las mujeres ocupadas
en este sector se concentraron en las actividades que van desde
el comercio hasta diversos servicios de hospedaje y preparacion
de alimentos, y una gran parte de ellas realizan actividades en el
sector informal. La desigualdad de género dentro de las actividades
econdmicas de Campeche y sus dos ciudades principales generan
una concentraciéon en actividades econdmicas no igualitarias e
informales. Por ello, se debe garantizar una igualdad entre mujeresy
hombres, y eliminar la segregacion laboral, lo cual se podria alcanzar
generando las condiciones para que las mujeres accedan a realizar
las actividades econdmicas en las que han sido histdéricamente
relegadas.

Palabras clave: participacion femenina, SCIAN, informalidad,
segregacion laboral, economia de Campeche.

ABSTRACT

The main objective of this work is to understand the trend in women's
labor participation in Campeche’s economy through a sectoral

analysis of economic activity using the North American Industry
Classification System (NAICS), Mexico NAICS 2023 to explore the
microdata from the National Occupation and Employment Survey
(ENOE) for the first quarter of 2024. Additionally, due to the informal
employment conditions in Campeche, the analysis focuses on the
state’s two main cities: San Francisco de Campeche and Ciudad
del Carmen. The results complement the unemployment rate since,
due to its limitations, it may provide inaccurate information. The
data presented show that women participated less in the work force
compared to men, and this situation is evident through the gaps in
employment percentages between men and women. Furthermore,
women'’s employment was concentrated in the tertiary sector, with
women in this sector primarily involved in activities ranging from the
commercial sector to various lodging and food preparation services.
A large portion of them engage in informal sector activities. Gender
inequality within the economic activities of Campeche and its two



main cities results in a concentration of women in unequal and
informal economic activities. Therefore, there must be a guarantee
of equality between men and women and the elimination of labor
segregation, which could be achieved by creating conditions for
women to access economic activities in which they have historically
been underrepresented.

Keywords: female participation, NAICS, informality, labor segregation,
Campeche economy.

INTRODUCCION

La situacion de las mujeres en los estudios econdmicos respecto al mercado

laboral es un tema relevante que se ha demostrado a lo largo de los anos y
gue en el ano 2023 quedd comprobado al otorgarle en solitario el Premio
Nobel de Economia a Claudia Goldin “por mejorar nuestra comprension de
los resultados del mercado laboral de las mujeres” (The Nobel Prize, 2023,
parr. 2), donde la consecucion de este premio es ampliamente dominado
por hombres, dando un gran paso al reconocimiento del trabajo hecho por

la profesora Goldin y de todas las mujeres en este campo.

Por otro lado, la segregacion laboral también pone en desventaja a
las mujeres; al respecto, Castano hace una distincion de ella en dos
tipos: segregacion horizontal y vertical, “la segregacion horizontal es la
concentracion de hombres y mujeres en diferentes sectores de ocupacion
laboral, mientras que la segregacion vertical se refiere a la concentracién de
hombres y mujeres en los diferentes niveles jerarquicos de la organizacion”
(2020, p. 1). En el caso de la segregacion horizontal, segun Favata y
Zamparo, se refiere a “la predominancia de las mujeres hacia los sectores
tradicionales feminizados y las trabas para acceder a cargos con alta tasa
de masculinizacion” (2022, p. 3). La segregacion laboral horizontal y vertical
basada en el género esta presente a nivel mundial. Las mujeres siguen
desarrollando puestos tradicionalmente femeninos como los relacionados
con el cuidado, la ensefanza, las labores del hogar en la cocinay la limpieza.
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Por otra parte, los trabajos de alto riesgo como conduccion de locomotoras
y manejo de maquinaria pesada se caracterizan por la nula presencia de
las mujeres. Sin embargo, las labores desempefnadas principalmente en las
ventas suelen ser las mas equilibradas entre hombres y mujeres (Limaniy
Sodergren, 2023).

Pila y Déleg afirman que la desigualdad laboral en Ameérica Latina,
especificamente en Ecuador, se manifiesta por medio de la segregacion
de mujeres profesionales “al mantener una dindamica de feminizacién
y masculinizacién de actividades, asi como una brecha en las jerarquias
laborales en que los hombres ocupan los puestos de poder y decisidon,
mientras que las mujeres los puestos de apoyo” (2023, p. 762). Un estudio
realizado por Espino y De los Santos sobre la segregacion horizontal de
género en ocho paises de América Latina (Brasil, Colombia, Ecuador, El
Salvador, Guatemala, Méxicoy Uruguay) en un periodo entre los anos 2000y
2015 determind que las mejoras en el mercado laboral sobre la formalizaciéon
del empleo, el incremento del nivel educativo de las mujeres y las menores
brechas de participacién laboral y de empleo no fueron a la par con una
disminucion de la segregaciéon ocupacional (2019).

LasegregacionlaboraltambiénestapresenteenlaUnion Europea (UE)ynoes
unfendmenoexclusivodeeconomiasamericanas;enunestudiodesarrollado
por Duenas y Llorente (2021) sobre segregacion ocupacional y sectorial por
género en la UE del ano 2008 al 2015 se senala que la segregacion laboral
se redujo, sin embargo, la causa principal fue un fenédmeno conocido como
“levelling down” que es la caida del empleo masculino en la construccion
y la industria “destinos laborales de mayor contratacion masculina, que
ha propiciado un acercamiento en la distribucion del empleo por género”
(Duenas y Llorente, 2021, p. 106). En el trabajo de Garcia et al, en el cual
analizan la segregacion ocupacional por sexo en la Republica Mexicana, los
resultados coincidieron con lo encontrado en la UE por Duenas y Llorente,
donde los menores niveles de segregacion encontrados en tres estados,
Baja California, Ciudad de México y Tamaulipas, “surgen del mayor acceso
que tienen los hombres para integrarse a las actividades ocupacionales

antes clasificadas como femeninas, y no precisamente al hecho de que las



mujeres lograran un mayor acceso a las ocupaciones de las cuales han sido
histéricamente relegadas” (Garcia et al., 2020, p. 129).

La participacion laboraldelas mujeres esindispensable para el crecimientoy
desarrollode una economia en cualquier pais (Bueno, 2021). Para las mujeres
la decision de participar en el mercado laboral puede ser determinado por
losrolesde género (Pérezetal.,,2023), porejemplo, lareparticién inequitativa
de las actividades domeésticas y de cuidados que deja al descubierto lo
reducido del tiempo que le destinan al mercado laboral (IMCO Staff, 2022),
esta limitante hace que las mujeres en el mercado de trabajo mexicano
participen basicamente en el sector terciario y una gran parte en el sector
informal (Gutiérrez, 2024). En ese mismo sentido, Brown y Nava (2023),
sugieren que el tiempo destinado a las labores domésticas no remuneradas
tienen una injerencia muy significativa que ocasiona que las personas que
desempenan esas labores pasen de la ocupacién, ya sea formal o informal,
a la desocupacion. Aunado a ello, Ceh et al. (2021), concluyd que el género
es una limitante para la participacion femenina conforme a sus roles y

estereotipos, asumiendo el rol principal respecto a la familia.

Lo anterior permite plantear la posible existencia de segregacion laboral
en México y una posible causa se basa en las diferencias de capacidades
entre hombres y mujeres para la realizacion de determinadas labores, lo
gue sugiere que los que tengan ventajas comparativas en el desarrollo de
ciertas tareas rutinarias seran segregados en ocupaciones con una paga

menor (Rodriguez y Meza, 2023).

Para garantizar la inclusion igualitaria de la mujer y disminuir las brechas de
género existentesen el mercado laboral,en la Agenda 2030, especificamente
en su Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 8, busca promover el
crecimiento econdomico sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo pleno
y productivo y el trabajo decente para todos (Organizacidon de las Naciones
Unidas [ONU], 2018).

No obstante, segun Vaca, existe una sobrecarga en las jornadas de trabajo
no remunerado que condiciona la posibilidad de entrar al mercado laboral,
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con relacion a ello las estadisticas de uso del tiempo nos dan un panorama
en las cuales “en promedio, las mujeres ocupan dos tercios de su tiempo
en trabajo no remunerado y un tercio en trabajo remunerado, mientras
que los hombres ocupan su tiempo en la relacién contraria” (2019, p. 12),
lo que contribuye a la existencia de grandes brechas en la participacion
de las mujeres en el mercado de trabajo. Dentro del contexto cultural y
social las mujeres son las Unicas responsables de los quehaceres dentro del
hogar, las tareas domésticas y de cuidado, lo que significa una barrera que
impide “que la mujer dedigue un mayor tiempo y empeno en el desarrollo
de su vida profesional” (Amilpas, 2020, p. 113). En la pasada pandemia, la
sobrecarga que las mujeres en México sufrieron fue debido a una doble o
hasta triple jornada, por mantener el funcionamiento del hogar, el cuidado a
los integrantes de éste y a la vez, por el trabajo remunerado, lo que significd
estrés y ansiedad (Ayala et al., 2023). El Instituto Nacional de las Mujeres
(2020), adelantd que la pandemia provocada por el COVID-19 aumentaria
las desigualdades de género en la sociedad si no se procuraba una division
equitativa del trabajo dentro del seno del hogar.

Segun el Banco Mundial (2020), la baja participacion laboral de la mujer
es una de las principales brechas de género en México y que tiene como
resultados importantes: impactos en la economia, en el bienestar de las
mujeres y por ende en sus familias, dicho esto, identifica que la barrera
principal que restringe la participacion de la mujer en el mercado de trabajo
es el tiempo dedicado al servicio de cuidados infantiles.

En el caso de Campeche, con base en los datos de |la Secretaria del Trabajoy
Prevision Social (STPS) al cierre de febrero de 2024, se puede afirmar que la
aportacion femenina al mercado laboral formal es de 4 de cada 10 mujeres
lo que representa una menor contribucién que a nivel nacional donde de
cada 10 mujeres, 5 laboran formalmente (Rosales, 2024).

Por otra parte, segun el Observatorio Econdmico México, ;cOmo vamos?,
al primer trimestre de 2024 el 58.6 por ciento de los trabajadores “tienen
un empleo sin prestaciones laborales o vinculo reconocido” (México como
vamos, 2024, parr. 16) y el 62.5 por ciento de las mujeres ocupadas estan



en el sector informal segun datos de la ENOE del primer trimestre de 2024
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2024). Situacion que
debeseranalizadasise quieren implementar politicas publicasy estrategias
econdmicas que mejoren las condiciones labores de las mujeres, para con
ello lograr que sus actividades econdomicas se encuentren en el sector
formal, dejen atras la precariedad laboral y disminuya cada vez mas la
brecha laboral.

METODO

Este trabajo se realizd para conocer la tendencia en la participacion
laboral de las mujeres en la economia campechana mediante un
analisis por sector de la actividad econémica, usando el Sistema
de Clasificacion Industrial de América del Norte (SCIAN), México
SCIAN 2023, y a su vez por condicion de informalidad. Los resultados
complementan la informacion que la tasa de desocupacion puede
proporcionar, condicionada a sus limitaciones de las cuales no es
objetivo de este estudio ahondar.

La razon de usar el SCIAN es que el INEGI asegura que su finalidad
“es proporcionar un marco unico, consistente y actualizado para la
recopilacion, analisisy presentacion de estadisticas sobre actividades
econdmicas, que refleje la estructura de la economia mexicana”
(Sistema Nacional de Informacion Estadistica y Geografica [SNIEC],
2023, parr. 1).

Para este trabajo se hizo el analisis a nivel estatal y por ciudades auto
representadas, ciudad de San Francisco de Campeche y Ciudad del
Carmen con datos de la ENOE. Los datos usados pertenecen a los
microdatos de la ENOE correspondientes al primer trimestre del 2024
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2024); mediante
el uso del paquete de software estadistico Stata se obtuvieron las
estadisticas usuales del mercado laboral femenino en el desglose
geografico mencionado. Estas caracteristicas correspondieron a
la poblacion total, poblacion en edad de trabajar (15 anos y mas),
poblacién ocupada, poblacion desocupada y sobre informalidad
laboral.
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RESULTADOS

Con las estadisticas obtenidas de los microdatos de la ENOE usados
en este trabajo se logrd identificar la tendencia sobre |la participacion
laboralfemeninaenelestadode Campeche,considerandolasciudades
de Campechey del Carmen, y a la vez conocer las caracteristicas que
tienen las mujeres de 15 anosy mas en estas areas geograficas, lo que
veremos a continuacion.

Poblacion total

La poblacion total en el estado de Campeche al primer trimestre
de 2024 fue de 947,086 personas, dividida entre 458,463 hombres
y 488,623 mujeres, lo que representd un 48.4 y 51.6 por ciento,
respectivamente.

Respecto a la ciudad de San Francisco de Campeche, para el mismo
periodo, se registro una poblacion total de 263,811 personas de las
cuales 125,200 fueron hombres y 138,611 mujeres, significando un 47.5
y 52.5 por ciento de |la poblacion total.

Por otra parte, en Ciudad del Carmen los microdatos de la ENOE
registraron 91,973 hombres y 103,124 mujeres para un total de 195,097
personas, en porcentaje los hombres representaron el 47.1 por ciento
y las mujeres un 52.9 por ciento.

Poblacion de 15 anos y mas

En consecuencia, al ser mayor el nUmero de mujeres en el estado
de Campeche respecto a los hombres, asi como en ambas ciudades
analizadas, el nUmero de mujeres en edad de trabajar es mayor.

La poblacién de 15 anosy mas en el estado de Campeche en el primer
trimestre de 2024 fue de 730,814 personas, de las cuales el 52.1 por



ciento eran mujeres (380,480) y un 47.9 por ciento hombres (350,334).

En la ciudad de San Francisco de Campeche la poblacion en el
mismo rango de edad fue de 214,556 personas, las mujeres (113,337)
representaron un 52.8 por ciento y un 47.2 por ciento de hombres
(101,219) respecto al total.

En Ciudad del Carmen las mujeres (82,235) representaron un 53.1 por
cientoyloshombres (72,612) un 46.9 por ciento respecto a la poblacion
total de 154,847 personas.

Poblacion Econdmicamente Activa (PEA)

A pesar de que el numero de las mujeres es mayor respecto a los
hombres, tuvieron una menor participacion dentro de la PEA.

De tal forma que en el estado de Campeche el porcentaje de mujeres
pertenecientes a esta poblacion fue de 39.8, en cambio los hombres
representaron un 60.2 por ciento del total (454,127), lo cual significo
una cantidad de 180,692 y 273,435, respectivamente.

Para la ciudad de San Francisco de Campeche las mujeres (56,700)
representaron un 43.8 por ciento y en los hombres (72,702) un 56.2
por ciento respecto al total de personas en la PEA (129,402).

Para Ciudad del Carmen el porcentaje de mujeres (44,763) fue de
44 4 por ciento y el de hombres (56,112) de 55.6 por ciento respecto al
total de la PEA que fue de 100,875 personas.

Con los datos anteriores, se puede afirmar que a pesar de ser la
mayoria las mujeres en la edad para trabajar, quienes componen
en su mayoria a la PEA son los hombres, lo que significé una menor
participacion laboral de las mujeres respecto a los hombres y ello
a su vez se manifiesta en la brecha laboral que surge a raiz de esa
diferencia.
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Participacion laboral y brecha en la participacion laboral

Por consiguiente y debido a la menor presencia de las mujeres en la
PEA, el resultado es el mismo en cuanto a su participacion laboral.

Figura 1
Participacion y brecha laborales por sexo

. Brechaenla
Total Hombres  Mujeres participacién laboral
Estado de Campeche 62.1% 78.0% 47.5% 30.6%
Qd. de San Francisco de Campeche 60.3% 71.8% 50.0% 21.8%
Q. del Carmen 65.1%] 77.3% 54.4% 22.8%

Nota: informacion de la ENOE al primer trimestre de 2024.

En la figura 1 podemos observar que en el estado de Campeche la
participacion laboral fue de 62.1 por ciento, y dividido por sexo vemos
que los hombres participaron en un 78 por ciento contra 47.5 por
ciento de las mujeres, esto ocasiond que la brecha laboral fuera de
30.6 puntos porcentuales.

Del mismo modo, para la ciudad de San Francisco de Campeche la
participacion laboral fue de 60.3 por ciento, aunado a ello podemos
visualizar que en comparacion con la del estado existid una menor
brecha laboral que fue de 21.8 puntos porcentuales, esto originado
por una mayor participacion de las mujeres en el orden del 50 por
ciento, y una menor participacion de los hombres que fue de 71.8 por
ciento.

Con los datos relativos a Ciudad del Carmen, en comparacion con
el total estatal se presentd una mayor participaciéon laboral con un
65.1 por ciento, de ahi que también tuviera una menor brecha laboral
que fue de 22.8 puntos porcentuales, debido a que las mujeres
participaron en un 54.4 por ciento y los hombres en 77.3 por ciento.

Desocupados



Como se mencionod previamente, latasa de desocupacion puede tener
ciertas limitaciones, sin embargo, es la estadistica oficial en nuestro
pais y es el insumo disponible para los analisis relativos. Ahora bien,
para el caso del estado de Campeche la tasa de desocupacion para el
cuarto trimestre del 2024 fue de 1.6 por ciento lo que representd a un
numero de 7,096 personas desocupadas. En la division por sexo, para
el caso de las mujeres la tasa de desocupacion fue de 1.6 por ciento
y en cuanto a los hombres hubo una tasa de desocupacién de 1.5 por
ciento de manera que el numero de personas fue de 2,871 mujeres y
4,225 hombres.

Asi, en la ciudad de San Francisco de Campeche se registré que 2,272
personas estuvieron en la desocupacioén, lo que en porcentaje fue el
1.8 por ciento de la PEA. Ahora bien, referente a la division por sexo, las
personas que se encontraron en la desocupacion fueron 1,219 mujeres
y 1,053 hombres, por lo tanto, fue 2.1y 1.4 por ciento respectivamente
de la PEA.

Por otro lado, con relacién a Ciudad del Carmen; en primer término,
las personas en desocupacion para el primer trimestre de 2024 fueron
un total de 2,350, esto fue un 2.5 por ciento de la PEA. En segundo
lugar, respecto a las mujeres, ellas presentaron un 2.6 por ciento de
desocupacion del total de la PEA, lo que equivale a 1,161 mujeres.
Finalmente, el total de hombre en desocupacioén fueron 1,369 lo que
implica un 2.4 por ciento de la PEA.

Lo anterior nos muestra que la desocupacion en las dos principales
ciudades del Estado tuvo porcentajes mayores respecto a los datos
de la entidad, en el total y en la divisidon por sexo, con excepcion de los
hombres en la ciudad de San Francisco de Campeche que tuvieron
una tasa ligeramente menor que la estatal.

Ocupados

Por el contrario, el nuUmero de quienes si tuvieron una ocupacion
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en el estado de Campeche ascendidé a una cantidad total de 447,031
personas equivalente a un 98.4 por ciento de la PEA, del total estatal
177,821 fueron mujeres y 269,210 hombres, y por consecuencia esto
es 39.8 y 60.2 por ciento de participacion dentro de la poblacion
ocupada, respectivamente.

En el mismo sentido, en la ciudad de San Francisco de Campeche se
obtuvo 98.2 por ciento de ocupacion respecto a la PEA, teniendo por
consecuencia un total de 127,130 personas de esa poblacion. Del total
de personas ocupadas, 43.6 por ciento eran mujeres (55,481) y 56.4
por ciento hombres (71,649).

En el caso de Ciudad del Carmen tuvo un comportamiento similar
a lo visto en los parrafos anteriores en el estado de Campeche y en
la ciudad de San Francisco de Campeche. En la ciudad referida, la
poblacion ocupada fue el 97.5 por ciento de la PEA, para un total
de 98,345 personas, 44.3 por ciento eran mujeres (43,602) y 55.7 por
ciento hombres (54,743).

Mujeres ocupadas

Segun el Sistema de Clasificacion Industrial de Ameérica del Norte
(SCIAN)

Los datos analizados en los apartados anteriores aun no permiten
conocer latendencia en la ocupacion de los hombresy de las mujeres
en la economia campechana, y para lograr el objetivo de este trabajo
gue se centra en saber donde participan las mujeres por sector de la
actividad econdmica usando el Sistema de Clasificacion Industrial de
Ameérica del Norte (SCIAN), a nivel estatal y por las dos ciudades auto
representadas, Campeche y Carmen, el analisis siguiente se enfoca
exclusivamente en la informacion relativa de las mujeres.

El numero total de las mujeres® ocupadas fue 177,821 en el estado
de Campeche y por sector vemos que 5,880 estaban colocadas en

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3 El ndmero no especificado en algun sector fue de 755 mujeres.



el sector primario, 24,396 en el sector secundario y 146,790 en el
terciario. El sector primario total representé un 3.3 por ciento, el 13.7
por ciento las actividades totales del sector secundario y de 82.5
por ciento las actividades totales del sector terciario en la actividad
econdmica estatal (las actividades no especificadas tuvieron un 0.4
por ciento dentro del total).

Por otra parte, en la figura 2 podemos observar los porcentajes de
la ocupaciéon por sectores y actividades econdmicas estatal y en las
ciudades auto representadas. Las actividades econdmicas suman el
cien por ciento del total de las mujeres que reportaron en la ENOE
estaban ocupadas en la economia en el periodo referido.

Continuando con la ciudad de San Francisco de Campeche, 229
mujeres estuvieron ubicadas en el sector primario#, 4,965 en el sector
secundario, 50,244 en el terciario y 43 no especificaron el sector
de ocupacion, los datos anteriores sumados dan un total de 55,481
mujeres. Respecto a los porcentajes de participacion en el sector
primario total, en el orden mencionado representaron un 0.4 por
ciento, el 8.9 por ciento las actividades totales del sector secundario
y de 90.6 por ciento las actividades totales del sector terciario en la
actividad econdmica estatal; las actividades no especificadas tuvieron
un 0.1 por ciento dentro del total.

Las mujeres ocupadas en la economia de Ciudad del Carmen fueron
43,602; de las cuales 91 estuvieron en el sector primario®, lo que fue
un 0.2 por ciento del total, en el sector secundario hubieron 6,446
mujeres ocupadas siendo un 14.8 por ciento del total de las ocupadas
en esa ciudad; con relacién al sector terciario el dato registrado de
mujeres ocupadas fue de 36,852 que representa el 84.5 por ciento
del total y en el caso de los datos no especificados en que sector se
ocuparon fue de 213 que significé un 0.5 por ciento.

© © © 0 0 0 0 00000000 00000000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 o

4 El nivel de precisién de la estimacién es baja dado su coeficiente de variacién (CV) de 45.6.

5 El nivel de precisién de la estimacién es baja dado su coeficiente de variacién (CV) de €°.0-
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Figura 2
Porcentaje de las mujeres ocupadas por sector y actividades
economicas

. . Cd. de San Francisco
Sector Actividades economicas deC. i Cd. del Carmen

E Agricultura, ganad:;e:;asilvicultura, cazay 331% 041% 021%
0
& Mineria 1.45% 0.08% 5.5%%
=_g Ceneracién y d!strl bucién de electricidad, 012% 013% 0.34%
g suministro de agua y gas
(% Construccion 1.89% 1.07% 4.5%%
Industrias manufactureras 10.25% 7.67% 4.26%
Qmercio al por mayor 1.20% 1.18% 2.93%
Gomercio al por menor 25.5%% 2248% 23.15%
Transportes, correos y almacenamiento 0.86% 0.5% 2.13%
Informacién en medios masivos 0.49% 0.67% 0.66%
Servicios financieros y de seguros 1.42% 2.0% 1.38%
Servicios inmobiliarios de alquiler de bienes dosk €% ko
Servicios profesional, cientificos ytécnicos 216% 2.70% 4.35%
Corporativos 0.02% 0.08% 0.00%
lo Senvicios deapoyo a los negocios y manejo 1.54% 2.82% 2.3%
% de desechos
E Servicios educativos 7.67% 9.72% 5.00%
Senvicios de salud yasistencia social 5.22% 8.41% 5.52%
Senvicios de esparcimiento, culturales y 0.54% 0.71% 1.16%
deportivos
Servicios de hospedaje y preparacion de 15.39% 13.24% 15.58%
alimentos ybebidas
Otros servicios, excepto actividades 129%6% 14.51% 15.5%%
gubernamentales
Actividades gubernamentales y de 6.81% 10.80% 2.8%
organismos internacionales
No especificado 042% 0.08% 0.4%%
100.0% 100.0% 100.0%

Nota: /nformacion de la ENOE al primer trimestre de 2024

Para detallar mejor la participacion de las mujeres, en la figura 3 estan
colocadas en forma descendente a nivel estatal y por cada una de las
ciudades estudiadas, las actividades en las que estuvieron ocupadas.

Destaca que las tres actividades que concentraron mas del 50 por
ciento de las mujeres ocupadas en el estado de Campeche fueron el
comercio al por menor (25.6 por ciento), los servicios de hospedaje y
preparacion de alimentos y bebidas (15.4 por ciento) y otros servicios,
excepto actividades gubernamentales (13 por ciento).



A continuacion, se detallan las tres actividades en |la economia de la
ciudad de San Francisco de Campeche que sumadas rebasan el 50 por
ciento del total de las mujeres ocupadas. En primer lugar, tenemos
al comercio al por menor (22.5 por ciento), seguido de otros servicios,
excepto actividades gubernamentales (14.5 por ciento) y en el tercer
sitio estan los servicios de hospedaje y preparacion de alimentos y
bebidas (13.2 por ciento).

Igualmente, para Ciudad del Carmen las tres actividades agregadas
gue concentran mas del 50 por ciento de las mujeres ocupadas
fueron las mismas que en la ciudad de San Francisco de Campeche:
comercio al por menor (23.2 por ciento), otros servicios, excepto
actividadesgubernamentales (15.6 porciento) yserviciosde hospedaje
y preparacion de alimentos y bebidas (15.6 por ciento).

Cabe senalar que otras actividades significativas para el estado de
Campeche, estuvieron en la industria manufacturera y los servicios
educativos con un 10.3 y 7.7 por ciento de mujeres ocupadas en esas
actividades. Para el caso de la ciudad de San Francisco de Campeche,
las otrasactividadesrelevantesfueronlasrelacionadasconelgobierno
y de organismos internacionales, y los servicios educativos con 10.8 y
9.7 por ciento respectivamente.

Figura 3

Porcentaje de las mujeres ocupadas por actividades economicas

Estado de Campeche % Ciudad de San Francisco de Campeche %

\Comercio al por menor 23.2%

1 [Comercio al por menor 256% | |1 [Comercio al por menor 25% | (1
2 [Sewicios de hospedaje y preparacion de almentos y bebidas 154% | [2 |Otros senvicios, excepto aciividades gubernam entales 145% | |2 |Otros sewicios, excepto 15.6%
3 [Otros servicios, excepto i 13.0% | |3 [Sewicios de hospedaje v prep: de dimentos y bebidas 13.2% | (3 |Servicios de hospedaie y i6n de alimentos y bebidas 15.6%
4 [Industrias 103% | |4 Dy tales y de 10.8% | [4 |Mineria 56%
5 [Sewicios 7.7% | |5 [Sewicios educath 97% | |5 [Servicios de salud y social 5.5%
|6_|Actividades gubernamentales y de organismos intemacionales 6.8% | [6 [Senvicios de salud y asistencia social 84% | |6 |Servicios educativos 5.0%
7_|Sewicios de salud y asistencia social 52% | [7 i 7% | |T_|C 46%
8 [Agricultura, ganaderia, silvi , caza y pesca 3.3% | |8 [Sewicios de apoyo a los negocios y manejo de desechos 28% | (8 [Servicios cientificos y técnicos 43%
9 [Senicios , cientificos ytécnicos 22% | [9 [sewicios , cientficos y técnicos 27% | |9 |industrias 43%
10|Construccién 1.9% | |10|Sewicios financieros y de seguros 21% 10 |Comercio al por mayor 2.9%
|11]Senvicios de apoyo a los negocios y manejo de desechos 1.5% | |11 |Comercio al por mayor 12% | |11 |Actividades gubemamentales y de organismos internacionales 2.9%
12[Mineria 1.5% | |12|Construccién 1.1% | [12|Servicios de apoyo a los negocios y manejo de desechos 24%
1 i y de sequros 14% | [13 [Sewvicios de esparcim iento, culturales y i 07% | [13 €Orfe0s y 21%
14[{Comercio al por mayor 1.2% | [14 |nformacion en medios masvos 0.7% | 14 [Servicios de alquiler de bienes 1.8%
15[Transportes, correos y almacenamiento 0.9% | [15 [Transportes, correos y aimacenamiento 06% | |15 |Servicios financieros y de seguros 14%
16|Senvicios inmobiliarios de alquiler de bienes 0.7% | |16 [Sewvicios inmobiliarios de alquier de bienes 06% | 16 [Servicios de esparcimiento, culturales y deportivos 12%
17| Senvicios d il culturales y 0 0.5% | [17 |Agricultura, ganaderia, , caza y pesca 0.4% 17 6n en medios masivos 0.7%
18|Informacién en medios maswos 05% | [18|Generacion y distribucion de electricidad, suministro de agua ygas | 0.1% | |18 [No especificado 05%
19|No especificado 0.4% | 19 |Mineria 0.1% | |19 |Generacion y distribucion de electricidad, suministro de agua ygas | 0.3%
20| G ion y distribucion de electricidad, suministro de agua y gas | 0.1% | |20 |No especificado 0.1% | |20 |Agricultura, ganaderia, sivicultura, caza y pesca 02%
21{Corporativos 0.0% | [21)C¢ { 01% | |21 |Ce 0.0%
100.0% 100.0% 100.0%

Nota: informacion de la ENOE al primer trimestre de 2024
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Formalidad e informalidad

La informacion presentada en los apartados anteriores da un
panorama de la ocupacion de las mujeres en las actividades de la
economia y para profundizar en el analisis, a continuacion, se detalla
por condicion de informalidad para saber si las mujeres ocupadas
en las actividades con mayor participacion se encuentran en la
informalidad y por ende carecen de la proteccion que ofrecen las
leyes laborales y de prestaciones sociales como las pensiones, los
seguros de salud (UN Women, 2024) y otras. Bolivar et al., afirman
que “la reproduccion de roles culturales y sociales ha impuesto
desigualdades de género en contra de las mujeres que son cada vez
mas visibles, y que explican las causas de la informalidad de manera
diferente que para los hombres” (2024, p. 233).

En condicion de informalidad para el estado de Campeche se
ubicaron en total a 111,166 mujeres, para la ciudad de San Francisco
de Campeche 28,678 mujeres y para la Ciudad del Carmen 23,202
mujeres. La figura 4 muestra el desglose del total por sector, el
porcentaje que representan las mujeres ocupadas por condicién de
informalidad y se centra en las actividades preponderantes vistas en
el apartado anterior que sumadas son mas del 50 por ciento de las
mujeres ocupadas.

A nivel estatal se puedeverque,delastresactividades predominantes,
el comercio al por menor tiene un 70.6 de las mujeres en la
informalidad, los servicios de hospedaje y preparacion de alimentos y
bebidas con 84.8 por ciento en la condicion de informalidad, seguido
por otros servicios, excepto actividades gubernamentales con un 93
por ciento de las mujeres en informalidad.

La ciudad de San Francisco de Campeche registré en su economia al
comercio al por menor un 63.7 por ciento de mujeres de esa actividad
con condicién de informalidad, en las actividades referentes a otros
servicios, excepto actividadesgubernamentales hubo un 95 porciento



de mujeres ocupadas informales y para los servicios de hospedaje y
preparacion de alimentos y bebidas las mujeres tuvieron un 73.3 por
ciento de personas ocupadas en actividades informales.

Con respecto a Ciudad del Carmen, el comercio al por menor contd
con un 66.4 por ciento de mujeres con condicion de informalidad,;
en las actividades referentes a otros servicios, excepto actividades
gubernamentales hubo un 83.7 por ciento de mujeres ocupadas
en situacion de informalidad y para los servicios de hospedaje y
preparacion de alimentos y bebidas un 77.8 por ciento de mujeres
estaban ocupadas en actividades informales.

Figura 4

Porcentajedelas mujeresocupadasporcondiciondeinformalidad

por sector y actividades economicas

Campeche Cd. deSmleusnodeCarpeche Cd. del Carmen
I e o i o

E G, ga”ad;::"“w'“a ce2ay. 1B1% | 1000% 100.0% 100.0% 725% 275% | 1000%
T
& Mineria 1.7% 98B.3% 100.0% 100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 100.0%
I Generacitn ydistribucién de electricidad, 0% | 100% | 100.0% 0.0% | 1000% | 1000% 00% | 1000% | 100.0%
£ suministro deagua y gas
(% Construccion 20.8% .1% 100.0% 43.0% 57.0% 100.0% 15.2% 84.8% 100.0%
Industrias manufactureras 775% 2.5% 100.0% 58.8% 41.2% 100.0% 84.8% 15.2% 100.0%
Comercio al por mayor 36.3% 63.7% 100.0% 17.8% 822% 100.0% 36.2% 63.8% 100.0%
Comercio al por menor 70.6% 294% 100.0% 63.7% 36.3% 100.0% 66.4% 336% 100.0%
Transportes, correos y almacenamiento 34.3% 65.7% 100.0% 31.0% 69.0% 100.0% 26.5% 73.5% 100.0%
Informacion en medios masivos 27.0% 73.0% 100.0% 0.0% 100.0% 100.0% 27.7% 72.3% 100.0%
Servicios financieros yde seguros 21.1% 78.9% 100.0% 10.4% 89.6% 100.0% 25.6% 74.4% 100.0%
e G = 3 287% 71.3% 100.0% 321% 67.5% 100.0% 19.2% 80.8% 100.0%
Senvcios inmobiliarios de alquiler debienes
Senvcios profesional, cientificos ytécnicos 40.1% 59.9% 100.0% 45.5% 54.5% 100.0% 26.6% 734% 100.0%
Corporativos 0.0% 100.0% 100.0% 0.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
2 Senvcios de apoyo alos negocios ymanejo 21.3% 78.7% 100.0% 19.7% 80.3% 100.0% 19.4% 80.6% 100.0%
% dedesechos
E Senicios educativos 24% 776% 100.0% 19.6% 80.4% 100.0% 27% 77.3% 100.0%
Senvicios de salud y asistencia social 28.0% 72.0% 100.0% 21.3% 787% 100.0% 241% 75.5% 100.0%
Servicios de esparcimiento, culturales y 60.5% 395% 100.0% 41.5% 58.5% 100.0% 81.5% 18.5% 100.0%
deportivos
Senvicios dehospedaje ypreparacion de 84.8% 15.2% 100.0% 73.3% 26.7% 100.0% 77.8% 22% 100.0%
alimentos ybebidas
Otros senvicios, excepto actividades 93.0% 7.0% 100.0% 95.0% 5.0% 100.0% 837% 16.3% 100.0%
gubernamentales
Actividades gubernamentales yde 23.5% 76.5% 100.0% 16.3% 8.7% 100.0% 5.5% H5% 100.0%
organismos internacionales

Nota: informacion de la ENOE al primer trimestre de 2024

DISCUSION

Los datos muestran que las mujeres son mayoria en Campeche,
pero a pesar de ello las mujeres participan en el mercado laboral en
menor medida que los hombres. Ello se manifiesta con las brechas
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en los porcentajes de ocupacion entre mujeresy hombres que fueron
en el caso estatal de 20.4 puntos porcentuales, en la ciudad de San
Francisco de Campeche de 12.7 puntos porcentuales y en Ciudad del
Carmen, de 11.3 puntos porcentuales. En comparacion con la brecha
de ocupacidon estatal, las brechas de ambas ciudades son menores
debido a que las mujeres participan mas en la ocupacion y los
hombres menos.

Mas del 80 por ciento de las mujeres estuvieron situadas en el sector
terciario de la economia del Estado, asi como en ambas ciudades.
Por lo que estos datos significan, las mujeres ocupadas en el sector
terciariose concentraron en las actividades que van desde el comercio
hasta diversos servicios de hospedaje y preparacion de alimentos, tal
como se detallé con antelacion.

Es definitivo que la economia en el estado de Campeche como en
sus dos ciudades auto representadas existe una terciarizacion de
la economia, segun el trabajo de Ruiz y Zagaceta, “plantea que la
terciarizacion incrementa la productividad y, eventualmente, que
contribuye al desarrollo de las economias” (2017, p. 49). Sin embargo,
en el caso de la economia en Campeche, el porcentaje de las mujeres
en informalidad dentro de las actividades que concentran mayor
numero de mujeres ocupadas es de mas del 50 por ciento, por lo
que la informalidad no permitiria lo propuesto por Ruiz y Zagaceta.
La terciarizacion en Campeche es en mayor cuantia en servicios
informales con las consecuencias nocivas que esto representa para
la economia.

Retomando a Castano (2020), la segregacion laboral horizontal
femenina significa que las mujeres se concentran en ciertos sectores
de ocupacion, en actividades como por ejemplo las ventas al detalle.
En vista de ello, en Campeche, las mujeres se concentran en primer
lugar, tanto a nivel estatal como las dos ciudades principales, en
actividades referentes al comercio al por menor ubicadas en el sector
terciario.



Siguiendo a Duenasy Llorente que afirman que “la concentracion del
empleo femenino muestra una pauta bastante inmutable” (2021, p.
99) en el caso de este estudio coincide con las actividades sefaladas
por los autores en los sectores de ocupacidon que se concentran en los
relativos a los servicios y al comercio.

Las mujeres estan segregadas y aun peor, estan situadas en la
informalidad que perpetua el problema econdmico en el que se
localizan.Porloqueladesigualdaddegénerodentrodelasactividades
econdmicas de Campeche y sus dos ciudades principales generan
una concentracion en actividades econdmicas tal vez no igualitarias
y peor, informales, los resultados sugieren que la ocupacion de las
mujeres se presenta en el sector terciario y una gran parte en el
sector informal. Las causas especificas de la segregacion pueden
ser variadas y que en este analisis no se profundiza pero que se deja
entrever que desigualdad entre el hombre y la mujer son en gran
medida la causa.

La pandemia por COVID-19 agudizo6 la sobrecarga en las mujeres en
sus funciones duplicando o triplicando las jornadas que destinan al
hogary a las actividades que lesdejan un ingreso monetario, debido a
sus roles y estereotipos inherentes a la familia. En México se presento
una mayor afectacion causada por el COVID-19 segun datos de Johns
Hopkins University (2021) cuantificado por el numero de decesos y
contagios,y sobre todo por lasobrecarga ya mencionada, dificultando
el desarrollo profesional de las mujeres.

El derecho de las mujeres a un trabajo diversificado en cuanto a las
actividades distintas dentro de los sectores de la economia se debe
garantizar para alcanzar una igualdad palpable entre mujeres y
hombres, suprimiendo la segregacion laboral (horizontal y vertical)
lo cual se podria lograr eliminando las barreras que impiden que
la mujer se dedique al desarrollo de su vida profesional y a su vez
generando las condiciones para que logren acceder a la ocupacion
del que han sido relegadas histéricamente.
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Lo analizado este trabajo podria complementar la informacion
relativa a la elaboracion de politicas publicas o de las estrategias
econdmicas que estén destinadas a mejorar las condiciones labores
de las mujeres, y con ello contribuir a que sus actividades econdmicas
se situen en el ambito formal, para poder dejar atras la precariedad
laboral, y asi lograr disminuir cada vez mas la brecha laboral existente
entre mujeres y hombres.
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RESUMEN

Esta investigacion permite reflexionar sobre el proceso de ensefanza
y aprendizaje de las matematicas mediante el uso de materiales y
recursos didacticos manipulativos. Hoy en dia, el uso de la tecnologia
esta cobrando relevancia en la ensefanza y de modo particular en la
ensefanza y aprendizaje de las matematicas; no obstante, no todos
los docentes y escuelas cuentan con la infraestructura necesaria para
hacer uso de las herramientas digitales docentes. Esto de ninguna
manera quiere decir que Nno sea adecuado recurrir a las herramientas
digitales, pero se esta dejando de lado el uso de materialesy recursos.
En el mejor de los casos, la practica docente se limita exclusivamente
al uso de plumones y pizarrdon, y los estudiantes al cuaderno, lapiz y
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libro de texto. En este articulo, se presentan las evidencias, analisis y
resultados de la practica docente llevada a cabo por 26 estudiantes
durante el primer semestre del ciclo escolar: 2023-2024, que cursaron
el quinto semestre en la asignatura de Innovacién para la docencia
de la Licenciatura en Ensenanza y Aprendizaje de las Matematicas en
Educacion Secundaria (LEAMES) pertenecientes a la Escuela Normal
Superior de México (ENSM).

Palabras clave: ensenanza, aprendizaje, matemadticas, materiales,
recursos, diddcticos.

ABSTRACT

This research provides an opportunity to reflect on the teaching and

learning processofmathematicsusing manageabledidacticmaterials
and resources. Nowadays, the use of technology is gaining relevance
in teaching, particularly in mathematics education. However, not all
teachers and schools have the required infrastructure to use digital
teaching tools. This does not mean that digital tools are unsuitable,
but the use of physical materials and resources is being neglected.
In the best cases, teaching practice is [imited to using markers and a
whiteboard, while students are restricted to notebooks, pencils, and
textbooks. This article presents evidence, analysis, and results from
the teaching practices of 26 students during the first semester of the
2023-2024 school year, who were in their fifth semester of the course
“‘Innovation for Teaching” in the Bachelor's Degree in Teaching and
Learning Mathematics in Secondary Education (LEAMES) at the
Escuela Normal Superior de México (ENSM).

Keywords: teaching, learning, mathematics, materials, didactic
resources.



INTRODUCCION

El Cuerpo Académico del turno vespertino: Matematica Educativa y
Formacion Docente (ENSMEX-CA-6) de la ENSM, desde 2011 ha tenido
por objeto de estudio la identificacion, analisis e interpretacion de
lo que acontece en la formacion docente inicial de los estudiantes
que cursan la LEAMES. A |lo largo de estos anos, nos ha interesado
investigar en los docentes en formacion todo lo concerniente a la
ensefNanza y aprendizaje de las matematicas, de modo general nos
hemos interesado en diversos contenidos de la matematica; no
obstante, aqui interesa enfocarnos en el uso de materiales y recursos
didacticos manipulativos.

Planteamiento del problema

La ensefanza y aprendizaje de las matematicas en los distintos
niveles educativos en México requiere del uso de materialesy recursos
didacticos, no obstante, la mayoria de las veces, |la practica docente se
da de manera tradicional, es decir, se ha limitado al uso de plumones
y pizarron. En consecuencia, los estudiantes recurren al cuaderno,
lapiz y libro de texto como unicos medios para adquirir aprendizajes
de cualquier contenido matematico.

En México, los Programas de estudios de las Escuelas Normales
(formadoras de docentes), no incluian —quiza desde su creacion—
ninguna asignatura que aludiera al uso de materiales y recursos
didacticos para la ensefanza y aprendizaje de las matematicas para
los docentes en formacidon, cuyas principales fuentes de trabajo
profesional son los niveles de educacion secundariay medio superior
(Planesy Programas de Estudio de las Licenciaturas para la Formacion
de Maestras y Maestros de Educacion Basica, Acuerdo numero
16/08/22, Anexo 12).

Es por ello que, en la ENSM, el Cuerpo académico: Matematica
Educativa y Formacion Docente para cubrir esta necesidad, propuso
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implementar una asignatura en la nueva malla curricular de la
Licenciatura en Ensenanza y Aprendizaje de las Matematicas (LEAM),
a saber: Diseno de Materialesy Recursos Educativos para la Ensefnanza
de las Matematicas (SEP, 2022). Cabe precisar que esta propuesta
apenas se implementd con estudiantes que cursaron el 4° semestre,
correspondiente al segundo semestre del ciclo escolar: 2023-2024.
No obstante, previos a la implementacion de la asignatura referida,
y considerando algunos aspectos de ésta, se pusieron en practica a
modo de pilotaje con estudiantes que cursaron el 5° semestre de la
LEAMES, dicha implementacion se llevd a cabo durante el primer
semestre del ciclo escolar: 2023-2024 en la asignatura de Innovacion
para la Docencia correspondiente al Plan y Programas de estudios
2018.

METODO

Elpresentetrabajodecaractercualitativo (Eisner,1998;Carvalho,2008),
tiene una perspectiva que conjuga la ensefanza y la investigacion
(Barreiro et al., 2017).

A continuacion, se describe de modo general cada una de las
actividades que se realizaron a lo largo de esta investigacion:

Enesteestudiose utilizarontécnicaseinstrumentos,entrelastécnicas
usadas se recurrieron a las de observacion, desempeno, analisis de
desempeno e interrogatorio.

Tabla1
Técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion.
Técnicas Instrumentos
Bitacora
Observacion Guia de observaciéon

Registro anecdotico

Diario de clase
Desempefio Carpeta integradora semestral
Analisis de desempefio Bitacora

Portafolio de evidencias
Interrogatorio Debate

Ensayos




Con relacion a la técnica de analisis de desempeno se utilizo el
instrumento de bitacora, en la cual se registraron cada una de las
sesiones, haciendo un total de 58 sesiones del curso de Innovacion
para la docencia (SEP, 2018), esto se llevdo a cabo durante el
premier semestre correspondiente al ciclo escolar: 2023-2024. Los
26 estudiantes realizaron sus practicas docentes en 8 escuelas
secundarias de la Ciudad de México en dos jornadas de practicas de
dos semanas cada una; en la primera jornada realizaron 30 horas de
practica y en la segunda jornada fueron 40 horas.

A continuacion, se cita el proposito de la asignatura de Innovacion
para la docencia:

Que el estudiantado normalista desarrolle propuestas de
intervenciondocenteinnovadoras,atravésdelaincorporacion
de diversas estrategias didacticas, en el marco de nuevas
pedagogias y culturas digitales como respuestas a las
hipotesis de accion derivadas de los diagnosticos realizados
en las escuelas secundarias, para mejorar su practica a través
de la docencia reflexiva. (SEP, 2018, p. ©6)

Con base en el propdsito anterior, el docente-investigador se dio a la
tarea de establecer una serie de estrategias de ensenanza para llevar
a cabo de la mejor manera la imparticion de la asignatura referida.

Derivado del registro de la bitacora, a continuacidén, se describen
de modo general cada una de las acciones realizadas por parte del
profesor-investigador a lo largo del semestre, a saber:

a) En la primera sesion se dio a conocer a los alumnos la presentacion
del curso y los criterios de evaluacion.

b) Se les dijo a los estudiantes al inicio del semestre que presentarian
a lo largo del semestre 4 materiales y/o recursos didacticos; dos de
ellos, ya utilizados en semestres anteriores y los dos restantes, que
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los elaborarian de acuerdo con los contenidos matematicos que
desarrollarian en sus dos practicas profesionales.

c) Se les presentaron mediante proyector el formato de andamios
cognitivos, asi como ejemplos y se les solicitd que ellos realizaran
dichos andamios con el fin de recabar informacién y presentar
materiales y/o recursos segln sus necesidades para trabajar con sus
estudiantes de nivel secundaria.

d) Selesdioaconoceralosestudiantesladiferenciaentre materialesy
recursos didacticos,ademasse les presentd unatablaconinformacion
de los principales materiales manipulativos.

e) También se les presentaron las técnicas e instrumentos de
evaluacion para recopilar informacion y se les pidié que derivado de
la exposicion mostraran ejemplos.

f) Antes de realizar las practicas profesionales (dos jornadas). Se les
solicitd a los estudiantes que elaboran un instrumento de indagacion
del contexto escolar con 10 preguntas, después, esta informacion
se socializdé en el aula para determinar el instrumento final con 10
preguntas, esto con el fin conocer el contexto de los alumnos vy la
comunidad escolar.

g) Se solicito a los estudiantes que implementaran un instrumento
de indagacion de conocimientos previos antes de cada jornada de
practicas profesionales.

h) Se les propusieron dos formatos de planes de clase para que los
alumnos planificaran sus clases, previas a sus practicas docentes.
Algunos estudiantes utilizaron otros formatos de planes de clases.

i) Se les proyectaron diversos videos acerca del Método Singapur en
el que se mostrd en qué consistia dicho método y codmo se utiliza al
momento de impartir un contenido matematico mediante materiales



didacticos manipulativos mediante las etapas de representacion que
propone J. Bruner (1960) en el enfoque CPA (Concreto, Pictérico y
Abstracto).

j) Se les dieron a conocer a los docentes en formacion los nuevos
Planes de Estudio 2022 para la educacion basica, de modo particular
los concernientes a la educacion secundaria: Nueva Escuela Mexicana
(NEM), Programas Sintético y Analitico, las Metodologias Sociocriticas
de Aprendizaje (SEP, 2024).

k) En cada jornada de practicas profesionales se socializaron sus
experiencias relacionadas con sus estudiantes de secundaria. Esto
permitid reflexionar sobre sus practicas docentes.

l) Los estudiantes expusieron entre sus companeros de clase los
materiales didacticos manipulativos utilizados en las dos jornadas de
practicas docentes.

m) Ademas, se les mostraron a los docentes en formacion las técnicas
e instrumentos (SEP, 2012) como herramientas para evaluar los
procesos de ensenanza y aprendizaje, tal como se presenta en la
Tabla 2.

Tabla 2

Técnicas e instrumentos de evaluacion
Técnicas de Técnicas de Técnicas para el Técnicas de
observacién desemperio analisis del interrogatorio

desempenfio

Guia de Preguntas sobre Portafolio. Tipos
observacion. el procedimiento. Rubrica. textuales
Registro Cuadernos de Listas de oralesy
anecddtico. los alumnos. cotejo. escritos.
Diario de Organizadores Debate.
clase. graficos. Ensayo.
Diario de Pruebas
trabajo. escritas.
Escala de Pruebas de
actitudes. respuesta

abierta.
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También se les solicitd que buscaran informacién y expusieran las
siguientes herramientas para docentes: mapa conceptual, linea
del tiempo, maqueta, infografia, mapa mental, cuadro sindptico,
exposiciones, dramatizacion, comics, fotografia y cuestionario.

N) Para cerrar el semestre se solicitd a cada estudiante una Carpeta
Final Integradora.

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizaron las siguientes
técnicas e instrumentos, a saber: Técnicas de Observacion (guia
de observacion, registros anecdoticos, diario de clase); Técnicas de
Desempeno (carpeta integradora de trabajo semestral); Técnicas
para el analisis del desempeno (bitacora y portafolio); Técnicas de
Interrogatorio (debate, ensayos).

Preguntas y objetivos de investigacién

Las preguntas planteadas fueron:

¢Qué materiales y recursos didacticos utilizan para sus practicas
profesionales los estudiantes de 5° semestre que cursaron la
asignatura de Innovacion para la Docencia?

- .De qué manera inciden en los docentes en formacién el uso de
materiales y recursos didacticos ante la puesta de su practica
profesional con los estudiantes de nivel secundaria?

Los objetivos fueron:

Identificar en los estudiantes de 5° semestre qué materiales y
recursos didacticos utilizan con o sin el uso de la tecnologia en sus
practicas profesionales.

ldentificar en los docentes en formacién las incidencias que se



presentan al utilizar o no los materiales y recursos didacticos al
momento de sus practicas profesionales con los estudiantes de nivel
secundaria.

Perspectiva tedrica referencial

Este trabajo de investigacion decidid citar perspectiva tedrica
referencial, en lugar de marco tedrico por muchas razones. En primer
lugar, porque la perspectiva tedrica amplia la vision de las teorias
considerandola de modo holistico, y porque permite considerar al
mismo tiempo variasteoriasque confluyenenunsdlopunto (Martinez,
2006), en cambio, el término “marco tedrico”, a senalar por el mismo
autor, indica “enmarcar” o delimitar la busqueda del investigador,
contrario a lo que aqui se persiguio. Por otra parte, un marco teoérico
definido nos impone, ya desde el principio, todo un mundo tedrico,
conceptual e interpretativo que pudiera no ser el mas adecuado para
entender la realidad de |la presente investigacion, sino mas bien, un
filtro epistemologico que restringe el conjunto de interpretaciones
posibles. Por consiguiente, aceptar un marco tedrico, es aceptar
un mundo teodrico limitado, conceptual e interpretativo distinto al
propuesto en el presente documento.

Respecto a lo anterior, Martinez (2006) argumenta:

En una investigacion cualitativa, este “marco” (asi, entre
comillas) no debe “enmarcar” (delimitar) la busqueda del
investigador, pues solo es “referencial”, es decir, solo tiene
por finalidad exponer lo que se ha hecho hasta el momento
para esclarecer el fendmeno objeto de la investigacion.
Debe referir las principales investigaciones sobre el area o
areas cercanas. autores, enfoques y métodos empleados,
conclusiones e interpretaciones tedricas a que llegaron, y
otros elementos de importancia. (Martinez, 2006, p. 129)
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En este trabajo, interesaron elementos de orden tedrico y de método,
por lo tanto, la perspectiva tedrica referencial, utilizada en esta
investigacion estuvo orientada en tres perspectivas de caracter:
epistemolodgica, cognitiva y social.

Figural
Perspectiva tedrica utilizada en la investigacion

Epistemologica

Materiales
didacticos
manipulativos

Sociolégica

Derivado de la reflexion anterior, podemos argumentar que multiples
investigacionesreportan la necesidad de utilizar materialesy recursos
didacticos para la ensenanza y aprendizaje de las matematicas en
todos los niveles educativos alrededor del mundo (Ordofiez, Coraisaca
y Espinoza, 2020; Maldonadoy Bucaran, 2022; Pacheco y Arroyo, 2022).
Antes de continuar, es importante definir en este apartado qué se
debe entender por materiales y recursos didacticos.

A este respecto, Carretero, Coriat y Nieto (1955) los definen de la
siguiente manera:

RECURSOS

Se entiende por recurso cualquier material, no disehado
especificamente para el aprendizaje de un concepto o procedimiento
determinado, que el Profesor decide incorporar en sus ensefanzas.



MATERIALES

Se distinguen de los recursos porque, inicialmente, se disenan con
fines educativos (Si bien, en general, un buen material didactico
transciendelaintenciondeusooriginalyadmitevariadasaplicaciones;
por ello, no hay una raya que delimite claramente qué es un material
Yy quUé es un recurso).

De acuerdo con la cita anterior, podemos argumentar que un
material didactico con o sin uso de la tecnologia es todo aquello que
se elabora y usa con fines educativos para la ensefanzay aprendizaje
de ciertos contenidos. Ejemplos tenemos al geoplano, geoespacios
(tridimensionales), tangram, GeoGebra, balanzas educativas, libros de
texto, etc. Un recurso didactico con o sin uso de la tecnologia es todo
aquello que no esta hecho con fines exclusivamente educativos, pero
qgue dada las necesidades educativas hacemos uso estos recursos.
Ejemplos son el pizarron, un cuaderno de notas, una calculadora
elemental, una computadora, laptop, un retroproyector, un plumon,
cartulinas, hojas, etc.

Algo que es importante destacar es la aportaciéon que hace Flores
et al. (2011), él refiere que, si bien es cierto, que Ultimamente se esta
supliendoelusode materialesdidacticos manipulativos porlos medios
tecnoldgicosy la incorporacion de los ordenadores es importante dar
un lugar en el aula al uso de materiales y recursos manipulativos.

Perspectiva epistemolégica

La perspectiva epistemologica, sin duda alguna tuvo gran relevancia
en esta investigacion, principalmente por el tipo de conocimientos
y nociones que tenian los estudiantes de 5° semestre acerca de los
términos que utilizaban indistintamente, tales como materiales y
recursos didacticos e innovacion, principalmente. Y desde luego,
también,acercadelusoescasoque haciandelos materialesdidacticos
en sus practicas profesionales. En esta investigacion intereso saber si

el
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los estudiantes hacian uso de materiales manipulativos, y también
importd conocer si con el uso de los materiales concretos los
desarrollarian bajo el enfoque CPA (Concreto, Pictorico y Abstracto)
propuesto por Bruner.

DeacuerdoconZapatera(2020), elMétodoSingapur,hatenidoabien, el
desarrollar un método centrado en las aportaciones de investigadores
como Bruner, psicdlogo y pedagogo estadounidense representante
del cognitivismo en educaciéon, que desarrolldé la teoria conocida
como aprendizaje por descubrimiento. Sus principales aportaciones
son los modos de representacion (enactivo, iconico y simbdlico).
Dienes (1978), matematico hungaro impulsor de la psicomatematica,
introdujo la utilizacion de materiales manipulativos, tales como los
bloques |6gicos, en el aprendizaje de las matematicas. Sus principales
aportaciones son las variabilidades matematicay perceptual y Skemp
(1980), matematico y psicdlogo britanico fundador de la “Psicologia
del aprendizaje de las matematicas”, quien investigd la forma en la
gue los estudiantes construyen los conceptos matematicos.

Perspectiva cognitiva

La perspectiva cognitiva interesd en esta investigacion por los
aspectos que ocurren al interior y exterior del pensamiento de los
estudiantes, pues es casi imposible pensar por los demas, esto es,
nadie mas sabe lo que esta procesando el pensamiento de un sujeto,
sino él mismo. En este sentido, podemos senalar que lo que se obtuvo
en este trabajo, no son resultados de lo que realmente pensaron o de
lo que pasd por la mente de los estudiantes al momento de planificar
las clases (antes, durante y después), sino mas bien, se obtuvieron
evidencias que ellos mismos plasmaron en los planes de clases y en
sus registros anecdoticos. Es menester senalar que se les explico lo
relacionado con el Plan de Estudios 2022, a modo de resumen, tal
como se ilustra la Figura 2.



Figura 2
Estructura curricular del Plan de estudios 2022 en educacion
bdsica.

ESTRUCTURA CURRICULAR
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del Campo PROPOSITOSPOR FASES Fase4.3" y 4° Primaria
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Nota: Infografia obtenida de la pagina de la Coordinacién Académica de San Luis Potosi.
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Cuando se alude a la perspectiva sociolégica, nos referimos a las
matematicas en la sociedad. El aspecto social es imprescindible
para poder comprender |lo que sucede a nuestro alrededor. De modo
particular, la matematica hoy en dia cobra sentido en cada una de
las actividades que realiza el hombre y aun mas si esta tiene una
utilidad practica en la vida cotidiana. En este caso nos referiremos
a la Educacion Matematica Critica desde el punto de vista de
Higginson (1980) principalmente. Higginson (ver Figura 3), propone
un modelo tetraédrico para la Educacion Matematica y considera
gue esta conformada por cuatro disciplinas: Matematicas, Psicologia,
Sociologia y Filosofia.
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Figura 3
Modelo tetraédrico propuesto por Higginson (1980).

FILOSOFIA SOCIOLOGIA

EDUCACION
MATEMATICA

MATEMATICAS PSICOLOGIA

Estas distintas dimensiones de la Educacion Matematica asumen las
preguntas basicas que plantean: qué ensenar (matematicas); por qué
(filosofia); a quién y ddnde (sociologia); cuando y coémo (psicologia).

En Educacion Matematica Critica, autores como Skovsmose (1999) y
Bishop (1999), senalan que una de las demandas que hace la sociedad
en general es que la matematica sea Uutil, ademas debe despertar y
propiciar un juicio critico en el ciudadano comun sobre el mundo que
lo rodea, pues de no ser asi, no tendria razén de existir una ciencia de
suma importancia para el ser humano. En este sentido, bien es cierto,
que quiza los contenidos matematicos vistos en clases con alumnos
de secundaria por si mismos la mayoria de ellos tienen (o deberian)
una utilidad practica en la vida cotidiana se buscd en todo momento
que el uso de los materiales didacticos manipulativos tuvieran sentido
para los estudiantes en el abordaje de los contenidos.

En esta investigacion identificar que materiales didacticos
Mmanipulativos utilizaron los estudiantes, para ello, también se les
argumento que los materiales manipulativos son objetos fisicos
gue se utilizan en la ensefanza de las matematicas para facilitar la
comprension de conceptos abstractos a través de la manipulacion
practica. Estos materiales pueden ser utilizados en todos los niveles
educativos, desde la educacion infantil hasta la educacidn superior.



Durante el semestre, se les dio a conocer a los estudiantes una lista

de materiales manipulativos, sus usos y aplicaciones, también se

proyectaron videos relacionados en el uso de estos materiales.

Tabla 3
Materiales diddcticos manipulativos.

Materiales manipulativos

O oo N S G B Ww N =

—_
- O

Bloques de construccion
Abacos

Tarjetas y fichas
Geoplanos y geoespacios
Dados y fichas de juego
Regletas de Cuisenaire
Material base 10

Relojes con manecillas
Balanzas y pesos
Tangram

Juegos de cartas educativos

Criterios de analisis

Los criterios de analisis derivaron de |la perspectiva tedrica utilizada en

este trabajo de investigacion. Estos correspondieron a los de caracter

epistemologico, cognitivo y social.

Tabla 4

Criterios de andlisis utilizada en esta investigacion

Epistemoldgico Cognitivo Social

+ Representaciones: + Planes de clases. ¢ Materiales vy
- Enactiva. ¢ Registros recursos

- lconica. anecdaticos. didacticos:

- Simbdlica. - Manipulativos.

Tecnoldgicos.
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Resultados, evidencias y andlisis

Derivadode loscriteriosde analisispodemosargumentarlosiguientes
aspectos, a saber:

Aspectos epistemolégicos

Podemos argumentar, que los docentes en formacién no llevan a
cabo el enfoque CPA propuesto por Bruner (1960), es decir, que solo
se limitan hacer uso de materiales concretos, generalmente lo usan
en una sola sesidn para la ensenanza de un contenido en particular,
dejando de lado la etapa pictorica, para posteriormente centrarse y
privilegiar el mayor tiempo a la etapa abstracta o simbodlica; se reduce
a una ensefanza mecanicista, lo cual conlleva a que, en un corto
periodo de tiempo, los estudiantes de secundaria olvidaran lo que se
les ensend (Perkins, 2000).

A modo de ejemplo, podemos senalar que, entre los materiales
didacticos manipulativos, los docentes en formacion de modo general
recurrieron para la ensefanza de introduccion al lenguaje algebraico
al uso de tarjetasy fichas, y para el caso de ecuaciones lineales usaron
el modelo de |la balanza, para el caso de otros contenidos recurrieron
al uso de otros materiales que elaboraron con papel y cartdn. Las
tarjetas y fichas son versatiles y se pueden utilizar para una variedad
de actividades. Pueden contener numeros para practicar operaciones
matematicas, problemas para resolver, o incluso representaciones
graficas de conceptos. EI modelo de las balanzas con material
concreto se utilizdé para ensenar conceptos de equilibrio, igualdad, y
proporcion, asi como la igualdad y resolver ecuaciones.

Aspectos cognitivos

Todos los docentes en formacion entregaron sus planes de clase, pero
no en tiempo, esto debido a diversos factores, entre ellos, porque los
docentes titulares no les decian que contenidos tenian que impartir



o bien, algunas veces, les cambiaban los contenidos sin previo aviso.

En seguida, se presentan a modo de evidencia, un extracto de una
narrativa descrita por una docente en formacion:

Figura 4

Narrativa que describe la importancia de utilizar material
concreto manipulable.
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La Figura 4 permite analizar que el uso del material concreto es
necesario para pasar de un lenguaje informal a un lenguaje formal
de las matematicas. También resalta la importancia de utilizar los
materiales concretos en el aula, pues, para los alumnos les parece
novedoso que un docente en formacion ensene las matematicas
mediante el uso de estos materiales didacticos, pues, los docentes
titulares tienen acostumbrados a sus estudiantes al uso del pizarron,
el cuaderno y el libro de texto.

La Figura 5 nos permite identificar que la falta de material didactico
por parte de los docentes en formacion, no les permite que los
alumnos de secundaria no trabajen al mismo ritmo, pues, se necesita

-
N
Ul

§ 26,JUNIO - NOVIEMBRE 2024

numero

INVESTIG@CCION



ndmero 26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

—
N
(o))

INVESTIG@CCION

de “innovar” la clase de matematicas la mayoria de las veces para
captar la atencién de los alumnos.

Figura 5
Narrativa que describe la necesidad de utilizar material concreto
en la clase.
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Aspectos sociales

La mayoria de los estudiantes recurrié al uso de materiales
didacticos manipulativos, la minoria de ellos no hizo de ellos, porque
argumentaron que no les dio tiempo de elaborarlos o bien, por
negligencia.

Amododeevidenciase presentanalgunosde los materialesdidacticos
utilizados durante las practicas de los docentes en formacion.



Figura 6
Materiales manipulativos para la ensenanza de la circunferencia
Y sus rectas notables.
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Figura 7

Materiales didacticos para la ensefnianza de figuras geometricas 12

planas y cuerpos geomeétricos.
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Figura 8
Material didactico para la ensenanza de conteo: unidades,
decenas, centenas y unidades de millar.
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DISCUSION

A lo largo de muchos anos en la ENSM, la Unica escuela formadora de
docentes con once licenciaturas en todo el pais, ninguna licenciatura
entre ellas la LEAMES (Plan 2018) incluia en sus programas de
estudio alguna asignatura que aludiera a la elaboracion de
materiales didacticos para la ensenanza de las matematicas. Para la
LEAM (Plan 2022) se dio la oportunidad de proponer la asignatura
Diseno de Materiales y Recursos Educativos para la Ensenanza de
las Matematicas (SEP, 2022); previo a su implementacion —a modo
de pilotaje— se solicitd a los docentes en formacion (Grupos Ay
B) que cursaron el 5° semestre de la LEAMES que implementaran
materiales didacticos en sus practicas escolares. Cabe precisar que
los estudiantes con las nociones que ellos tenian y las sugerencias
qgue se les dio para elaborar materiales didacticos fue suficiente para
qgue ellos se dieran a |la tarea de desarrollarlos y llevarlos a |la practica
con sus estudiantes de secundaria. Si bien es cierto, que el uso de
los materiales facilitd su practica docente, es necesario subrayar que
faltd que utilizaran los materiales mediante el enfoque CPA propuesto
por Bruner (1960), esto con el fin de sus estudiantes tuvieran un
acercamiento a la comprension de los contenidos matematicos que
se les expusieron durante sus practicas docentes, y para que ademas




estos conocimientos hubieran sido significativos para sus estudiantes
de secundaria. Pues, el simple hecho de utilizar un material didactico
por si mismo no propicia un aprendizaje significativoy mucho menos
la comprension, si no se desarrollan las fases de aprendizaje referidas.

A modo de conclusiones

En este apartado se daran las respuestas al planteamiento de las
preguntas de investigacion:

¢Qué materiales y recursos didacticos utilizan para sus practicas
profesionales los estudiantes de 5° semestre que cursaron la
asignatura de Innovacién para la Docencia?

De modo general podemos enunciar lo siguiente:

- Los docentes en formacion recurrieron al uso de materiales
didacticos manipulativos, dejando de lado los materiales
tecnolégicos, Nno porque NO sean necesarios, sino mMas
bien, porque las escuelas secundarias en la CDMX (Ciudad
de México) no se cuenta con internet, o bien, no tienen
habilitados salas de usos multiples con computadoras.

- Utilizaron materiales didacticos acordes a las necesidades
de los alumnos de secundaria.

Utilizaron materiales didacticos elaborados por ellos
mismos con papel, cartdén, plastico, madera, fomi, etc.

- Algunos los elaboraron sus propios materiales y otros los
compraron (balanzas).

- Utilizaron balanzas, tarjetas, dominos, dados, fichas, etc.

- Algunos estudiantes utilizaron plantillas de tarjetas que
bajaron de internet.
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-Laminoriadelosestudiantesnoutilizd materialesdidacticos.

¢.De qué manera inciden en los docentes en formacion el uso de
materiales y recursos didacticos ante la puesta de su practica
profesional con los estudiantes de nivel secundaria?

Respecto a esta pregunta podemos argumentar:

- El uso de materiales didacticos manipulativos les facilité su
practica docente con los estudiantes de secundaria.

La falta de materiales hace que las clases sean menos
comprensivas para sus estudiantes.

- El uso de materiales didacticos permite a sus estudiantes
gue transiten de un lenguaje informal a un lenguaje formal
de las matematicas.

- La falta de uso de materiales didacticos no propicié mayor
participacion por parte de los estudiantes de secundaria.

Los estudiantes en formacion al finalizar el semestre
refirieron que los materiales didacticos son necesarios e
importantes para sus practicas escolares.

Alcances, limitaciones y propuestas

Algunos alcances, limitaciones y propuestas derivados este estudio

Alcances

- Se mostrd a los docentes en formacidén la importancia de
utilizar materiales y recursos didacticos manipulables para
ser mas comprensibles los contenidos a ensenar durante
sus practicas profesionales.



- Se logrdé que los docentes en formacion utilizaran distintos
materiales didacticos manipulables durante sus practicas
docentes.

Se logré concientizar a los docentes en formacion la
importancia de implementar al inicio de sus practicas
docentes instrumentos de indagacion de conocimientos y
del contexto escolar para tener un panorama mas amplio de
su estancia al estar dando sus practicas profesionales; y con
base en ello, poder planificar sus clases.

Se logrdé que los estudiantes describieran sus practicas
docentes a modo de diarios de clases y compartieran sus
experiencias con sus companeros de clases.

Limitaciones

Faltd mas tiempo para socializar tanto los materiales
didacticos utilizados por los docentes en formacién como
los productos finales integradores ante la comunidad escolar
de la ENSM.

Los docentes en formacion no propusieron materiales
didacticos mas innovadores para la mejora de la practica
docente.

Los docentes en formacion implementaron materiales
didacticos considerando uUnicamente l|la etapa concreta,
dejando de lado las otras dos etapas: iconica y simbdlica.

Faltd aplicar al inicio del semestre un instrumento con
preguntas que permitieran conocer mas sobre los alumnos,
por ejemplo, (Qué esperas del curso?, (Qué nivel de
estudios tienes?, ;Qué entiendes por material didactico?,
¢Qué entiendes por recurso didactico?, ;Qué entiendes por
innovar?, entre otras.
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Propuestas

- Se propone que en todas las escuelas normales del pais
se implementen asignaturas curriculares en la formacion
docente donde se privilegie el uso de materiales didacticos
para la ensenanza de las distintas disciplinas (matematicas,
biologia, fisica, guimica, geografia, etc.), pues de esta manera
se estarian fortaleciendo los Campos Formativos propuestos
en la Nueva Escuela Mexicana propuestos en los Acuerdos
Secretariales (14/08/22 y 08/08/23).

De acuerdo con Zapatera (2020), Singapur de manera
consecutiva ha obtenido excelentesresultados en las ultimas
pruebas PISA gracias al Método Singapur implementado
en dicho pais, el cual tiene como centro de aprendizaje
la resolucion de problemas matematicos y se basa en el
enfoque CPA propuesto por Bruner (1960), es por ello, que
este estudio reconsidera la importancia del enfoque referido
al usar materiales didacticos manipulativos en todos los
niveles de la educacion basica de México.
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RESUMEN

Esta investigacion se realizé con estudiantes de educacion superior de
dos universidades del sureste de México de los estados de Campeche y
Veracruz. El objetivo fue analizar los factores de afrontamiento del estrés
en universitarios en el contexto post COVID-19. El método corresponde
a un estudio de alcance descriptivo, de analisis estadistico, transversal,
Nno experimental, en una poblacion de Nn=308 estudiantes universitarios;,
se empled el enfoque cuantitativo y para la obtencion de la informacion
se utilizd el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE) de Sandin y
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Chorot (2003), que consta de 42 items, con un rango de respuesta de cinco
puntosy siete factores de primer orden: BAS = Busqueda de apoyo
social, REP = Reevaluacion positiva, FSP = Focalizacion en la solucion de
problemas, RLG = Religion, EEA = Expresion emocional abierta, AFN =
Auto-focalizacion negativa, y EVT = Evitacion. Los siete factores de primer
orden se definen en dos dimensiones o factores de segundo orden:
Estilo de Afrontamiento Positivo o centrado en el problema (EAP) y Estilo
de Afrontamiento Negativo (EAN) o centrado en la emocion, con un
coeficiente a de Cronbach de los siete factores variaron de .67 y .91, con
una media de .76, en una Mmuestra mexicana. Resultados. En el analisis
estadistico, en la comparacion de las dimensiones: Estilo de afrontamiento
positivo y Estilo de afrontamiento negativo, que los universitarios recurren
Muy frecuentemente al factor de Reevaloracion Positiva (REP), pero en el
criterio Frecuente recurren al factor Evitacion (EVT), el primero es un EAP
y el segundo un EAN.

Palabras clave: factores de afrontamiento, estrés, universitarios, COVID-19.

ABSTRACT

This research was conducted with higher education students from two
universities in southeastern Mexico, located in the states of Campeche
and Veracruz. The objective was to analyze the coping factors for stress
in university students in the post-COVID-19 context. The method used
was a descriptive study with statistical analysis, cross-sectional, non-
experimental, on a population of N=308 university students. A quantitative
approach was employed, and information was collected using the Stress
Coping Questionnaire (Cuestionario de Afrontamiento del Estres, CAE)
by Sandin and Chorot (2003), which consists of 42 items with a five-point
response range and seven first-order factors: BAS (Busqueda de apoyo
social)= Seeking Social Support, REP (Reevaluacion positiva) = Positive
Re-evaluation, FSP (Focalizacion en la solucion de problemas) = Focusing
on Problem Solving, RLG = Religion, EEA (Expresion emocional abierta) =
Open Emotional Expression, AFN (Auto-focalizacion negative) = Negative
Self-Focusing, and EVT (Evitacion) = Avoidance. The seven first-order factors



are defined in two dimensions or second-order factors: Positive Coping
Style or Problem-Focused (Estilo de Afrontamiento Positivo o centrado
en el problema, EAP) and Negative Coping Style (Estilo de Afrontamiento
Negativo, EAN) or Emotion-Focused, with Cronbach’s alpha coefficient for
the seven factors ranging from .67 to .91, with an average of .76 in a Mexican
sample. Results. In the statistical analysis, comparing the dimensions
Positive Coping Style and Negative Coping Style, it was found that
university students Very Frequently resorted to the Positive Re-evaluation
(REP) factor, but Frequently resorted to the Avoidance (EVT) factor; the first
isan EAP, and the second is an EAN.

Keywords: coping factors, stress, university students, COVID-19.

INTRODUCCION

La Declaracion Universal de Derechos Humanos manifiesta que la
educaciéon es un derecho humano fundamental para todo el mundo
y este derecho se detalla en la Convencion relativa a la lucha contra
las discriminaciones en la esfera de |la ensefnanza, la cual es una de
las herramientas para mejorar la condicion social de los ninos (as)
y adultos marginados, mejorar sus oportunidades de bienestar e
integrarlos en la sociedad (Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), 2023). En México, este
derecho se reconoce en el articulo 3° de la Constituciéon Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y en leyes de caracter federal, asi como en
la Ley General de Educacion (Secretaria de Educaciéon Publica (SEP),
2024), la Ley General de los Derechos de Ninas, Nifnos y Adolescentes
(Secretaria de Gobernacion (SG), 2021) y la Ley General de Desarrollo
Social (Gobierno de México, 2016).

Uno de los desafios de gran parte de los paises del mundo y en el caso
de México es fortalecer el sistema educativo, para enfrentar el reto
de acrecentar la capacidad de retencion de estudiantes y superar la
debilidad de la educacion en el nivel superior. Esto conlleva impulsar
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a los jovenes para que continuen estudiando y lograr integrarse al
campo laboral, lo cual involucra al mismo estudiantado mediante
sus expectativas para la vida, al grupo familiar, la comunidad escolar
y las instancias formales comprometidas con la educacion. Estas
expectativas se vieron frustradas con la pandemia por COVID-19,
incluso se espera que la equidad y logro educativo se agudicen con
la crisis de la pandemia, afectando las trayectorias educativas de los
estudiantes cuyos hogares tienen dificultades econdmicas y sociales
(Cristia y Pulido, 2020; CEPAL y Unesco, 2020a; CONEVAL, 20203;
ONU, 2020b; Sanz, Sainz y Capilla, 2020), Op. Cit. (Consejo Nacional
de Evaluacion (CONEVAL), 2021).

Las estrategias de afrontamiento fueron definidas por Lazarus y
Folkman (1986) como los “esfuerzos cognitivos y conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las
demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas
como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo”
(Lazarus y Folkman, 1986, p. 164). Asi las estrategias buscan reducir
las repercusiones de las situaciones de estrés para evitar que este se
desencadene, dando lugar a los factores que se enmarcan en el estilo
positivo o negativo.

El afrontamiento hace referencia a la forma en que el estudiantado
enfrenta las exigencias internas y externas de la vida diaria y tienen
dos posturas, una de ellas se centra en el problema vinculado con una
situacion especifica, la otra se enfoca en las emociones que buscan
aminorar la emocion que el suceso origina (Lanuque, 2020).

Se plantea que el estrés es un sindrome demandante de esfuerzo
corporal, se vincula con la reaccion de las personas ante situaciones
demandantes del entorno que cada dia exige mas esfuerzos que
comprometen la salud e incluso el envejecimiento, por ello, el estrés
toma un papel importante en las areas de psicologia, neurologia,
fisiologia,en generalenlas areasvinculadas con el cuidado de la salud
(Instituto Ananda, 2016). Estudios revelaron que el estrés ademas



de las repercusiones en las areas descritas tiene afectaciones en
momentos cruciales de la vida como es la adolescencia (Herrera et
al., 2017).

El estrés es una respuesta fisioldogica, emocional y psicoldégica del
cuerpo como réplica ante las situaciones que las personas perciben
como amenazantes, que someten a riesgo o que son desafiantes, lo
cual genera una contradiccion que desencadena condiciones que
activan el sistema corporal y se manifiesta en el comportamiento y
conocimiento de las personas a través del estrés, identificando tres
tipos de acuerdo a la su manifestacion: estrés agudo, estrés episddico
agudo y estrés cronico (Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
2023).

En el ambito educativo se considera que el estrés se vincula con el
afrontamiento, en ese sentido, se plantea tres formas de analizar la
relacion, la primera es desde lavision de lasinstancias educativasen |lo
gue concierne al proceso de ensefanza-aprendizaje, que involucra la
calidad educativa, la estructura curricular, la formacidny capacitacion
de los profesores, citando algunos. La segunda perspectiva se enfoca
a las condiciones externas que se relacionan con el proceso educativo,
como son condiciones especificas del estudiantado entre ellas su
nivel socioecondmico, recursos financieros para su educacion, etc.
La tercera compete a la integracion de diversos componentes que
intervienen en la relacion estrés-afrontamiento, como aspectos del
sistema educativo, la estructura social, la economia nacional, entre
otros, que dan cuenta de las modificaciones en las instituciones
educativas y en constitucion del estudiantado en la actualidad
(Henriquez y Escobar, 2016).

En el contexto de la educacion superior, espacio de los universitarios,
haciendo referencia al concepto de “universitario” como la persona
gue cursa una instruccion de formacion profesional. También ha
de contemplar la exigencia de un compromiso para la formacion
profesional y la construccion de la ciudadania.
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Es necesario, mencionar que la COVID-19 es la enfermedad infecciosa
causada por el coronavirus, quien la padece presenta principalmente
lossintomas de fiebre,cansancioytosseca. Algunos pacientes pueden
presentar dolores, congestion nasal, rinorrea, dolor de garganta o
diarrea (Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), 2022). Sin duda
la COVID-19. Recalcar que esta enfermedad transformo las dindmicas
personales, familiares, laborales, etc., entre ellas el area educativa.

Es una realidad lamentable que el confinamiento generd un impacto
psicolégico en el estudiantado universitario de México en las fases 2y
3dela pandemiade COVID-19, haciéndose presente a través de signos
y sintomas con intensidad de moderados a severos, identificando
condiciones como: estrés (31.92 %), dificultades para conciliar el sueno
(36.3 %) y ansiedad (40.3 %). También con menor presencia, pero con
significancia los sintomas psicosomaticos (5.9 %), disfuncién social
en la actividad diaria (9.5 %) y depresion (4.9 %), esencialmente la
poblacidén en riesgo fueron mujeres y los estudiantes mas jovenes
entre 18-25 anos de edad, rango en los que se encuentran los
universitarios (Gonzalez et al., 2020).

Lo anterior expone la condicion de vulnerabilidad por el temor de
enfermar e incluso morir por contraer el COVID-19, pero ademas se
agrega la conmocion de los ajustes a las actividades cotidianas que
se hicieron para enfrentar y frenar la pandemia. Ante las limitaciones
generadas por el distanciamiento y confinamiento social, que limitd
actividades laborales, educativas, de convivencia y de relaciones al
interior del hogar, se convierte en una necesidad cuidar la salud fisica
y mental (Organizacion Panamericana de la Salud-OMS, 2022).



METODO

Participantes

En el estudio sobre el Afrontamiento del Estrés participaron n=308
estudiantes de la licenciatura en trabajo social, el 57 % se encuentran
inscritos en el Instituto Campechano Campus IV y V ubicados en el
municipio de San Francisco de Campechey Hecelchakan,y 43 % en la
Universidad Veracruzana, Campus Minatitlan. Ambas universidades
estan geolocalizadas en la zona sureste de México, con una matricula
estudiantil de 207 el Instituto Campechano y 245 |la Universidad
Veracruzana.

La informacion derivada de la investigacion sobre los Factores de
afrontamiento del estrés en universitarias (os) post COVID-19: el
caso de dos escuelas del sureste de México, se realizd en los anos
2021 al 2023 post COVID, en coordinacion con investigadoras del
Instituto Campechano y la Universidad Veracruzana, en el marco de
colaboracion interinstitucional. El estudio fue coordinado y registrado
por una investigadora del Instituto Campechano en la linea de
investigacion “sociedad y desarrollo sustentable”.

Diseino

El estudio se desarrolld auspiciado por el enfoque cuantitativo, que
refleja la necesidad de medir y estimar magnitudes de los fendmenos
o problemas de investigacion; con un alcance descriptivo, que busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno que se someta a un analisis (Hernandez et al, 2014). El
estudio es de tipo transversal dado que las variables son medidas en
una sola ocasion en el periodo de dos afos (Supo, 2012).

Recolecciéon y analisis de datos

numero 26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

N
d

INVESTIG@CCION



ndmero 26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

N

INVESTIG@CCION

N

Paralarecoleccion de lainformacion sobre el tema de investigacion se
aplico un instrumento validado en estudiantes universitarios de otros
paises y mexicanos denominado “Cuestionario de Afrontamiento del
Estrés (CAE)" de los autores Sandin y Chorot (2003), el cual consta de
42 items con cinco opciones de respuesta y siete factores de primer
orden: BAS = Busqueda de apoyo social, REP = Reevaluacion positiva,
FSP = Focalizacién en la solucion de problemas, RLG = Religion, EEA
= Expresion emocional abierta, AFN = Auto-focalizacion negativa, y
EVT = Evitacion. En funcion de los siete factores de primer orden se
reintegran en dos dimensiones o factores de segundo orden: Estilo de
Afrontamiento Positivo o centrado en el problema (EAP) con BAS, FSP
y REP y Estilo de Afrontamiento Negativo o centrado en la emocion
(EAN) con EEA, RLG, EVT y AFN.

En relacion al cuestionario para la recoleccion de datos, los valores
de consistencia interna por el coeficiente O de Cronbach de los siete
factores variaron de .64 y .92, con una media de .79, en una muestra
espanola (Sandin y Chorot, 2003), y de .67 y .91, con una media de
.76, en la muestra mexicana de 365 estudiantes. Por |la distancia y las
condiciones post COVID-19, el instrumento se redisend en formato de
Google Forms, haciendo uso de |la utilidad de las TICs se socializo a los
universitarios participantes del estudio mediante correo institucional
de la Universidad Veracruzana y del Instituto Campechano.

Seanalizaronlosdatosmediantelaestadisticadescriptivaeinferencial,
en esta Ultima se aplicaron correlaciones, comparacion de Medias de
los Factores de Afrontamiento del Estrés entre hombresy mujerescon
Prueba de Levene y Prueba T de muestras independientes; Prueba de
Anova para comparacion de Medias de los Factores de Afrontamiento
del Estrés y numero de hijos, entre las IES, asi como la comparacion
entre tipo de familia y numero de hijos. Los datos se presentaron en
tablas.

Consideraciones éticas



En el instrumento utilizado, distribuido a través de las plataformas
digitales de ambas instituciones, se integré informacion para
el consentimiento informado de los universitarios, brindando la
oportunidad de decidir responder o no el cuestionario. Lainformacion
es para fines de investigacion y son manejados con criterio de
confidencialidad.

RESULTADOS

La investigacion sobre los Factores del Afrontamiento del Estrés, se
realizd con el estudiantado de la disciplina de Trabajo Social de la
Escuela de Trabajo Social del Instituto Campechano (ETS-IC) Campus
IVy V,y la Facultad de Trabajo Social de la Universidad Veracruzana
(FTS-UV) Campus Minatitlan, en el marco de colaboracion de la
accion investigativa entre el Cuerpo Colegiado “Grupos Sociales,
Trabajo Social y Sostenibilidad” y el Cuerpo Académico UV-CA-45]
“Intervencion en Trabajo Social”.

En los datos sociodemograficos de las y los estudiantes el 84 % son
mujeres que integran la matricula escolar, la media de edad es de 21
anos, el estado civil que predomina es soltera (0),y de los participantes
57 % estan inscritos en la Escuela de Trabajo Social del Instituto
Campechanoy el 43 % son de |la Facultad de la misma disciplina, pero
de la Universidad Veracruzana. Los datos de la poblacion coinciden
con el estudio sobre el afrontamiento del estrés realizado en la
Universidad de Sonora en la licenciatura de enfermeria, en ella, el
74.4 % son mujeresy 25.6 % hombres, la edad media es de 21.76 anos,
el 91.6 % son solteros, y la estrategia de afrontamiento reportada con
mayor frecuencia fue el afrontamiento activo emocional (Valdez et
al., 2022). Caracteristicas de los estudiantes que son equiparables
en las caracteristicas sociodemograficas a los participantes de un
estudio en Mizanales, Colombia con estudiantes de medicina, donde
se encontrd el 61.7 % son mujeres y 100 % son solteros; pero difieren
en el factor de afrontamiento, para el caso de Mizanales el 26,8 %
presentan como estrategia de afrontamiento al estrés la busqueda
de apoyo social (Alba et al., 2013).
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La investigacion realizada se enfoco en indagar sobre la forma que
afrontan los universitarios el estrés posterior a la pandemia por post
COVID-19. Para investigar sobre esto en estudiantes universitarios, se
utilizoé el “Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE)” de Sandin
y Chorot (2003); que consta de 42 items, con un rango de respuesta
de cinco puntos y siete factores de primer orden: BAS = Busqueda
de apoyo social, REP = Reevaluacion positiva, FSP = Focalizacion en
la solucion de problemas, RLG = Religién, EEA = Expresion emocional
abierta, AFN = Auto-focalizacion negativa, y EVT = Evitacion. Con estos
siete factores de primer orden se definen dos dimensiones o factores
de segundo orden: Estilo de Afrontamiento Positivo o centrado en
el problema (EAP) con BAS, FSP y REP y Estilo de Afrontamiento
Negativo o centrado en la emociéon (EAN) con EEA, RLG, EVT y AFN.

Los resultados exponen que el sexo que predomina en los
participantes de la investigacion sobre el afrontamiento del estrés,
es el sexo femenino con el 84 %, lo cual se esperaba debido a que en
la matricula de estudiantes se observa mayor inscripcion de mujeres
cursando la licenciatura en trabajo social, situacion que se observa en
diversas escuelas nacionales que imparten la disciplina.

La media de edad de los universitarios es de 21 anos, lo cual tiene
correspondencia con el estado civil resaltando la condiciéon de
soltera (0); aun cuando el 5 % son casados, viven en union libre o son
divorciados, esto es un indicativo de que ya se empieza observar la
presencia de estas condiciones en |los estudiantes, situaciéon que no
se observaba anos atras.

Los estudiantes que participaron en la investigacion corresponden
a dos Instituciones de Educacion Superior, el 57 % de |la Escuela de
Trabajo Social del Instituto Campechano en Campeche, considerando
los Campus IVy V,yel 43 % estudiantes de Facultad de Trabajo Social
de la Universidad Veracruzana (FTS-UV), Campus Minatitlan. Una
situacion que puede relacionarse con el estrés es la economia, por
ello la importancia de conocer si el estudiante cuenta o no con una



beca, ya que disponer de una puede reducir la presion econémica
y consecuentemente el estrés. Los estudiantes de la investigacion
el 19 % dispone de una beca, lo cual se puede considerar como un
porcentaje reducido

Respecto al lugar donde viven, mas del treinta por ciento (33 %) reside
en una localidad, es decir fuera de la ciudad, lo cual se suma a la
condicion de no contar con una beca; esta situacion se percibe como
mayor gasto que deriva de la necesidad de traslado a la Institucion
Educativa. Las condiciones de los estudiantes respecto a los recursos
para su educacion se infieren que son escasos, toda vez que 11 %
de ellos trabaja seguramente para contar con recursos econémicos
que le permitan continuar estudiando, aunado a que mas de 30 por
ciento proviene de localidades de su Estado, lo que conlleva gastos
de permanencia en un lugar diferente a tu lugar de residencia

El estado civil que prevalece es soltero (a), sin embargo, se identifica
un 5 % con estado civil casada (o), union libre o divorciada (o), lo cual
al contrastar con la presencia de hijos tiene correspondencia con el
4% que refiere tener descendencia. Esta condicion aun cuando es un
porcentaje menor entre el estudiantado, se observa su presencia en
la comunidad estudiantil.

Desde la perspectiva social, el tipo de familia permite identificar la
transformacién de la tradicional constituida por ambos padres e
hijos, en nuevas formas de hacer familia, que al transcurrir de los
anos se va modificando. La tipologia de la familia de los estudiantes
del Instituto Campechano y de la Universidad Veracruzana muestra
la modificacion de estd, identificando 57 % de familias nucleares,
observando unincremento en el porcentaje aquellas uniparental, que
la posiciona por encima de la extensa y compuesta que en anos atras
tenian mayor presencia que la uniparental; encontrando ademas la
presencia de familias constituidas por una persona.

Descripcion porcentualdelosresultadosporfactoresdeafrontamiento

-
N
Ul

§ 26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

numero

INVESTIG@CCION



N
o))

INVESTIG@CCION

ndmero 26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

El estudiantado universitario de la Escuela de Trabajo Social del
Instituto Campechano (ETS-IC) y de la Facultad de Trabajo Social
de la Universidad Veracruzana (FTS-UV), en el factor de Focalizacion
en la solucion de problemas (FSP), uno de los factores identificado
con Estilo de Afrontamiento Positivo (EAP), la mitad (50 %) de los
universitarios que participaron en la investigacion, refieren que
frecuentemente recurren a este factor. Llama la atencion que el 28
% reporta que consideran este mismo factor poco frecuente, siendo
para la disciplina de trabajo social un factor importante en el ejercicio
profesional y especificamente en la intervencion metodologica.

Tabla 1

Factor: Focalizacion en la solucion de problemas (FSP)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Poco 87 28.2 28.2 28.2
frecuente
Frecuente 154 50.0 50.0 78.2
Muy frecuente 67 21.8 21.8 100.0
Total 308 100.0 100.0

Uno de los factores con Estilo de Afrontamiento Negativo (EAN), es el
factor de Auto-focalizacion negativa (AFN), en este mas del cincuenta
por ciento (53 %) de los universitarios expusieron que recurren a este
frecuentemente, y se identifica un porcentaje importante (37 %) en
poco frecuente (Tabla 2).

Tabla 2
Factor: Auto-focalizacion negativa (AFN)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Poco 114 37.0 37.0 37.0
frecuente
Frecuente 164 53.2 53.2 90.3
Muy frecuente 30 9.7 9.7 100.0

Total 308 100.0 100.0




Respecto al factor de Reevaluacion positiva (REP), uno de los Estilos de
Afrontamiento Positivo (EAP), el 56% del estudiantado de educacion
superior reporta que usa este factor de forma frecuentemente, y se
observa 27 % que se vale de él de manera Muy frecuente (Tabla 3).

Tabla 3
Factor: Reevaluacion positiva (REP)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Poco 114 37.0 37.0 37.0
frecuente
Frecuente 164 53.2 53.2 90.3
Muy frecuente 30 9.7 9.7 100.0
Total 308 100.0 100.0

En cuanto al factor de Expresion emocional abierta (EEA), ubicado en
el Estilo de Afrontamiento Negativo (EAN), la mitad del estudiantado
que participden lainvestigacionrefiere que de manera Poco frecuente
se vale de este factor y el 44 % reporta frecuentemente (Tabla 4).

Tabla 4
Factor: Expresion emocional abierta (EEA)

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Poco 51 16.6 16.6 16.6
frecuente
Frecuente 173 56.2 56.2 72.7
Muy frecuente 84 27.3 27.3 100.0
Total 308 100.0 100.0

Para el factor Evitacion (EVT), uno de los que se identifican como
Estilo de Afrontamiento Negativo (EAN), se obtuvo que el 77 % de
los universitarios optan por este factor de manera Muy frecuente y
Frecuente (Tabla 5).
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Tabla 5
Factor: Evitacion (EVT)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Poco 71 23.1 23.1 23.1
frecuente
Frecuente 187 60.7 60.7 83.8
Muy frecuente 50 16.2 16.2 100.0
Total 308 100.0 100.0

Para el factor Busqueda de Apoyo Social (BAS), uno de los que se
identifica como Estilo de Afrontamiento Positivo (EAP), se encontro
que el 58% de los universitarios se valen de este factor de manera
Muy frecuente y Frecuente, y con un porcentaje cercano a la mitad
del estudiantado (42 %) lo emplean de forma Poco frecuente (Tabla
0).

Tabla 6

Factor: Busqueda de apoyo social (BAS)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Poco 128 41.6 41.6 41.6
frecuente
Frecuente 129 41.9 41.9 83.4
Muy frecuente o1 16.6 16.6 100.0
Total 308 100.0 100.0

Otro de los factores de Estilo de Afrontamiento Negativo (EAN) es el
factor Religion (RLG), en este el 58 % del estudiantado manifesté que
recurren a él de forma Poco frecuente, y el porcentaje restante (42 %)
emplean de manera Muy frecuente y Frecuente (Tabla 7).



Tabla 7

Factor: Busqueda de apoyo social (BAS)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Valido Poco frecuente 177 575 375 575
Frecuente 93 30.2 30.2 87.7
Muy frecuente 38 12.3 12.3 100.0
Total 308 100.0 100.0

En el comparativo de los Factores de Afrontamiento del Estrés y el
Estilo de Afrontamiento de los mismos, entre los universitarios de
la Escuela de Trabajo Social del Instituto Campechano (ETS-IC) vy la
Facultad de Trabajo Social de la Universidad Veracruzana se observa
lo siguiente:

- De los tres Factores de Afrontamiento con Estilo Positivo,
el universitario recurre como primera y segunda opcion a la
reevaluacion positiva, al ser estas Muy frecuentey Frecuente,
y la tercera opcion es la focalizacion en la solucién de
problemas al ser poco frecuente.

- De los cuatro factores de Afrontamiento con Estilo Negativo,
el estudiantado en primer y segundo lugar recurre de
manera Muy frecuente y frecuente a la Evitacion, en tercer
lugar, porcentual se ubica la religion al ser Poco frecuente.

En la comparacion de las dos dimensiones: Estilo de
afrontamiento positivo o centrado en el problema y el Estilo
de afrontamiento negativo o centrado en la emocioén, se
destaca que recurren Muy frecuentemente a la reevaloracion
positiva (REP), pero en el criterio Frecuente recurren al factor
Evitacion (EVT) (Tabla 8).
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Tabla 8
Comportamiento porcentual de los factores de afrontamiento y
su clasificacion en dimension positivo o negativo

Estilo de Afrontamiento Positivo Estilo de Afrontamiento Negativo
(EAP) (EAN)
Focalizacion ~ Reevaluacion = Busqueda de Auto- Expresion Evitacion Religion
en la positiva apoyo social  focalizacion emocional (EVT) (RLG)
solucion de (REP) (BAS) negativa abierta
problemas (AFN) (EEA)
(FSP)
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vilido Poco frecuente 282 16.6 41.6 37.0 50.3 23.1
Frecuente 50.0 56.2 41.9 332 43.5 30.2
Muy frecuente 21.8 20053 16.6 9.7 6.2 12.3
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Los resultados obtenidos tienen correspondencia con el estudio
realizado con estudiantes de Lima, Perd, en la que se demuestra que
la estrategia reinterpretacion positiva de la experiencia estudiada
como estrategia de revaluar lo positivo o fijarse en lo positivo, es
importante en el proceso de bienestar de los jovenes y la emplean
como la principal estrategia (Urbano, 2022). Los datos obtenidos
reflejan que las condiciones de los jovenes aun sean de diversas
nacionalidades, la presencia del estilo de afrontamiento positivo
favorece su proceso de bienestar, en esto, cuenta la posibilidad de
emplearla como estrategia para redefinir sus experienciasy vivencias.

En un estudio realizado en México, en el estado de Sonora, respecto
a la variable de estrategias de Afrontamiento, los estudiantes de la
especialidad de enfermeria de diferentes universidades, confrontan
el estrés con afrontamiento activo emocional 60.4 %, el 37.2 % recurren
al afrontamiento basado en el problema y el 2.4 % aplica el factor
de evitacion (Valdez et al., 2022). El comportamiento porcentual del
afrontamiento activo emocional y el basado en el problema tiene
correspondencia con los resultados obtenidos en la investigacion
gue se presenta, no asi el que se obtuvo en el factor de evitacion en el
estudiantado del Instituto Campechano que alcanzdé un porcentaje
elevado.

La contrastacion de los jovenes de diferentes estados de la republica
mexicana, respecto a las estrategias de afrontamiento, permite
identificar las similitudesy diferencias respecto a sucomportamiento,



posibilitando la implementacion de acciones que fortalezcan las
actitudes que permitan a los jovenes enfrentar las condiciones
desfavorables, asi como identificar aquellas que requieren ser
atendidas.

Descripcioninferencialdelosresultadosporfactoresdeafrontamiento
del estrés

En las medias de edad, numero de hijos y factores de afrontamiento
del estrés, se observa que la media de edad de los universitarios
es 21 anos, en cuanto al numero de hijos practicamente ninguno y
los dos factores con las medias mas bajas son Religion y Expresion
Emocional Abierta que corresponden ambas a factores de Estilo de
Afrontamiento Negativo (Tabla 9).

Tabla 9
Medias de Edad, numero de hijos y factores de afrontamiento del
estrés

Desv.

N Minimo Maximo Media Desviacion
Edad 308 18.00 51.00 21.3344 3.29374
Numero de hijos 308 .00 2.00 .0519 .26259
FSP Total 308 6.00 30.00 17.3766 5.42053
AFN Total 308 6.00 30.00 15.2792 4.82393
REP Total 308 6.00 30.00 18.4545 474783
EEA Total 308 6.00 29.00 13.9935 4.35104
EVT Total 308 6.00 30.00 16.7208 475182
BAS total 308 6.00 30.00 15.6461 6.00934
RLG Total 308 6.00 29.00 13.2630 5.97326

N valido (por lista) 308

Respecto a la correlacion entre la edad, numero de hijos y factores de
afrontamiento del estrés, se encontro lo siguientes:

- A mayor numero de hijos, mayor Focalizacion en la
Solucion del Problema (FSP), identificada como un Estilo de
Afrontamiento Positivo (EAP).
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- A mayor numero de hijos, menor Expresiéon Emocional
Abierta (EEA), factor ubicado en el Estilo de Afrontamiento
Negativo (EAN).

A mayor Edad, mayor Focalizacion en la Solucion del
Problema (FSP),reconocidocomo un Estilode Afrontamiento
Positivo (EAP).

- Todos los estilos de afrontamiento al estrés se relacionan
entre si (Tabla 10).

Tabla 10
Correlaciones entre edad, numero de hijos y factores de
afrontamiento del estrés

Edad Semestre No. FSP AFN REP EEA EVT BAS RLG

de
hijos

Edad R 1 386" 522 133 | -.102 075 -.056 .020 -.047 .092

P .000 .000 .020 .073 192 325 733 414 .106
Sem R | .386™ 1 127 046 -.020 .021 -.024 - .026 -.008
estre .018

P .000 .026 416 727 713 673 759 648 .890
No. R S 27 1 124 | -.096 .028 - - -.042 .083
de * 71T .043
hijos P .000 .026 .030 091 624 003 450 463 148
FSP R .133° .046 1247 1 .239" F72° 303" 592 6317 414™

P .020 416 .030 .000 .000 .000 .000 .000 .000
AFN R -.102 -.020 -096 .239 1 .440" 5257 466 2377 3107

P .073 T27 .091 | .000 .000 .000 .000 .000 .000
REP R .075 .021 .028 772 4407 1 .387" .46 496" .329"

P 192 713 624 | .000 .000 .000 .000 .000 .000
EEA R -.056 -.024 - .303 .b25" .387" 1 OO EEDOE S0 h |

MiTle = =

P 325 673 .003 .000 .000 .000 .000 .000 .000
EVT R .020 -.018 -043 592 466~ 646" 4797 1 417"  .330"

P 733 759 450 | .000 .000 .000 .000 .000 .000
BAS R -.047 026 -.042 .B31 .237° 496" 298" 417 1 | .390

P 414 648 463 | .000 .000 .000 .000 .000 .000
RLG R .092 -.008 .083 414 310" 329" 325" 330 .390™ 1

P .106 .890 .148 | .000 .000 .000 .000 .000 .000

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El comportamiento de las Medias de los Factores de Afrontamiento
del Estrés entre hombres y mujeres, muestran diferencias en el
factor de AFN con 2.8 mayor en los hombres en comparacién con
las mujeres, siendo este factor de Estilo de Afrontamiento Negativo
(EAN). El otro factor con diferencias notorias en las Medias, es el de
Busqueda de Apoyo Social (BAS), con 1.6 puntos mayor en hombres
en contraste con las mujeres, este factor también se ubica en el Estilo
de Afrontamiento Negativo (EAN) (Tabla 11).



Tabla 11

Medias de los Factores de Afrontamiento del Estrés por Sexo

Desv.
Desv. Error
Sexo N Media Desviacion promedio
FSP Total Hombre 48 17.791 5.12797 74016
Mujer 260 1?.303 5.47885  .33978
AFN Total Hombre 48 1}".!:‘«1{5]I 4.46971 64515
Muijer 260 14.843 476738 .29566
REP Total Hombre 48 19.122 451770 .65207
Mujer 260 18.333 478719  .29689
EEA Total Hombre 48 14.25g 471078 67994
Mujer 260 13.942 4.28936  .26601
EVT Total Hombre 48 1?.315 4.28831 61896
Muijer 260 16.61? 483223 .29968
BAS Total Hombre 48 1?.[}4? 6.16772  .89023
Mujer 260 15.382 595601 .36938
RLG Total Hombre 48 13.952 6.68424 96479
Mujer 260 13.132 5.83767 .36204
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En la comparacion de Medias de los Factores de Afrontamiento del
Estrés entre hombresy mujeres con Prueba de Levene y Prueba T de
muestras independientes, los resultados reportan lo siguiente:
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So6lo existen diferencias significativas en el factor Auto-
focalizacion Negativa (AFN) entre hombres y mujeres, al
obtener una significancia de p<.05. Factor posicionado en el
Estilo de Afrontamiento Negativo (EAN).

En todos los demas factores no hay diferencia estadistica
en las puntuaciones entre hombres y mujeres.

Tabla 12
Medias de los Factores de Afrontamiento del Estrés por Sexo

Prueba de Levene de prueba t para la igualdad de medias
igualdad de varianzas

F Sig. t gl Sig. (bilateral)
FSP Se asumen varianzas iguales 817 367 577 306 565
No se asumen varianzas iguales 604 68.346 548
AFN Se asumen varianzas iguales 1.023 313 3.779 306 000
No se asumen varianzas iguales 3.950 68.269 000
REP Se asumen varianzas iguales 131 T18 1.065 306 288
No se aswmen varianzas iguales 1.109 67.976 272
EEA Se asumen varianzas iguales 680 410 444 306 0657
Mo se asumen varianzas iguales A16 62.224 679
EVT Se asumen varianzas iguales 1.058 305 939 306 349
No se asumen varianzas iguales 1.019 70911 312
BAS Se asumen varianzas iguales 022 883 1.757 306 080
Mo se asumen varianzas iguales 1.715 64.230 091
RLG Se asumen varianzas iguales 3.932 048 B77 306 381
No se asumen varianzas iguales 790 60,949 427

CONCLUSION

Los resultados obtenidos en la investigacion y en relacion a los
objetivos planteados, de analizar las estrategias de afrontamiento
en el contexto post COVID-19, del estudiantado de dos escuelas de
educacion superior de la ciudad de San Francisco de Campeche y
de Minatitlan Veracruz, se identifica que las estrategias que los
universitarios utilizan es la reevaluacion positiva (REP), que se ubica
en los factores positivos; de los factores de Afrontamiento con
Estilo Negativo, el estudiantado recurre principalmente al factor de
Evitacion (EVT).

Respecto al objetivo de determinar si existen diferencias en las
estrategias de afrontamiento en el contexto post COVID-19 del



estudiantado de las dos escuelas de educacidn superior; se determina
que no hay diferencias significativas entre el estudiantado de ambas
escuelas; los hallazgos encontrados es que sdélo existen diferencias
significativas en el factor Auto-focalizacion Negativa (AFN) entre
hombres y mujeres, al obtener una significancia de p<.05, factor
posicionado en el Estilo de Afrontamiento Negativo (EAN) con
prevalencia en hombres.

En todos los demas factores de afrontamiento del estrés no se
encontro diferencia estadistica significativa entre las |ES.
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RESUMEN

El presente articulo tuvo por objetivo desarrollar estrategias de
inclusion para que un nino con discapacidad visual pueda lograr la
independencia de movilidad durante las clases de educacion fisica
en una escuela primaria publica del estado de Campeche, México. Se
llevé a cabo una investigacidn accidon, bajo un paradigma cualitativo
y alcance descriptivo, donde se realizé una revision documental con
énfasis en intervenciones y recomendaciones para la inclusion de
personas con discapacidades visuales en actividades fisicas, lo que
permitio la formulacion de estrategias de intervencion. Se disenaron
dos actividades de inclusidon, la primera fue basquetbol que consistid
enuncircuitocortoconindicadoressonorosy de posicion, destacando
la posibilidad de lanzar un baldén hacia un objetivo; la segunda
actividad fue un circuito de velocidad con multiples indicadores y
acciones, priorizando la movilidad sin asistencia personal de contacto.
En ambas actividades se usaron diferentes objetos para cumplir la
funcion de indicadores sonoros y de tacto. Los materiales empleados
fueron paliacates, balones de basquetbol, aros de plastico, conos,
sonajas grandes, una bocina inalambrica pequena, palos de extension
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de plastico, soga y silbatos. Como resultado, el nino pudo mejorar su
participacion en la clase de educacion fisica, mostrando una mayor
libertad de sus movimientos, mayor seguridad en si mismo y un
semblante de confianza y satisfaccion. Se concluyé que, mediante las
acciones correctas, es posible incluir a un alumno con discapacidad
visual a las clases de educacion fisica de una escuela primaria publica
sin afectar el desarrollo de la clase de los companeros.

Palabras clave: inclusion educativa, discapacidad visual, educacion
fisica, Primaria, educacion bdsica.

ABSTRACT

This article aimed to devise inclusion strategies to help a child with

visual impairment achieve independent mobility during physical
education classes at a public elementary school in the state of
Campeche, Mexico. An action research study was conducted, following
a qualitative paradigm with a descriptive scope, which involved a
literaturereviewemphasizing interventionsand recommendations for
the inclusion of people with visual impairments in physical activities.
This allowed for the formulation of intervention strategies. Two
inclusive activities were designed: the first was basketball, consisting
of a short circuit with auditory and positional indicators, highlighting
the possibility of throwing a ball at a target, the second activity was
a speed circuit with multiple indicators and actions, prioritizing
mobility without personal contact assistance. Various objects were
used in both activities to serve as auditory and tactile indicators. The
materials employed included bandanas, basketballs, plastic hoops,
cones, large rattles, a small wireless speaker, plastic extension poles,
rope, and whistles. As a result, the child was able to improve his
participation in physical education class, showing greater freedom
of movement, he increased his self-confidence, and satisfaction. It
was concluded that, with the right actions, it is possible to include
a student with visual impairment in physical education classes at a
public elementary school without affecting the development of their
classmates’ lessons.

Keywords: educational inclusion, visual impairment, physical
education, elementary school, basic education.



INTRODUCCION

La reforma educativa en México ha experimentado un cambio
significativoenlaatencionalosninoscondiscapacidad.Anteriormente,
el modelo educativo segregaba a los ninos con discapacidades en
escuelasespecialesoclasesseparadasdentrodelasescuelasregulares,
lo que podia contribuir a la exclusion y estigmatizacion, separando
a los ninos con discapacidad de sus companeros sin discapacidad
(Cedillo, 2018). Sin embargo, la reforma actual busca promover la
inclusion educativa, integrando a los ninos con discapacidad en las
escuelas regulares (Gonzalez, 2021), lo que representa un importante
avance hacia una sociedad mas equitativa y diversa.

La inclusion educativa se basa en el ideal de que todos los ninos,
independientemente de sus capacidades, tienen derecho a una
educacion de calidad en un entorno inclusivo (Clavijo y Bautista,
2020). Esta perspectiva reconoce la importancia de la diversidad y la
interaccion social para el desarrollo integral de todos los alumnos, ya
que, al integrar a los ninos con necesidades especiales en las escuelas
regulares, se fomenta un ambiente de aceptacion y respeto mutuo,
donde se reconoce y valora la diversidad como parte natural de la
sociedad. Aguilar (2023) ha senalado que la inclusion en el sistema
educativo regular brinda a estos ninos la oportunidad de desarrollar
relaciones sociales, habilidades de comunicacion y autoestima en un
entorno inclusivo y enriquecedor.

Para facilitar la inclusion de nifos con necesidades especificas en
escuelas regulares, es fundamental contar con recursos y apoyos
adecuados, como personal capacitado en educacion especial,
materiales didacticos adaptados, tecnologias de asistencia y
programas de apoyo individualizados. Sin embargo, esto no
representa ningun cambio con respecto al modelo anterior si no
se crea una cultura escolar que promueva la aceptacion entre el
alumnado, desarrollando la empatia y la colaboracion entre todos
los miembros de la comunidad educativa. Negrete et al. (2023) dicen
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gue este cambio en la politica educativa contribuye a la construccion
de una sociedad mas inclusiva, justa y democratica, donde todos los
ninos tienen la oportunidad de alcanzar su maximo potencial desde
un entorno seguro.

Dentro de este contexto, la inclusion de ninos con discapacidad visual
debe de lograrse en todas las areas, sin embargo, para las clases de
educacion fisica representa un desafio en el que la creatividad, la
sensibilidad y el compromiso del docente, juegan un papel crucial.
La discapacidad visual no debe ser un obstaculo para que los ninos
disfruten de la actividad fisica y el deporte, aunque, Hernandez et
al. (2020) comentan que a pesar que la educacion fisica desempena
un papel crucial en el desarrollo integral de cualquier nino porque
promueve la salud, el bienestar y las habilidades sociales, el participar
en clases de educacion fisica puede plantear desafios Unicos para los
ninos con discapacidad visual.

Sanz y Reina (2012) han documentado como la falta de acceso a la
informacion visual presenta dificultades para comprender y seguir
instrucciones verbales durante actividades fisicas, siendo que, el
profesordebe deadaptarsealosrequerimientosdel nifo paraeliminar
esta barrera de comunicacion mediante las instrucciones adecuadas
para garantizar su seguridad y comodidad en el entorno fisico. Por su
parte, Martiny Serrano (2007) evidenciaron en su estudio: “Dificultades
del profesorado de educacion fisica de educacién secundaria ante
el alumno con discapacidad” que no todos los docentes estan de
acuerdo a preparase para integrar a ninos con alguna discapacidad a
las sesiones de educacion fisica al decir que:

Todos los profesores coinciden en que su formaciéon es
deficiente en este sentido, pero que tampoco han puesto
de su parte para ampliarla adecuadamente. Consideran que
tienen facil acceso a cursos de formacion, pero, en la mayoria,

por comodidad no los han realizado. (p. 209)



Estos autores han reconocido que las principales barreras de
inclusion e integracion han sido la falta de informaciodn, las actitudes
negativas por parte de los docentes de educacion fisica y en casos
menores la falta de recursos, a pesar que la mayoria de los docentes
de educacion fisica atribuyan como principal barrera de inclusiéon a
la falta de recursos. Hernandez et al. (Ob. Cit.) describieron diversas
estrategias y recursos que permiten la participacion de nifos con
discapacidad visual en las clases de educacion fisica, explicando la
facilidad de su aplicacion para la inclusion de estos ninos. A pesar de
ello, no todos los centros educativos en México han podido aplicar
alguna estrategia, reservandose el derecho de participacion de los
ninos con discapacidad visual en sus actividades.

Es a partir de los cambios en l|la politica educativa que surge el
presente caso de estudio, donde un nino con discapacidad visual
ingresa en el ano 2021 al primer grado de primaria en una escuela
regular,enfrentandoy superando diversos retos durante su formacion
académica, sinembargo, aun cuando ha cursado dos grados, no habia
sido integrado a las clases de educacion fisica con sus companeros.

Reconociendo que la inclusion de ninos con discapacidad visual
en clases de educacion fisica es fundamental para promover su
desarrollo fisico, emocional y social, es que este articulo examina los
desafios especificos que enfrenta este nino con discapacidad visual
en el entorno de la educacion fisica y ofrece estrategias practicas
para facilitar su participacion plena y efectiva en las clases. Desde la
adaptacion de actividades hasta la creacion de un ambiente inclusivo,
explorando diversas formas de apoyar el aprendizaje y la inclusion.
Por lo cual, se planted como objetivo general desarrollar estrategias
de inclusion para que el nino con discapacidad visual pueda lograr la
independencia de movilidad durante las clases de educacion fisica.
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METODO

Diseino

Este estudio de caso se desarrolla bajo un modelo de investigacion
accion, con un paradigma cualitativo y alcance descriptivo, para lo
cual se realizoé previamente una revision documental exhaustiva que
permitiera disefar la estrategia de intervencion.

Participantes

En este estudio participd 1 docente de educacion fisica de 42 anos
de edad, egresado de una ENLEF, y los 32 alumnos que conforman
el tercer grado escolar grupo “C” del turno matutino de una escuela
primaria publica del estado de Campeche, compuestos por 3]
estudiantes entre 7 y 8 anos de edad sin discapacidad o trastorno
diagnosticado y un nino de 8 anos con diagnostico de discapacidad
visual grave de nacimiento.

Espacios

El trabajo se desarrolla en una escuela primaria publica de la ciudad
de San Francisco de Campeche que cuenta con una cancha techada
de usos multiples de 35 metros de fondo por 15 metros de ancho, la
cual es el area destinada para las clases de educacion fisica dentro
de este plantel. Esta tiene por caracteristica ser de concreto y plana,
con pretiles laterales de 15 centimetros de altura y delimitada por
porterias y canastas de basquetbol en sus extremos frontal y trasero,
asi como 5 columnas metalicas por lado de T metro de ancho que
sirven de soporte para el techo tipo domo. Estas columnas cuentan
COn una separacion aproximada de 8 metros entre si, a una distancia
de 30 centimetros de los pretiles laterales, por lo cual, se consideran
dentro del espacio disponible para las clases de educacion fisica.

Materiales



Los materiales empleados en las clases de educacion fisica son
paliacates, balones de basquetbol, aros de plastico, conos, sonajas
grandes, palos de extension de plastico, soga, tatamis y silbatos.

Revision documental para la formulacion de estrategias

Paraelestablecimientode laestrategiadeintervencionserequirido una
consulta documental exhaustiva, con el fin de disenar actividades de
alto impacto positivo para la inclusion del participante con ceguera.
El objetivo principal en el diseno de las actividades consiste en
Mmantener la autonomia de los ninos sin diagndstico de discapacidad
e incluir al niho con discapacidad en las clases de educacion fisica
con la mayor libertad, autonomia y seguridad posible segun sus
caracteristicas, para permitir un coémodo desenvolvimiento de su
parte, en consideracion de que, en el contexto real sera él quien deba
emplear diversas herramientas para ser parte activa de la sociedad.

Aquino et al. (2012) han expresado que, para lograr la verdadera
inclusion es necesario reconsiderar los planteamientos curriculares,
los cuales deben ser adaptados a las diferentes situaciones que se
presentan, asi como a las caracteristicas de los participantes y no
Unicamente de lo que se desea lograr en términos académicos. Un
punto a destacar de la revision documental es que la comodidad es
un claro indicador de una verdadera inclusion. Aguado et al. (2004)
identificaron que el grado de seguridad, motivacién, entusiasmo y
aprendizaje durante una actividad se terminara traduciendo en el
nivel de comodidad que tenga el alumno para desarrollarse. Con
base en esto, se considera la informacidén documentada que permita
establecer estos cuatro elementos en |la estrategia de intervencion.

Para alcanzar la sensacion de seguridad durante el desplazamiento
de un alumno con ceguera es necesario que no existan barreras
fisicas que le impidan la movilidad o, en su defecto, contar con
indicadores auditivos o tactiles que le permitan orientarlo (Lopez,
2011). Aguilera (2016) y Sanz y Reina (2012) mencionan que antes de
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gue una persona con discapacidad visual realice una actividad fisica
de desplazamiento, es necesario ayudarle a crear un mapa mental
del espacio, lograndose a través del acompanamiento por el sitio,
ofreciéndoles sonidos, sensaciones al tacto e incluso aromas que le
ayuden a ubicar cada espacio. Paradesarrollar seguridad en elalumno
con ceguera, es importante confirmar que ha recibido la indicacioén
qgue otorga el maestro, de preferencia llamandole por su nombre y
qgue repita lo que entendid, incluso, se |le podria realizar una practica
del recorrido (si asi se tratase) tomado del brazo para que desarrolle
confianza (Rosa y Garcia, 2018).

En muchos casos, las palabrascomunes pueden ser mal interpretadas
por los alumnos, esto se agrava mas cuando el alumno tiene algun
grado de ceguera y no cuenta con el sentido de la vista para recibir
informacion, por lo cual, Sapon (2013) explicd que es necesario que el
docente cree un cdédigo verbal para acciones especificas, las cuales
sirven para todos los alumnos, creando un contexto de igualdad, ya
gue todos podran responder a dicho codigo. Hurtado y Navarro (2021)
desarrollaron un trabajo donde adecuaron una metodologia para
estudiantes con discapacidad visual, donde abordan el tema de la
confianza, la motivaciony el aprendizaje. Plantearon que aun cuando
existen instrucciones claras es recomendable que un companero
asista al alumno con ceguera para apoyarle en la ejecucion de la
actividad que va a realizar, preguntarle como se siente después de
ejecutar el ejercicio y si es posible pedir que siga repitiéndolo varias
veces. Segun los investigadores, el acompanamiento desarrolla
seguridad y companerismo, el realizar multiples veces las actividades
produce motivacion por el sentido de independencia y a su vez, le
permite obtener un aprendizaje por repeticion.

Blanco y Huguet (2011) exponen una serie de actividades donde
se plantean como objetivo la sensibilizacion de los docentes de
educacion fisica para que sean capaces de entender la situacion de
los alumnos con discapacidad visual. La sensibilizacion se alcanza
cuando el docente de educacion fisica asimila las limitaciones de los



alumnos. Riosy Oliveros (2017) mencionan que eldisenode actividades
y estrategias para atender a alumnos con discapacidad visual no
puede ser universal, por ello, es necesario conocer el contexto donde
se aplicaran, antes de realizar cualquier adaptacion.

En el 2013, Morales registro que el miedo y la incomodidad son la
mayor limitacion para que un nino con discapacidad visual pueda
participar, tanto por parte del alumno como por parte de los
integrantes del grupo, incluido el docente. De ahi que las velocidades
de desplazamiento deben de ser controladas dentro del dominio que
pueda tener el alumno sin que represente un riesgo para su persona.
Ensuinvestigacion concluyd que no es necesario evitar toda actividad
fisica compleja, en su lugar, se puede reducir el nivel de dificultad
para permitir que todos puedan participar.

Morales explica que se debe procurar otorgar a los alumnos con
discapacidad visual de los recursos necesarios para incrementar
su autonomia. Que uno de los recursos es la sociedad, por lo que
sus compafneros deben comprender indicaciones otorgadas a
través de luces, sonidos, colores, movimientos y tacto, asi como
deben ser capaces de responder adecuadamente, ya sea con luces,
sonidos, colores o movimientos. Los companeros forman parte de las
circunstancias y del entorno donde habra de desarrollar su actividad
de educacion fisica el alumno con discapacidad visual.

Todos los alumnos son diferentes y cuenta cada uno con sus propias
caracteristicas, donde los profesores tienen que adecuar sus clases
a fin de alcanzar la inclusion total. Fernandez (2012) explica que es
importante identificar las caracteristicas propias de los alumnos
con discapacidad visual, para entender sus fortaleza y debilidades.
Solo conociendo las caracteristicas de los alumnos y usandolas a
favor es que se lograra una inclusion total. Chacdn (2014) se planted
como objetivo disenar una estrategia didactica donde se permita la
inclusion de jovenes con discapacidad visual, donde logro identificar
resultados similares a los de Aguado (2004), siendo la seguridad y

mll

INVESTIG@CCION @)

26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

numero

~



ndmero 26, JUNIO - NOVIEMBRE 2024

(o))
Lo o)

INVESTIG@CCION

comodidad las principales sensaciones que debe tener el alumno
para que tenga la motivacion por participar.

ParaSanzyYanez (2020),lacomunicacionfluidaylacolaboracionentre
todos los agentes implicados en el proceso educativo son claves para
el éxito de la inclusidon, no basta con que los profesores realicen las
actividades, de igual forma se debe involucrar a los padres de familia
para alcanzar la inclusion total de los alumnos con ceguera, donde
los propios padres hagan conciencia sobre los hijos para que sean
miembros activos en el proceso. Es importante sefalar que todos los
autores proponen diversas actividades en favor de la inclusion de los
alumnos con discapacidad visual, mismas que fueron consideradas
durante el desarrollo de las actividades e intervenciones.

Estrategia de intervencion

Las 2 actividades planteadas estan planeadas en funcion de la
seguridad, motivacion, entusiasmo y desarrollo de la autoestima,
siendo indispensables para brindar la mejor experiencia de
participacion (Aguado, 2004). Se consideraron estrategias y acciones
llevadas a cabo previamente por los investigadores ya citados. Se
establecen las indicaciones para el desarrollo de la actividad de
educacion fisica en el area plana de la cancha en una situacion
normal, asi como las indicaciones adecuadas para la inclusién del
alumno con discapacidad visual, donde se procura alcanzar un grado
de independencia. Los alumnos tienen clases de educacion fisica una
vez por semana, por lo cual, las estrategias se alternaron durante 6
semanas para un total de 3 aplicaciones por cada intervencion.

Basquetbol, indicaciones: se usara la mitad de la cancha para practicar
tiros de basquetbol y coordinacion motriz; los alumnos deben de
realizar una fila atras del punto de tiro libre; deberan tomar distancia
con respecto a su companero de frente colocando la mano en su
hombro; se concede el balén para realizar dos tiros a cada alumno;
al término de los dos tiros, cada nino debe correr bajo la canasta,



llegando a ese punto, debe realizar dos saltos de tijera (abriendo pies
y juntando las manos sobre la cabeza en el aire durante el primer
saltoy juntando piesy manos pegadas al cuerpo en el segundo salto);
el alumno debera caminar hasta posicionarse después del dltimo
companero de la fila.

Consideraciones: cuando sea el turno del alumno con discapacidad
visual, todos los companeros deberan guardar silencio; con ayuda de
un palo extensivo, el docente posicionara una bocina inalambrica con
pitidos en el cuadro atras de la canasta; el alumno con discapacidad
visual tendra derecho a cuatro tiros; un companero debera cuidar
el rebote del baldén para evitar pueda golpearlo después de haber
tirado; otro companero debera de ir a buscar el balén cuando este
haya caido lejos del alumno, para regresarselo y pueda realizar los
tiros faltantes; al término de los cuatro tiros, el alumno debe correr
hacia debajo de la canasta, guiandose por el sonido de la bocina, para
realizar dos saltos de tijera (descrito anteriormente) con ayuda del
docente; posteriormente el nino debe caminar detras del docente
siguiendo el sonido de |la bocina hasta posicionarse nuevamente en
la fila.

Circuito, indicaciones: el docente deberd elaborar un circuito
compuesto de 4 partes, cada una esta definida por un lado de la
cancha. En la primera seccion del circuito (30 m), el alumno debe
dar grandes pasos laterales; al llegar a la esquina donde inicia la
segunda seccion (12 m), el alumno debera de pararse en direccién a la
siguiente esquina donde debera esperar el silbato del profesor para
correr hasta llegar al inicio de la tercera seccion (30 m); en la tercera
seccion, el alumno deberd de caminar hasta la siguiente esquina; al
iniciar la cuarta seccion (12 m), el alumno debera hacer brincos de
ranita para volver al inicio de la primera seccidon y posteriormente
volverse a formar.

Consideraciones: paralainclusion delalumno con discapacidad visual,
todo el circuito contard con una soga para delimitar la zona segura;
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se pegaran bolsas plasticas gruesas al suelo a tres metros antes de
llegar a cada esquina para que el alumno pueda sentir la diferencia
de suelo y usarlo para planear el término de su actividad de cada
seccidn; cuando sea el turno de correr, el docente usara un silbato
para indicar al alumno que corra sin ayuda hasta la siguiente seccidn
y lo volvera a usar para indicarle que es momento de detenerse, el
docente debera estar posicionado en el punto final de la segunda
seccidon para recibirlo y acomodarlo para caminar la tercera seccion,
que de igual forma contarad con una bolsa plastica gruesa en el suelo
a tres metros antes de llegar a la esquina. El alumno debera apoyarse
de las sogas que delimitan el circuito para orientarse e iniciar la
cuarta seccion que corresponde a los brincos de ranita hasta llegar
a la siguiente bolsa. Terminado el circuito, sus companeros deberan
apoyarlo para formarse nuevamente.

Las observaciones participativas se llevaron a cabo durante las clases
de educacion fisica, registrando las interacciones entre el nino con
discapacidad visual, sus companeros y el docente. La observacion
participante sellevéacabodurante10sesionesde clasesde educacion
fisica. Se observd la participacion del nifo en las actividades, la
interaccion con sus companerosy docentes, y el ambiente general de
la clase. Las entrevistas se realizaron a 5 alumnos, 2 docentesy al nino
con discapacidad visual. Dichas entrevistas fueron semiestructuradas
y se enfocaron en las experiencias de los participantes con la inclusion
del nino con discapacidad visual en las clases de educacion fisica.
El analisis documental se realizd sobre el curriculo de educacion
fisica de la escuela, la Ley General de Educacion y otros documentos
relevantes sobre la inclusion de estudiantes con discapacidad visual.



DISCUSION

Los resultados del estudio muestran que la inclusion del nino con
discapacidad visual en las clases de educacion fisica fue exitosa. El
NniNno participd activamente en la mayoria de las actividades, con el
apoyo de sus companeros y docentes. Se observdé una mejora en su
condicion fisica, autoestima y habilidades sociales.

Losalumnosydocentesentrevistados expresaron unaopiniéon positiva
sobre la inclusion del nino. Senalaron que la presencia del nino habia
enriquecido la experiencia educativa de todos los participantes. Sin
embargo, también se identificaron algunos desafios. La principal
area de atencion fue la necesidad de adaptar las actividades fisicas
para que el nino pudiera participar de manera segura y efectiva.
También se identificd la necesidad de sensibilizar a los miembros del
grupo escolar sobre |la discapacidad visual para evitar comentarios o
acciones discriminatorias.

Con esta informacion se confirma que la participacion de ninos con
discapacidad visual durante las actividades de educacion fisica es
posible y beneficiosa para todos los participantes. Sin embargo, es
importante que las escuelas tomen las medidas necesarias para
apoyar la inclusion, como la adaptacion de las actividades fisicas y la
sensibilizacion de la comunidad educativa. También se comprueba
que la inclusion del nino con discapacidad visual en la clase de
educacion fisica se ve influenciada por varios factores entre los que
se encuentran:

Apoyo del docente: El profesor de educacion fisica
desempena un papel crucial al proporcionar orientacion
y adaptaciones adecuadas para el nino con discapacidad
visual. Esto incluye la utilizacion de instrucciones verbales,
descripciones detalladas de las actividades y el uso de
materiales tactiles o auditivos.
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- Participacion de los companeros: La actitud positiva y el
apoyo de los companeros de clase son fundamentales para
la inclusion del nino con discapacidad visual. Se observd que
los companeros ayudaban al nino durante las actividades,
ofreciéndole orientacién y colaborando en equipo.

Diseno de actividades inclusivas: La adaptacion de las
actividades fisicas para satisfacer las necesidades del nino
con discapacidad visual es esencial para su participacion
activa. Esto puede incluir el uso de balones con sonido,
sefnalizacion tactil en el suelo y la modificacion de reglas
para garantizar la seguridad y la equidad.

Sin embargo, también se identificaron algunos desafios durante
la participacion del nino con discapacidad visual, como la falta
de conciencia y capacitacion del personal docente, asi como las
actitudes negativas o la falta de entendimiento por parte de algunos
companeros de clase.

CONCLUSION

Los hallazgos de este estudio destacan la importancia de un enfoque
inclusivo en la educacion fisica para promover la atencion de ninos
con discapacidad visual. La inclusion de ninos con discapacidad
visual en la clase de educacion fisica de una primaria publica en
Campeche, México, requiere un enfoque integral que considere
tanto las adaptaciones fisicas del entorno como el fortalecimiento
de la seguridad y motivacion del alumno, con una base colaborativa
y centrada en el estudiante. Los resultados exaltan la importancia del
apoyo del docente, la participacion de los companeros y el disefo
de actividades inclusivas para promover una experiencia educativa
positiva y enriquecedora para todos los estudiantes. Tal y como
explicd Aquino Zuniga et al., 2012), fue necesario transformar los
planteamientos curriculares para alcanzar una perspectiva inclusiva,
en la que los contenidos y métodos se adaptaran a las diversas
caracteristicas de los estudiantes y no uUnicamente a objetivos
académicos generales.




En este sentido, la comodidad del alumno ha sido un indicador
clave para evaluar el éxito de la inclusion, ya que refleja no solo su
nivel de seguridad sino también su disposicion y entusiasmo hacia
la participacion en las actividades, tal y como lo expresara Aguilera
(2016). Se sostiene lo dicho por Léopez (2011), demostrando que, para
los estudiantes con discapacidad visual, esta sensacion de seguridad
puede alcanzarse mediante la eliminacidon de barreras fisicas y el uso
de indicadores sensoriales que facilitan su orientacién y movilidad.
Ademas, una correcta familiarizacion con el espacio, asi como mapas
mentales y apoyos sensoriales son cruciales para que los estudiantes
puedan sentirse confiados y asi moverse de manera auténoma
durante las actividades (Sanz y Reina, 2012).

También se concluye que la comunicacion verbal es otro aspecto
fundamental, donde las explicaciones claras y precisas bajo el propio
contexto de las limitaciones particulares del estudiante son vitales,
dado que, por su discapacidad, no puede captar gestos o sefnas
visuales, considerando lo argumentado por Sapon (2013), donde es
necesario desarrollar un cédigo verbal claro y especifico que permita
a todos los alumnos responder en igualdad de condiciones, ya que
solo asi se alcanzara un entorno de inclusion efectiva. Asimismo, el
apoyo de companeros y docentes es de relevancia para la confianza
del alumno con discapacidad visual, ayudandole en la ejecucion
de actividades y brindandole oportunidades de practicar y repetir
ejercicios hasta alcanzarlaindependencia de movilidad en un espacio
controlado y seguro.

Se sugiere la implementacion de programas de capacitacion vy
sensibilizacion para el personal docente, asi como actividades de
concientizacion para los estudiantes, con el fin de fomentar una
cultura deinclusiony respeto hacia la diversidad en el ambito escolar.
Ademas, es importante considerar las necesidades individuales de
cada nino con discapacidad visual y proporcionar adaptaciones y
recursos adecuados para apoyar su participacion activa en las clases
de educacion fisica.
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Se recomienda continuar investigando y desarrollando estrategias
efectivas para mejorar la inclusion de ninos con discapacidad visual
en el ambito educativo, con el objetivo de garantizar la igualdad
de oportunidades y el pleno desarrollo de sus habilidades vy
potencialidades.
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