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PROLOGO

El conocimiento se expande continuamente y los problemas que
enfrenta la sociedad rara vez se limitan a una disciplina; estos
requieren espacios donde puedan converger expertos en diferentes
campos que aborden estos desafios para difundir soluciones e
integraciones innovadoras y holistas. En esta edicion numero 25 de la
revista I.C. Investig@ccion, presenta ocho articulos que ejemplifican
el potencial transformador de la investigacion multidisciplinaria.

Iniciamos con el primer articulo, cuyo estudio es sobre la interseccion
entre el uso del tiempo en las actividades cotidianas y la desigualdad
de género, en el cual se mencionan los retos que enfrentan las
mujeres en la gestion del tiempo, influenciado por los roles de género
gue genera desigualdades, limitando muchas veces a las mujeres
en el plano laboral, su bienestar personal y su desarrollo profesional.

Otro estudio significativo es el segundo articulo, que es una vision
hacia las experiencias en los jardines de ninos de las estudiantes de
Preescolar durante sus jornadas de practica, los retos que enfrentaron
y las soluciones que implementaron a través de diferentes estrategias
durante la pandemia y post-pandemia de COVID-19 a través de la
musica, la expresion corporal, los diferentes estilos de aprendizaje,
la implementacion de la tecnologia y los juegos en la educacion.

El tercer articulo enfocado en el area de Trabajo Social ofrece un estudio
destacado en relacion de los estilos de aprendizaje, la nutricion y el
ejercicio fisico para el desarrollo integral y académico de los estudiantes
de nivel basico de la escuela Telesecundaria 90 de la localidad de Pocboc.

Una de las habilidades que deben desarrollar a muy temprana edad
los y las estudiantes es la capacidad de producir textos escritos, por lo
cual en el cuarto articulo se desarroll6 una propuesta para mejorar la
produccion textual de estudiantes de tercer grado de educacion basica
primara, con la participacion colaborativa de docentes y padres de familia.



El quinto articulo, presenta una investigacion sobre la relevancia
de las Infancias y adolescencias trans, donde se analiza Ia
importancia y vigencia de este tema en ambitos de la investigacion;
sentando precedentes para la comprension holistica de las vidas
de los infantes y adolescentes trans y el desarrollo de politicas
publicas mas inclusivas y equitativas a nivel nacional y mundial.

En la educacion basica, el aprendizaje lectosescritor es una de las
competencias fundamentales que no solo determina el éxito académico
de las y los estudiantes, sino que influye también en lo profesional como
en lo personal; por lo cual, el sexto articulo Integracion de la familia en
el aprendizaje lectoescritor de educandos en Cali, Colombia, presenta
una investigacion en la cual la participacion activa de la familia es
un factor clave para la mejora de las habilidades de lectura y escritura.

La Percepcion que la comunidad escolar femenina universitaria tiene
acerca del acoso sexual en via publica como séptimo articulo, es una
realidad omnipresenteenlasestudiantesuniversitariascuyoimpactofisico,
emocional y de libertad de movimiento genera diversas percepciones que
se plasman a través de un estudio descriptivo, cuantitativo y trasversal.

La Motivacion en el contexto de la educacion superior es esencial en el
aprendizaje porque impulsa el compromiso y éxito académico de los
estudiantesde nivel superior, porlotanto,como ultimo articulo se presenta
una investigacion con el objetivo de comprender y analizar la influencia
desde la motivacion intrinseca y extrinseca en el proceso de aprendizaje,
ante la problematica de abandono escolar en sus diferentes licenciaturas.

Esperando que las contribuciones de este numero sirvan como
inspiracion para futuras investigaciones y colaboraciones para
el bienestar de l|la sociedad, en la atencidon de los desafios mas
apremiantes de nuestra época y con los expertos investigadores
narrando con vehemencia sus contribuciones realizadas.

Mtra. Karina Gabriela Magaha Valencia.
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del acoso sexual en via publica
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Mercadotecnia. Correo electronico: karina.magana@ instcamp.edu.mx,
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RESUMEN

El acoso sexual en la via publica implica una lacra social que sufren las
mujeres de todas las edades y esto ocurre de manera cotidiana tanto
en la via publica como en el transporte publico. El acoso puede ser
verbal o gestual, fisico, exhibicionismo o persecucién. El objetivo del
trabajo es describir y analizar |la percepcion que la comunidad escolar
femenina universitaria de la Escuela de Trabajo Social del Instituto
Campechano (ETS-IC) tiene acerca del acoso sexual en la via publica.
Método: es un estudio descriptivo, cuantitativo y transversal. En el
estudio participaron 124 estudiantes universitarias que corresponde

25, DICIEMBRE 2023 - MAYO 2024

numero

mll
mll

P

INVESTIG@CCION



ndmero 25, DICIEMBRE 2023 - MAYO 2024

-
N

INVESTIG@CCION

al total de mujeres que cursan la carrera de Trabajo Social. Se utilizé el
cuestionario de acoso sexual en via publica de Gonzalez et al., (2019),
con reactivos para medir el acoso verbal y gestual, el acoso indirecto,
el acoso fisico, asi como la frecuencia del acoso percibido. El analisis
de los datos se hizo con el software SPSS version 25. Resultados:
los promedios en la medicion de las dimensiones del acoso sexual
en via publica se midieron en escala del 1 al 4, siendo en violencia
verbal y gestual 2.2+ 0.85, acoso indirecto 1.8+ 078, y acoso fisico
1.9+ 0.76. La percepcidon de acoso por parte de las estudiantes que
nunca experimentaron acoso sexual es 37.42 %. Mediante la prueba
estadistica de Krushand Wallis, a través de |la evaluar la evidencia de
los datos obtenidos, se probd la hipotesis nula, ya que resultd que
no hubo significancia estadistica (p>0.05), por tanto, la percepcidon
de los estudiantes sobre el acoso sexual callejero es similar en los
diferentes semestres.

Palabras clave: Acoso sexual en via publica; acoso indirecto y directo;
violencia simbdlica.

ABSTRACT

Sexual harassment in public spaces represents a social scourge
experienced by women of all ages, occurring daily in both public
spaces and public transportation. Harassment can take the form of
verbal or gestural, physical, exhibitionist, or stalking behavior. The
objective of this study is to describe and analyze the perception
of sexual harassment in public spaces among female university
students at the School of Social Work at Instituto Campechano (ETS-
IC). Method: This is a descriptive, quantitative, and cross-sectional
study.Atotalofi24 femaleuniversitystudents, representing allwomen
enrolled in the Social Work program, participated in the study. The
questionnaire on sexual harassment in public spaces by Gonzdlez
et al, (2019), was used, with items measuring verbal and gestural
harassment, indirect harassment, physical harassment, and the
frequency of perceived harassment. Data analysis was conducted
using SPSS version 25. Results: Averages for the measurement of



dimensions of sexual harassment in public spaces were assessed on
a scale of 1 to 4, with scores for verbal and gestural violence at 2.2 +
0.85, indirect harassment at 1.8 + 0.78, and physical harassment at
1.9 + 0.76. The perception of harassment among students who had
never experienced sexual harassment was reported at 37.42%. Using
the Krushand Wallis statistical test to evaluate the evidence of the
data obtained, the hypothesis proved null, indicating no statistical
significance (p>0.05), suggesting that students’ perception of street
sexual harassment is similar across different semesters.

Keywords: sexual harassment in public spaces; indirect and direct
harassment; symbolic violence.

INTRODUCCION

El acoso sexual callejero implica un tipo de violencia que acontece de
manera cotidiana y que sufren ninas, adolescentes y mujeres de todas
las edades, acoso que se invisibiliza, minimiza e incluso se retoma como
un evento natural, equiparandolo como parte de los usos y costumbres;
no obstante, es un hecho crudo que impacta profundamente el devenir
del género femenino, pues a pesar de infringir los derechos humanos
fundamentales de las mujeres, pareciera que no se hace lo posible por
erradicarlo.

Hacer referencia al acoso sexual en la via publica es hacer mencion al
comportamientodeindole sexual producido por una persona desconocida,
en espacios publicos como la calle y el transporte, asi como en espacios
semi publicos como centros comerciales, universidades, plazas y otros, los
cuales producen malestar en la victima por ser acciones unidireccionales,
puesto que no son consentidas. Ademas, quien acosa no tiene interés en
entablar una comunicacion real con la persona agredida (Observatorio
contra el Acoso Callejero [OCAC], 2023).

En un estudio realizado en Barcelona por Roig (2018), cuyo titulo es
“Comportamientos verbales callejeros hacia las mujeres” realizado con 168
personas (127 mujeres y 38 hombres), cuyo rango de edad oscila entre 15y
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68 anos, en sus resultados advierte que 76 % de su muestra considera que
lasadulacionesy chiflidos son actos de acoso callejero; que la mayoria de los
perpetradores son hombres, siendo las mujeres las victimas; dejando claro
en sus resultados que culturalmente, a pesar de que muchos hombres aun
consideran el piropo como un halago, existe en las mujeres entrevistadas
una claridad con respecto a las formas de apreciar las manifestaciones de
la cultura patriarcal.

En los resultados de la Investigacion de corte cualitativo de Cabrera (2018)
realizado en la ciudad de Santiago de Chile, cuyo titulo es: Acoso sexual
callejero hacia mujeres jovenes: vivencias en la delimitacion del pudor
y la intimidad, se evidencio en sus resultados que la percepcion de las
participantes cuyo rango de edad oscilé entre los 17 y 24 anos hacia el
acoso sexual callejero es de repudio, ya que en sus testimonios hicieron
hincapié en la vulneracion de sus derechos, principalmente, el de libre
transito, ademas de repetirse en sus discursos, el hecho de percibir la
naturalizacion de este fendmeno por parte de la sociedad y de manifestar
que, ademas del miedo que les provoca, se presenta culpa, rechazo, asco
hacia sus propios cuerpos, haciendo evidente una vulneracion y afectacion
de su autoestima, siendo interesante un testimonio en donde se recalca
que “solo se problematiza cuando es vivenciado directamente” (Cabrera,
2018, p. 22).

En la investigacion con enfoque cuantitativo de Gonzalez et al. (2020), el
cual fue realizado en Paraguay con 505 mujeres en un rango de edad de
entre 18 y 54 anos, donde se aplico el cuestionario de acoso sexual en via
publica de Gonzalez et al. (2019), en sus conclusiones resalta que “la forma
de violencia mas experimentada por las mujeres es la menos estudiada”
Vera-Gray (2016, como se citd en Gonzalez et al., 2020, p.128),y que este tipo
de violencia parece ser un fendmeno transversal en diferentes culturas,
ademas de que requiere para su analisis, estudios de tipo interdiscipllinario,
ya que infiere en las practicas cotidianas de las afectadas, por lo cual, tiene
un impacto en el ambito sanitario, econdmico, politico, social y cultural. Del
mismo Mmodo, subraya el hecho de que las mujeres al ser objeto de este tipo
de violencia, reprimen la naturaleza del impacto, decidiendo reaccionar



ignorando el hecho, ademas de que corren el riesgo de vislumbrar desde
un punto de vista simbdlico “su cuerpo como un objeto que puede ser
transgredido” (Gonzalez et al., 2020, p. 128).

En la ciudad de Tijuana, Baja California, México, Lopez (2021), a través de
una investigacion con enfoque mixto, realizada para el Gobierno Municipal
de Juarez por el Instituto Municipal de la Mujer, cuyas participantes fueron
estudiantes de primaria, secundaria, preparatoria, mujeres indigenas,
mujeres trans, mujeres mayores, mujeres habitantes y trabajadoras de
la zona centro, del analisis de sus resultados (cuantitativos y cualitativos)
se obtuvieron categorias que respondieron las preguntas y objetivos
de investigacion los cuales evidenciaron que: A) en |lo social, existe una
normalizacion del acoso sexual callejero, que este implica una afectacion
tanto en sus estados emocionales como en sus practicas cotidianas; B)
qgue la fuerza de trabajo en el area geoespacial estudiada, en este caso
el Centro Historico de la ciudad, se centra en la clase trabajadora y en las
trabajadoras sexualesy C) que en el Centro Histdrico de la ciudad coexisten,
establecimientos recreativos, narcomenudeo, establecimientos educativos
y poblacion vulnerable: migrantes y gente en situacion de calle, etc.

De acuerdo con el programa “Safer cities for the girls” de Plan Internacional,
el acoso 0 abuso callejero es una de las formas de violencia de género mas
habituales y uno de sus principales efectos es la imposibilidad del libre
transito por parte de las nihas, adolescentes y jovenes, haciendo énfasis de
gue este tipo de practicas, que ocurren diariamente, se ha normalizado y
gue solo 10 % de las mujeres que lo padecen realizan una denuncia (Plan
Internacional, 2023).

De acuerdo con Gaytan (2007,p. 11, como se citdé en Gonzalez, 2018), el acoso
callejero se define como una o varias interacciones focalizadas, cuyos
marcos y significados tienen un contenido alusivo a la sexualidad, en las
que la actualizacién de al menos uno de los participantes puede consistir
en aproximaciones sexuales indirectas” (empleo de simbolos, mensajes
escritos, silbidos a distancia, material pornografico), soborno sexual,
acercamientos, miradas, susurros y contactos fisicos o proposiciones y
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comentarios sexuales que no son autorizados ni correspondidos, y que
generan un entorno social hostil y tienen consecuencias negativas para
quien las recibe.

Desde el enfoque de entidades protectoras de los Derechos Humanos
(Astralaga y Olarte, 2020), citando contenido de la Convencion de Belém
do Para celebrada en 1994, senalan que la violencia sexual callejera supone
una practica arbitraria de poder, aungque no exista sujecion por parte de la
victima, poniendo a ésta en estado de vulnerabilidad o de peligro, el cual
se concreta en uno o varios eventos.

En términos generales, constituye un acto lacerante para las mujeres de
todas las edades, siendo una situacion recurrente en las estudiantes de
todos los niveles escolares, quienes manifiestan padecer en su transito
por la via publica al trasladarse de su casa hacia los planteles educativos
y de los planteles educativos hacia su casa. Es importante mencionar que
también el colectivo de lesbianas, gais, bisexuales, intersexuales y queer
(LGTBIQ+) es también afectado por este tipo de violencia.

Por tanto, como acoso callejero por razon de género, se entiende a
“todos aquellos comentarios, gestos y acciones no deseadas, realizadas
por la fuerza a una persona desconocida en un lugar publico, sin su
consentimiento, dirigidas a ella por razdn de su sexo, género, expresion de
género u orientacion sexual, reales o percibidos” (Plan Internacional, 2018,

p. 8).

En el informe, in-seguras en la calle, citado por Soto (2019), el cual se realizo
en cinco ciudades del mundo (Nueva Delhi, India; Kampala, Uganda; Lima,
Pery; Sidney, Australia, y Madrid, Espana), revela que el acoso callejero
es una practica en razéon de género, que se generaliza, se normaliza y
refleja, en la cual prevalece una cultura machista y en sus conclusiones
resalta que las ciudades no son espacios seguros para ninas, adolescentes
y jovenes; ademas que esto se agudiza entre mas corta edad tengan las
niNas, adolescentes o mujeres agredidas. Mencionan que en 75 % de las
agresiones no intervinieron los testigos y que cada vez es mas comun este



tipo de violencia perpetrada, en grupo, es decir, por un grupo de agresores.

En México, en el ano de 2019, hubo 15,849 violaciones, siendo esta cifra
aproximada, ya que solo una de cada 10 mujeres denuncia. Del mismo
modo, en el mismo ano, hubo agitacion y toma de la calle por miles de
mujeres que protestaban por intentos de secuestro a la salida del metro.
Y a principios del 2020 una mujer denuncid haber sido violada por policias
cuando regresaba a casa, situacion que reavivo la irritacion de las mujeres
gue se manifestaron en las calles de la Ciudad de México, motivo por el cual,
a partir del 2020, la violencia callejera es incluida en la Encuesta Nacional
de Seguridad Publica (ENSU) del INEGI, ya que 729 % de los mexicanos
se siente inseguro en las calles de sus ciudades, y 19.4 % de |la poblacion
mayor de 18 anos, mujeres o hombres han sufrido violencia o acoso en via
publica (Barragan, 2020).

En México, la Encuesta Nacional de Seguridad Publica Urbana (ENSU, 2021)
evidencio que 71 % de mujeres mayores de 18 anos perciben inseguridad
publica. En el mismo tenor, “Soélo 23 % de mujeres y hombres se sienten
seguros en el transporte publico” (Colectivo la tesis, 2021, citado en
Hernandez, 2021, p. 4).

De lo anterior, se puede dimensionar la magnitud de situaciones que
las mujeres viven cotidianamente, de la falta de confianza que muchas
de ellas presentan al momento de salir de casa y la razén por la cual no
se tiene confianza en el sistema de transporte, del que hacen uso, y de
su indefension al tener desconfianza en las autoridades. El acoso sexual
callejero es una de las principales formas de violencia y son multiples los
derechos humanos que se vulneran: el derecho a la libertad, al libre transito,
a la integridad fisica y moral, el derecho de una vida libre de violencia y
una vida libre de practicas sociales y culturales basadas en conceptos de
inferioridad y subordinacion (Pretelt, 2013, como se citd en Astralaga y
Olarte, 2020).

Astralagay Olarte (2020) focalizan como paradoja el choque entre la postura
del universalismo de los derechos humanos con respecto a la postura que
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defiende la diversidad en las practicas culturales, siendo estas ideas las
que permean en posturas que se tornan dicotdmicas, y que, por tanto,
requiere que se entienda que la cultura, al ser parte de la realidad social,
es dialécticay flexible. Otra paradoja es que a pesar de que los organismos
internacionales estan desde hace mas de cuatro décadas, en busca de
erradicar la violencia en contra la mujer, la violencia callejera, reqularmente
Nno se encuentra regulada.

En México, por ejemplo, a pesar de contar desde el primero de febrero
del 2007 con la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia, de acuerdo con el Diario Oficial de la Federacion (Ley General
de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2007), siendo en
muchos sentidos la base que constituye el marco legal que protege a las
mujeres de la violencia,y aun con su ultima reforma del 18 de marzo de 2021
(Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2007),
no ha sido suficiente para frenar el incremento del numero de mujeres
gue sufren de acoso sexual en la via publica. Por tanto, el acoso callejero,
como se muestra, es un tema complejo y controversial debido a elementos
ideologicos, interaccionales y de poder, presentes en este fendmeno,
incluyendo que, tanto para las victimas como los victimarios, implica un
acto cotidiano, normalizando cuyo impacto es y ha sido invisibilizando.

Enesesentido,de acuerdo Bourdieuy Passeron (1996, como se citd en Penfa,
2009, p. 63), la violencia simbdlica “es aquella violencia que se transmite
invisible e inexorablemente” (p. 63) y sus manifestaciones son tan sutiles
e imperceptibles, que es permitida y aceptada por el dominador y el
dominado. Enesesentido, laviolenciasimbadlica se puede contemplarcomo
la base de todos los tipos de violencia, a través de la cultura, los sistemas
de ensenanza, las costumbres, tradiciones y las practicas cotidianas que
refuerzany reproducen las relaciones basadas en el dominioy la sumision.

Sin duda, la violencia sexual callejera cuenta con diversas aristas, algunas
de las cuales permean en la ideologia, y por tanto en la cultura, por lo cual
existen algunos elementos que parecieran contradictorios o yuxtapuestos.
Sin embargo, es claro que a través de las costumbres, tradiciones y



practicas cotidianas se refuerzan y reproducen las relaciones basadas en
el dominio y la sumision, por lo cual, es necesario subrayar que a partir de
la globalizacion, y del sistema econdmico neoliberal, se ha masificado la
educacion, la cultura y la tecnologia, y existe una relacion intrinseca entre
estos subsistemas y la retroalimentacion que, a través de la socializacion,
se genera en torno a este tipo de violencia. Algunos elementos que
refuerzan dichas practicas son: la objetivacion del cuerpo femenino y el
estereotipo de belleza femenina que los medios de comunicaciéon masiva
han ponderado, siendo la imagen de la mujer empleada de mil maneras
diferentes y representando una fuerza ideoldgica potente que siguen
millones de ninas, adolescentes, mujeresy mujeres trans de todo el mundo.
Basta observar las fotografias que se suben a las redes sociales, haciendo
alarde de la belleza del cuerpo, de acuerdo con los canones dictados por
la gran industria.

De acuerdo con a Fredrickson y Robert (1997, como se citd en Arosemena,
2017) la objetivacion sexual hacia las mujeres se refiere a la accion de ver,
relacionarse y estimar a una mujer, basandose en la utilizacion que puede
darse a su cuerpo o partes de su cuerpo para el placer sexual de otros.
En ese sentido, la misma autora hace referencia a las investigaciones de
Vasquez et al. (2017), quien en sus estudios hace una relacion entre la
objetivacion sexual en |la etapa adolescente y la agresion de género, siendo
ademas un predictor importante de actos antisociales hacia la mujer en
la etapa adulta, haciendo alusion en base a esta investigacion, de que la
objetivacion sexual y agresion, se generan de manera precoz, ya gue inicia
regularmente, en la adolescencia temprana, teniendo un gran influjo los
programasoseriesde televisionyvideojuegos que alimenten la perspectiva
de objetivacion y violencia hacia ninas o mujeres. Del mismo modo, que
cada vez se alarga mas el tramo de desarrollo en donde se retroalimenta
a ninos, adolescentes y jovenes situando a la diada objetivacion sexual
agresion, y que entre mas larga sea esta linea, sera mucho mas dificil de
modificar (Arosemena, 2017).

De acuerdo con Vasquez et al. (2017), los efectos de la cosificacion que
facilitan la agresion pueden ser especialmente cuando el objetivizador,
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ademas percibe que puede ser provocado, situacion que alimenta entre
otros,atravésdelimpactodela pornografia,siendoesta unaindustriaquese
encuentraconungran poder,que le hasido asignado por el sistema, misma
gue ha crecido exponencialmente a través de los medios de comunicacion
masiva. Por ejemplo, en Espana algunos especialistas (sociélogos,
psicélogos y psicoterapeutas) evidencian que los ataques y agresiones
gue se estan presentando (violaciones masivas en centros comerciales, en
fiestas populares, baresy/o enlacalle) se derivan de la normalizaciéon que los
ninos, adolescentes y jovenes, hacen de lo que observan en dicho material,
con respecto a la forma de interactuar sexualmente. Todo lo cual comienza
con miradas lascivas, expresiones, acercamientos fisicos no consensuados,
que siguen una escaladay concluyen en agresiones masivas de tipo sexual.
En el 2021 se registraron en Espana 547 violaciones mas que en el 2020, lo
que equivale a 34 % de incremento (Herrera y Garces, 2022).

El mercado emplea a la tecnologia y a medios masivos de comunicacion
para desarrollar una industria que genera un consumo irresponsable, y por
ende una alta derrama econdmica a través de contenidos online, del cine,
de la television, de la industria de los videojuegos e incluso de la industria
musical, este tipo de contenidos llega a las nuevas generaciones y lo hace
cada vez a edades mas tempranas,; por tanto, existe una relacion entre la
exposicion a ninos y jovenes de este tipo de contenidos, con el desarrollo
de comportamientos agresivos, ya que en estos estadios son momentos de
desarrollo cognitivo, afectivo, social y cultural en la persona, pero también
son momentos de susceptibilidad, ya que por su situacion acritica, suelen
ser vulnerables ante influencias externas, en ese sentido al ser expuestos
hacia estos contenidos, son propensos a repetirlos (Anderson et al.,, 2003, y
Strasburger et al., 2014, como se citdé en Menor y Lopez, 2018).

Es indudable que existen elementos en el contexto econémico y social
que influyen para que los medios de comunicacion y medios digitales
sean parte del mundo social, cultural y emocional de nifos y jovenes, aun
cuando pasan de ser meros espectadores para poder tener interaccion con
estos, lo cual muchas veces promueve que la agresion social y relacional,
se haya ampliado a los entornos online y, mas concretamente, a las redes



sociales o mensajeria electrénica. Todo lo cual es acompanado del empleo
exhaustivo de los Smartphone en la adolescencia, favoreciendo su uso en
cualquier momento y lugar (Menor y Lopez, 2018).

De acuerdo con el informe (Des)informacion sexual: pornografia y
adolescencia de Save the Children (2020), en Espana,

Los y las adolescentes ven pornografia por primera vez a los 12
anos y casi 7 de cada 10 (68.2 %) de estos, consumen contenidos
sexuales de forma frecuente (lo han hecho en los ultimos 30 dias).
Este consumo se produce en la intimidad (93.9 %) a través del
teléfono movil y se centra en contenidos gratuitos online (98.5 %),
basados de manera mayoritaria en la violencia y la desigualdad.
(parr. 4)

El mismo informe, senala algunos resultados de su investigacion en
donde revela que 54.1 % de los adolescentes, en su mayoria los chicos, cree
que la pornografia da ideas para sus propias experiencias sexuales y al
549 % le gustaria poner en practica lo que ha visto. Mientras que 47.4 %
de los adolescentes que ha visto contenido pornografico ha llevado alguna
escena a la practica. En ese sentido, lo mas revelador es lo que plantea este
organismo, es que

cuando intentan imitar lo que ven, no siempre solicitan
consentimiento previo a su pareja. El 12.2 % de los chicos lo ha
hecho sin el consentimiento explicito de |la pareja y sin que a
esta le haya parecido bien, frente al 6.3 % de las chicas. (Save the
Children, 2020, parr. 8)

Como se observa, se corre el riesgo de que el poder, la fuerza y la violencia
gue se despliega en las relaciones, en general, y las relaciones sexuales,
en particular, tiende a ser percibida como una forma normalizada en la
interaccionentrelosgéneros,siendounodeloselementosmasimportantes,
gue senala este organismo en su informe, ya que argumentan que ninos

y adolescentes construyen su deseo sexual “sobre unos cimientos irreales,
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violentosy desiguales propios de la ficcion. También es peligroso que crean
gue su consentimiento, sus deseos y preferencias, o los del resto, no tienen
por qué ser tenidos en consideracion” (Save the Children, 2020, parr. 9).

Retomado el tema de acoso sexual callejero, como una vertiente donde
comienza una escalada que puede conducir hacia actos reprobables, se
puede también hablar del papel que los observadores juegan en este
tipo de dinamicas, ya que son actos que se pueden observar durante los
trayectos en el servicio publico de transporte, pero también en la calle o
en lugares publicos atestados de gente. ;Qué pasa para que las personas
No quieran intervenir en situaciones tan incdbmodas como observar que
existe violencia fisica, verbal, por persecucion o por exhibicionismo hacia
una mujer?

Siendo las mismas personas, que, en lo privado, hacen recomendaciones
a las hijas o hijos de todas las edades cuando salen a la calle, como el
reportarse cuando lleguen al lugar de destino, o cuando salgan para
trasladarse a casa. Uno de los elementos que se mencionan cuando se
desarrollan temas como éste, es la falta de confianza en las autoridades,
impunidad, vacio legal para poder castigar a quienes avasallan los derechos
humanos de |los otros, etc.

Es por ello, que vislumbrar cdmo perciben las estudiantes universitarias
este fendmeno, implica entender desde qué perspectiva lo observan, el
nivel de violencia que existe en la via publica, y contar con elementos
para posteriormente conformar procesos de intervencidon que prevengan,
mitiguen su impacto, ademas de orientar dichos resultados para disefar
politicas y consolidar a futuro un marco legal para erradicar este tipo de
practicas.

Por tanto, las preguntas de investigacion son: ; Cual es |la percepcion que la
comunidad escolar femenina tiene en torno a la violencia sexual callejera?
¢Cuadles son los tipos de acoso sexual que han padecido en via publica?
¢Cuadl es el grado de percepcion que tienen de alguno de los tipos de
violencia en via publica con base en el semestre que cursan?



Siendo el objetivo general: describir y analizar la percepcion que la
comunidad escolar femenina universitaria de la ETS-IC tiene del acoso
sexual en la via publica.

Teniendo como objetivos especificos:

- Identificar el nivel y los tipos de acoso sexual callejero que
padece la comunidad escolar femenina de la ETS-IC.

- Describir el grado de percepcion que tienen con el acoso sexual
identificado.

Teniendo como Hipodtesis:

H.. No existe diferencia en la percepcion de las estudiantes sobre acoso
sexual callejero con respecto a la categoria de pertenecer a diferentes
semestres.

H.. Existe diferencia en la percepcion de las estudiantes sobre acoso sexual
callejero, con respecto a la categoria de pertenecer a diferente semestre.

METODO

Es un estudio exploratorio con enfoque cuantitativo. El estudio se
realizd con el total de la poblacion femenina de la Escuela de Trabajo
Social, Campus V, siendo 124 alumnas del primero (25), tercero (37),
quinto (38) y séptimo semestre (24), con edad que oscila de 17 a 32
anos.

Para conocer la percepcion que tienen del acoso sexual callejero se
utilizd la técnica de la encuesta y el instrumento de medicion fue el
cuestionario de Acoso sexual en via publica (ASVP) de Gonzalez et
al. (2019), que consta de 25 items que incluye reactivos que miden:
el acoso verbal y gestual, el acoso indirecto, el acoso fisico, asi como
la frecuencia del acoso percibido. Este instrumento fue validado
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en una muestra de mujeres, residentes de Paraguay. El analisis
de confiabilidad medido mediante el Alpha de Cronbach reportd
coeficiente superior a 0.80 (Gonzalez et al., 2020).

Al cuestionario fueron anexadas preguntas sociodemograficas:
nombre, grado y grupo, edad, estado civil, numero de hijos, tipo de
familia y tiempo de traslado de su casa a la escuela. Se aplicé durante
los meses de febreroy marzo, del semestre de febrero a julio de 2023.
Se pasod a las aulas solicitando su consentimiento para participar en
la investigacion, informando el objetivo del estudio, asi como que los
datos arrojados serian empleados con fines investigativos; no hubo
limite de tiempo y fue contestado en un tiempo promedio de 15
minutos.

Los datos del cuestionario se sistematizaron en una base de Excel
y se analizaron utilizando el software SPSS version 25, efectuando
el analisis estadistico. Para cada indicador se presenta el promedio
y su desviacion estandar, y posteriormente se hizo una tabla con
los items que brindan informacidén por apartados: violencia verbal/
gestual; violencia indirecta, violencia fisica. Del mismo modo se hizo
correlaciones de cada una de las variables con respecto a la edad
de las participantes. Se realizé también el analisis en cuanto a su
percepcion del acoso sexual en via publica por semestre, a través de la
prueba estadistica no paramétrica de Krushand Wallis (Elorza, 2008).

RESULTADOS

La informacion sociodemografica de las 124 estudiantes se obtuvo
mediante estadistica descriptiva con los siguientes indicadores: 100
% son mujeres, 96 % son solteras, 2.4 % casadas, 0.8 % en union libre
y 0.8 % divorciadas. Respecto a su tipo de familia, 69.4 % pertenece a
familia nuclear, 16.1 % a familia monoparental, 10.5 % a familia extensa
Y 4 % a familia reconstituida y solo 7.3 % de las estudiantes tiene un
hijo. La edad de las participantes se puede apreciar en la Tabla 1.



Tabla 1

Edad de las universitarias

Rango de edad | Namero | Porcentaje
17a19 39 31.5
20a23 79 63.7
24a25 3 2.4
26a28 2 16
32a34 1 08

Total 124 100.0

En la Tabla 1 se observan los datos relacionados con la edad de
las universitarias, oscilando entre los 17 y 34 anos, siendo 63.7 % el
porcentaje mas nutrido con un rango de entre 20 a 23 anos, seguido
de 31.5 % del rango de entre 17 y 19 anos; en tercer lugar, con un 2.4 %
el rango de 24 a 25 anos, con un 1.6 % el de 26 a 28 anos y finalmente
con .08 % el de 32 a 34 anos.

En cuanto alaedad, conrespecto al promedio ponderado de violencia
verbal obtenido, cuyo porcentaje fue de 2.2, se puede senalar que se
obtuvo un resultado bajo, tomando en consideracion las edades de
las universitarias y la informacién que tienen acerca del problema,
dada su escolaridad.

El tiempo de traslado es uno de los aspectos que resaltan en los
estudios de acoso sexual en via publica (en el transporte publico). En
la presente investigacion, se observan los minutos invertidos en ello
por parte de las estudiantes (Tabla 2).

Tabla 2

Tiempo de recorrido de su casa a la escuela.

Tiempo (minutos) | Namero | Porcentaje
0a20 42 339
30ak0 29 234
60a80 38 29.0

90a120 15 12.1
130 a 150 2 16
Total 124 100.0
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Como se aprecia en la Tabla 2, 33.9 % de las estudiantes invierten 20
minutos en el recorrido de su casa a la escuela y viceversa. 29 % se
llevan de 60 a 80 minutos en trasladarse, 23.4 % invierten de 30 a 50
minutos, 12. 1% tarda de 90 a 120 minutos y solo 1.6 % invierte de 130 a
150 minutos para llegar a su casa y viceversa.

En ese sentido, al sumar el porcentaje de las estudiantes que tienen
qgue invertir una hora o mas para el traslado de |la escuela y viceversa,
es 42.7 %, un porcentaje que se puede considerarse como alto.

Cuando hablamos del acoso verbal/gestual hacia las mujeres, de
acuerdo con Anwar et al. (2019, como se citdé en Paucar, 2022), se
hace referencia a todos aquellos comentarios repetitivos de caracter
sexual que por lo regular se hacen sobre el cuerpo y la apariencia
de las mujeres, siendo éste un elemento presente en la via publica:
calles, plazas, centros comerciales y principalmente, en el transporte
publico, todo esto a través de silbidos, sonidos con el claxon del auto
y el uso de palabras de naturaleza sexual. Tabla 3.

Tabla 3
Acoso verbal y/o Gestual

item ITEM Media +DE
1 He recibido comentanos sobre partes de mi cuerpo. 26484
2 He recibido ofensas sexuales. 2.60.84
3 IMe han mirado de manera morbosa. 2.10.81
9 Me han piropeado de una manera incomoda. 1.820.86
10 He recibido comentanos sexuales por mi manera de vestir. 264093
13 He recibido silbidos u otros sonidos (bocinas de autos). 1.7+0.895
14 Han hecho comentarios sexuales acerca de mi aspecto fisico. 2.7+0.98
18 Senti que se quedaron mirando alguna parte de mi cuerpo. 1.5+072
18 Escuché a otros murmurar obscenidades acerca de mi. 2.70.87
21 Me han hecho gestos de indole sexual. 22489
23 Han rozado mis partes intimas intencionalmente. 1.8+0.82
25 e han pedido mi namero de teléfono con fines de “levante” 1.620.71
Promedio Ponderado 2.2:0.85




En la Tabla 3 se puede observar que a través de doce items se les
pregunto a las estudiantes universitarias acerca de recibir violencia
verbal o gestual, el promedio ponderado fue 2.200.85 pareciendo
bajo, tomando en cuenta que oscila entre el valor minimo que es 1y
el valor maximo que es 4; en ese sentido, se podria reflexionar estos
resultados desde varias vertientes: primero en la forma inconsciente
en que se percibeny delinean los roles establecidos alrededor de una
sociedad patriarcal, y segundo, cdmo a pesar de tener acceso a la
informacion y al discurso feminista, aun hoy por hoy, se deben buscar
estrategias para contrarrestar las fuerzas simbodlicas entre los sexos,
es decir, que a pesar del empoderamiento de la mujer en muchos
sentidos y dimensiones, subsisten y/o coexisten todavia muchos
frentes que se requiere atender.

Los items que resultaron con mayor promedio fueron el de “Han
hecho comentarios sexualesacercade miaspectofisico”,con 2.7+0.98,
y “Escuché a otros murmurar obscenidades acerca de mi", con
2.7+0.87, lo cual habla de actos lascivos que terminan como practicas
normalizadas e incluso, orillan a las mujeres, a limitar su libre transito.

Los items que le siguen tomando en cuenta los promedios son: “He
recibido comentarios sexuales por mi manera de vestir” (2.6+0.93),
“He recibido ofensas sexuales” (2.6+0.84) y “He recibido comentarios
sobre partes de mi cuerpo” (1.5+0.72).

Las practicas senaladas se cinen a guiones que los actores sociales
incorporan en su vida, acordes con un sistema de pensamiento,
percepcion y accién, conceptualizado por Pierre Bourdieu (2000),
como “habitus”, en donde se puede inferir que el sistema de
pensamiento hace referencia ala cultura patriarcal,y estos se retoman
como parte de un entorno natural, asumiendo una forma espontanea
al interactuar, haciendo presente la dominacidén, parte inherente en
la reproduccion social en donde las dimensiones econdmica, social,
politica, cultural y relacional, se interrelacionan.
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Lo paraddjico es que en este guion seguido durante siglos de
dominacién, Bourdieu (2000) focaliza a la violencia simbdlica, siendo
ésta una violencia atenuada, impasible e invisible para sus propias
victimas y que se ejerce, en esencia, por medio de formas simbdlicas
de la comunicacioéon, del desconocimiento, del reconocimiento o del
sentimiento; por tanto, desde esta teoria, los dominadores como los
dominados (en este caso, algunas mujeres) se encuentran, aun sin
darse plena cuenta, inmersos en un circuito de violencia.

En ese sentido, el acoso indirecto es aquel en donde por la actitud
del perpetrador, pareciera que mas que ejercer violencia, hace una
especie de reverencia hacia la mujer, por tanto, es complicado que,
en medio de ese escenario, la victima, en este caso la mujer, se dé
cuentadel hecho, portanto, lositems que acontinuacidon se presentan
tienen como propdsito evaluar esa situacion. Tabla 4.

Tabla 4
Acoso Indirecto
tem Reactivos del cuestionario "Acoso indirecto” Media +DE
7 |Han fotografiado partes de mi cuerpo sin mi permiso. 1.4+0.60
8 | Me he sentido persequida o arrinconada con intenciones sexuales. 1.340.55
11 |Me han pedido tener relaciones sexuales. 2.1+0.98
12 | Escuché rumores o comentarios acerca de mi vida sexual. 2.0+0.97
19 |He sentido que se me han acercado excesivamente. 2.2+0.97
16 | Han filmado partes de mi cuerpo sin mi consentimiento. 2.2+40.90
17 | Me han cerrado el paso de manera intimidante. 1.240.37
22| Me han ofrecido subirme a un auto. 2.2+0 91
Promedio ponderado|  1.8+0.78




Apreciandoenlosresultadosque nuevamente el promedio ponderado
obtenido es muy bajo, tomando en cuenta los niveles que van de 1 al
4, siendo el promedio 1.8#0.78, y los resultados con promedios mas
altoscon2.2recaenenlositems15,16y 22, que corresponden en orden
de aparicion: “He sentido que se me han acercado excesivamente”,
“Han filmado partes de mi cuerpo sin mi consentimiento” y “Me han
ofrecido subirme a un auto”.

El item 11 tiene un promedio de 2.1#0.98 y corresponde a “Me han
pedido tener relaciones sexuales”, el item 12 con un promedio de
2.0+0.97 corresponde a “Escuche rumores o comentarios acerca de mi
vida sexual”, siguiendo el item 7, correspondiente a “Han fotografiado
partes de mi cuerpo sin mi permiso” con un 1.4#+0.60; el promedio de
1.3 corresponde al item 8 “Me he sentido perseguida o arrinconada
con intensiones sexuales” y finalmente con 1.2+0.37 el item 17 “Me
han cerrado el paso de manera intimidante”. Tabla 4.

A pesar de que es un acoso indirecto, para muchas victimas los items
sefalados, corresponderian a un acto vejatorio, no obstante, en este
tipo de escenarios, la victima reacciona tarde o de acuerdo con la
actitud del victimario, no es capaz de entender la magnitud de sus
actos, influyendo una infinidad de situaciones.

Entantoelacosofisicoinvasivoesy correspondeaunactoendondese
presenta un agresor mas directo, menos enmascarado, con actitudes
que ya no pueden confundir a la victima como se observa en la Tabla
5.

Tabla §

Acoso fisico e invasivo

ftem Reactivos del cuestionario "Acoso fisico / invasivo” Media zDE
4 Se han tocado los genitales frente a mi. 27082
5 Me han rozado con sus partes intimas intencionalmente. 1.520.63
6 Me han mostrado sus partes intimas. 1.7:0.73
20 | Me han rozado partes no intimas del cuerpo (manos, hombro, cintura,
cabello). 1.9:0.85
24 | Me ha incomodado que traten de “levantarme” o “conquistarme”. 1.6+0.79
Promedio Ponderado | 1.9£0.76
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El promedio ponderado fue 1.9#0.76 y el item que resultdé con un
promediomasaltoesel4quecorrespondea“Sehantocadolosgenitales
frente a mi” (2.7+0.82), seguido del item 20, el que corresponde a “Me
han rozado partes no intimas del cuerpo (manos, hombro, cintura,
cabello) con 1.9+0.85; continua el item 6 correspondiente a “Me han
mostrado sus partes intimas” (1.7+0.73), posteriormente el item 24
correspondiente a “Me ha incomodado que traten de levantarme o
conquistarme” (1.6#0.79) y finalmente el item 5 que corresponde a “Me
han rozado con sus partes intimas intencionalmente” (1.5+0.63); todo
lo cual se presenta en espacios publicos y parece ser tan impactante
para la victima que suele, regularmente, salir huyendo sin enfrentar
al agresor, siguiendo dos posibles vertientes: a) Porque sumergida la
sociedad en los niveles a los que conduce la violencia simbdlica, un
enfrentamiento con el agresor va en contra dicho orden, ya que unay
otravez en su proceso de socializacion, se suele inculcar a las mujeres,
a callar, a no levantan la voz, en cambio se |lo guardan, sienten asco,
verguenza, o intentan ignorarlo, o fingen ignorarlo, y no responden
porque “no estan dispuestas a admitir su impotencia”’(Grant, 1993,
p.537). Siguiendo una vertiente diferente en una opcidén b) el impacto
por ser de violentada en un espacio publico, afecta a la victima en
un plano cognitivo conductual y emocional; de acuerdo con Guillén
(2014, como se cité en Paucar, 2022), “49 % de las mujeres acosadas
en la via publica sienten miedo ante situaciones de acoso callejero”,
situacidon que las conduce a sentir culpa por actuar de forma pasiva,
todo lo cual es trasversal a lo emocional, cognitivo y conductual.

Observando al acoso sexual callejero en términos generales, es
importante vislumbra la percepcion que las estudiantes universitarias
dijeron tener con respecto a éste, con base a la frecuencia que fue
obtenida, como se puede observar a continuacion:

Tabla 6

Percepcion del acoso sexual callejero

Frecuencia del Acoso sexual percibido NUmero Porcentaje
MNunca experimentd acoso sexual. 45 3742
Experimentd acoso raras veces. 39 31.05
Experimentd acoso de manera frecuente. 30 241
Experimentd acoso sexual de manera muy frecuente. 9 742
Total 124 100




En esta tabla 6 resalta que 46 estudiantes (37.42 %) dijeron nunca
haber experimentado acoso sexual, ya que incluso choca con las
proyecciones que se hacen de los resultados de las estadisticas
estatales, federales e incluso internacionales, ya que éste es un tipo
de violencia que las mujeres de diferentes edades viven en todo el
mundo. De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), en el mundo “15 millones de mujeres adolescentes
de 15y 19 anos han sido victimas de relaciones sexuales forzadas en
algun momento de sus vidas” (UNICEF, 2017, p. 6).

Es importante comentar que, en muchos de estos casos, la escalada
de violencia y/o acoso sexual callejero culmina en una violacion. En
Argentina, por ejemplo, en los resultados de una encuesta realizada
por la Fundacion para Estudio e Investigacion de la Mujer (FEIM,
2019), concluyeron que las mujeres desde los 13 ahos comenzaron a
padecer este tipo de violencia y que 97 % de las mujeres de ese pais
han sufrido acoso callejero. En Chile, 54.7 % de las mujeres dicen haber
sufrido acoso sexual en la calley 83.4 % en el transporte publico; 51.6
% dijo haber tenido la experiencia mas significativa de acoso sexual
en la via publica (paradero, calle) y 43.3 % en el transporte publico,
esto de acuerdo con el Observatorio de Acoso Callejero (OCAC, 2021,
como se cité en Molina, 2021).

En México, la UNAM, en el analisis que hace de la Encuesta Nacional
sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2022, del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), pone en relieve que 45.6
% de las mujeres han sido agredidas en la via publica al menos una
vez en su vida, resaltando que 42 % constituyen agresiones sexuales,
tanto en la calle, como en el transporte publico, ademas de que la
Cd. de México, Estado de México y Querétaro son los estados que
reportaron un mayor porcentaje de violencia (Moran, 2023).

En el mismo tenor, INMUJERES de Chihuahua (I.M.M., 2020), en su
informe: Acoso sexual callejero advierte que 96 % de las entrevistadas,
han observado en via publica, que se desnuden total o parcialmente
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en su presencia, y 95 % de las mujeres refieren que de manera
intencional, les han tocado alguna parte intima de su cuerpo; o el
perpetrador con sus genitales le ha tocado alguna parte de su cuerpo;
ademas de haberse acercado de manera intimidante y que, ademas,
las siguen persistentemente en su recorrido de manera seductiva
o sexual. Refrendando con dichas estadisticas, que Ciudad Juarez,
Chihuahua, es un area geoespacial del pais en donde se ubican los
mas altos indices de violencia de género, siendo el feminicidio el
punto mas extremo de la violencia hacia la mujer,y en donde por este
hecho, Chihuahua ocupa el noveno lugar y Ciudad Juarez el tercero
como municipio en el ano 2019 (INMUJERES, 2019).

En ese sentido, hablando del espacio publico, en nuestro pais, estos
son desiguales, y “deletéreos mas aun para las mujeres” (Flores et
al., 20711, citado en Giglia, 2014, p. 161), por ejemplo, ante la falta de
luminarias en alguna zona, hay una desigualdad para transitar dichos
espacios, entre hombres y mujeres.

Hablando especificamente en Ciudad Juarez, Giglia, 2014, afirma
que las mujeres transitan con miedo, y cuando salen, lo hacen
acompanadas de algun familiar, situacion que pone en evidencia:
tanto la falta de legitimacion de las mujeres para transitar un espacio
publico, cdmo el hecho de que los espacios publicos parecieran ser
constructos sociales, ya que, se evidencian a través de estos, tanto
las desigualdades sociales, como las de género y por tanto, estos
espacios no cumplen con su funciéon articuladora en la vida urbana,
pues lejos de ser espacios de recreacion en donde los habitantes
logren llevar a cabo actividades deportivas, artisticas y/o culturales
en sus calles, parques y espacios en general, estd lejos de serlo de
manera equitativa. Siendo importante tomar en cuenta que, en el
mundo, los espacios publicos, son retomados como un indicador de
calidad de vida, porque ademas de ser importante su apropiacion,
edificacomunidades,y se fomenta sentido de pertenencia e identidad
ciudadana (Fonseca, 2014).



En torno a los resultados de la presente investigacion, en general,
haciendo un analisisde éstosy tomando como referencia la frecuencia
del acoso sexual percibido, el porcentaje mas alto fue de 37.42 % y
fue expresado por quienes contestaron nunca haber experimentado
acoso sexual, no obstante, si sumamos los porcentajes de que
experimento acoso de manera frecuente correspondiente a 24.11 %, y
de quienes contestaron que experimentaron acoso sexual de manera
muy frecuente con 7.42 % se obtiene un 31.53 %, al cual aun podemos
sumar 31.05 % de quienes aseguran haber experimentado el acoso
raramente, obtenemos 62.58 %, que al contrastarlo con 37.42 % de las
gue contestaron nunca haber experimentado acoso sexual, excede
por 25.16 %, siendo un resultado un poco mas coherente que al hacer
lectura del porcentaje que obtuvo el primer lugar y que corresponde
a quienes nunca experimentaron acoso sexual.

Haciendo lectura de estos resultados desde |la teoria de la violencia
simbolica de Bourdieu (2000), se infiere que las estudiantes
universitarias perciben el poder y sus manifestaciones de manera tan
fina e invisibilizada que es permitida y aceptada por el victimario y
la victima, todo lo cual es socializado a través de las instituciones y
del modelo educativo, los cuales reproducen y/o imponen una injusta
y denigrante cultura de las clases dominantes. En ese sentido, la
cultura patriarcal estaria presente, pese a todas las estrategias para
hacer transversal en las politicas sociales, programas y proyectos
gubernamentales una cultura de equidad de género y cuidado de los
derechos humanos.

De acuerdo con Bourdieu (2000) y Calderone (2004), el patron que
sigue la violencia simbdlica, es una dominacion mucho mas extensa
de la que ejerce el hombre por sobre las mujeres, ya que implica un
proceso complejo que afecta en una sociedad, sin discriminacion de
género.

Es importante mencionar que, ademas de observar los resultados
de estadistica descriptiva, se realizd una prueba de estadistica
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inferencial no paramétrica, tomando en consideracion el semestre
de las estudiantes, mediante la prueba denominada Kruskal- Wallis
para muestras independientes, y evaluar si habia algun resultado
diferente tomando en cuenta su grado de escolaridad (Tabla 7).

Tabla 7

Prueba estadistica no paramétrica de Kruskal-Wallis
Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes
B0.00—
7000
6000
S0.00

40.00- . J_ L J_

Suma de puntos

30.00

20.00

T T T T
Primerno Tercero Cuinto Séptimo
Sermestre

De acuerdo con el analisis estadistico la p calculada fue 0.266, que
es mayor a 0.05, lo que avala a la H, ya que la percepcion de las
estudiantes sobre el acoso sexual callejero es similar, tomando en
cuenta como categoria, el semestre cursado.

DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos, la percepcion que las

estudiantes universitarias de la Escuela de Trabajo Social, en cuanto
al acoso sexual en via publica es bajo, pudiendo existir diferentes
aspectos contextuales que influyen en dicha percepcion, mismos que
pueden apoyar la idea de normalizacién y/o invisibilizacién de este
fendmeno; de sentir culpa o reprimir su sentir, asi como por falta de
asertividad para mencionarlo, situaciones hipotéticas que deben ser
exploradas desde otro enfoque para lograr llegar a aquellos aspectos
gue permanecen subyacentes desde la Optica cuantitativa. Del
mismo modo la percepcion entre las estudiantes de los diferentes
semestres, con respecto a su percepcion del acoso sexual callejero,
no es significativa, siendo, por tanto, aceptada, la hipotesis nula.



Del mismo modo es de suma importancia tomar en cuenta a la
violencia simbdlica, para ser capaces de observar ciertos fendmenos
que se encuentran ligados a la presente investigacion. Por ejemplo,
tomar en cuenta como en multiples sectores institucionales, aun
existe una verticalidad al hacer valer los derechos de los subordinados
clientes y/o consumidores, ya que en el discurso, y en las actitudes
de quienes se encuentran ejerciendo su direccidén y organizacion, lo
hacen desde una linea patriarcal, por tanto, el ejercicio de losderechos
queda al margen, y por ende, se desdibujany a la larga se invisibilizan.
Es decir, aun, en muchos sectores sociales, desde el poder se ejerce el
liderazgo con actitudes autoritarias, y sin posibilidad de salir de esa
espiral que conduce hacia un dano al tejido social, en donde en el
ultimo escaldn se encuentran las mujeres y otros grupos vulnerables,
a los cuales se les impide hablar, analizar, pugnar, proponer, o hacer
un camino diferente.

En ese sentido vale la pena focalizar el papel de las instituciones
educativas,endonde |lodeseable seriaquelasylosestudiantes hablen
con asertividad, analicen situaciones que les danan, y lo hablen sin
temor, o sin sentir culpa, por ejemplo, al hablar de ser acosadas en la
via publica, y/o dejar de normalizar el acoso en via publica, por tanto,
se tendria que ejercer una educacion dialdgica, critica y transversal
tanto en la perspectiva de género, como en los derechos humanos, lo
cual tendria que ejercerse desde temprana edad, de manera circular,
en donde todos los participantes tengan una participacion activa,
del mismo modo, este ejemplo es valido para la interaccion que se
debiera tener con el personal que cuida la seguridad publica.

Asi mismo, también se puede advertir como la vision que se tenga de
los espacios sociales, y su construccion, implica un gran enigma que
Nno unicamente tiene que ver con la urbanizacién de las ciudades,
sino en coémo hacemos esos espacios propios,y como la calidad de los
servicios abre ocierrala posibilidad de tener ciudades masigualitarias
endondesefomentesin palabras,unsentidode pertenencia, inclusion
y los derechos humanos, la cultura de paz y la sostenibilidad. En ese
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sentido, muchos de los espacios sociales que hay en nuestro pais, no
legitiman el libre transito de las mujeres: escarpas delgadas, parques
y espacios publicos sin luminarias, falta de personal de seguridad
publica y/o falta de confianza en estos, todo lo cual refleja inequidad.

Finalmente, es necesario hacer investigaciones mixtas, ya que en
fendmenos complejos, pareciera contradictorios los resultados, todo
lo contrario si damos lectura a los significados, a los silencios, a los
temores, y al impacto de una sociedad patriarcal.
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RESUMEN

El tiempo total de trabajo se refiere a: la suma de las horas dedicadas
a las actividades de apoyo a personas dependientes de los hogares
y las tareas domésticas no remuneradas, y el numero de horas
semanales de trabajo remunerado que se registran en las cuentas
nacionales. El tiempo total dedicado al trabajo ocupa gran parte de la
vida de las personas, y en el caso de las mujeres representa mas del
doble respecto a las horas dedicadas a actividades personales, y de
un poco mas de la mitad respecto a las horas dedicadas a convivencia
y entretenimiento, segun datos de la Encuesta Nacional sobre Uso
del Tiempo (ENUT) del ano 2019. Estos datos permiten visualizar las
restricciones impuestas por las actividades no remuneradas en los
hogares, en el caso de las mujeres quienes tienen mayor numero de
horas de trabajo a diferencia de los hombres, aunado a esto, afrontan
limitaciones no sélo en el uso del tiempo, sino en temas culturales y
espaciales para emplearse en un trabajo remunerado. La realizacion



del trabajo doméstico no remunerado se nutre por estereotipos de
género, donde la mujer es la principal responsable de la crianza de
los hijos, del cuidado y apoyo de los integrantes mas vulnerables de
la familia, asi como de las tareas domésticas, en tanto el hombre se
enfoca en su rol masculino de proveedor de la familia, por lo que en
este articulo se analiza el uso del tiempo de las mujeres y su impacto
econdmico en la desigualdad de género en el estado de Campeche.

Palabras clave: uso del tiempo, trabajo remunerado, trabajo no
remunerado, género.

ABSTRACT

Total work time refers to: the sum of hours devoted to caregiving
activities for dependent individuals in households and unpaid
household chores, and the number of weekly hours of paid work
recorded in national registers. Total time dedicated to work occupies
a significant portion of people’s lives, and in the case of women, it
represents more than double the hours devoted to personal activities,
and slightly more than half of the hours dedicated to socializing
and entertainment, according to data from the 2019 National Time
Use Survey (Encuesta Nacional sobre el Uso de TIEMPO- ENUT).
This data highlights the time constraints imposed by unpaid
activities in households, especially for women who have a higher
number of working hours compared to men. Additionally, women
face limitations not only in time use but also in cultural and spatial
aspects when seeking paid employment. The performance of unpaid
domestic work is enabled by gender stereotypes, where women are
primarily responsible for childcare, caring for and supporting the
most vulnerable family members, as well as household chores, while
men focus on their traditional role as family providers. Therefore,
this article analyzes women's time use and its economic impact on
gender inequality in the state of Campeche.

Keywords: time use, paid work, unpaid work, gender.
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INTRODUCCION

El trabajo no remunerado, que realizan principalmente las mujeres,
como cocinar, limpiar, cuidar ninosy a familiares ancianos o enfermos,
a menudo se da por sentado y se pasa por alto en los calculos
econdmicos. No obstante, juega un papel crucialen el funcionamiento
y el bienestardelasociedad. Las mujeres, sinduda, soportan unacarga
desmedida de trabajo no remunerado, lo que tiene consecuencias
significativas para el uso de su tiempo en la participacion dentro del
mercado laboral. Se ha esperado que las mujeres asuman la mayor
parte del trabajo de apoyo no remunerado, denominado “trabajo
invisible”. Estas responsabilidades se consideran inherentes a los
roles que las mujeres desempenan dentro del hogar, lo que perpetua
las normas y desigualdades de género tradicionales.

Elusodeltiempoesuntemarelevanteenelanalisisdelasdesigualdades
de género y la participacion laboral femenina permite contabilizar
el trabajo no remunerado que realizan desproporcionadamente las
mujeres, valorar el cuidado como una necesidad, un trabajo y un
derecho,yestimarlosefectos multiplicadoresde impulsarlaeconomia
del cuidado en el bienestar de la sociedad (Comision Econdmica para
América Latina [CEPAL], 2022).

En México, lamedicion constante delusodeltiempo permite visibilizar
las horas que las mujeresy hombres destinan al trabajoremuneradoy
noremunerado (Instituto Nacional de las Mujeres [INMUJERES], 2020).
Algunos trabajos de investigacion han abordado el uso del tiempo en
el contexto de México, proporcionando evidencia empirica sobre la
relacion entre la participacion laboral femeninay el uso del tiempo en
el cuidado del hogar (Sanchez et al., 2015). Ademas, estos trabajos de
investigacion buscan mostrarcoémo las mujeres distribuyen su tiempo
entre diferentes actividades y coémo esta distribucion puede influir
en su participacion en el mercado laboral; “la desproporcion todavia
existente viene explicada por el hecho de que el tiempo dedicado
por la mujer al trabajo remunerado aumenta sin que disminuya en el



mismo porcentaje el tiempo dedicado al trabajo doméstico” segun
Fuente (2007, p. 104).

Es importante destacar que, la medicion del uso del tiempo
proporciona informacion relevante para comprender y abordar las
desigualdadesde género en el contexto laboral, asicomo familiar, que
incide en gran medida en la distribucion del tiempo de las mujeres
gue pueden ocupar en labores productivas remuneradas.

METODO

El Banco Mundial afirma que la participacion laboral de la mujer
en México es baja en comparacion con otros paises miembros de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE)
y esta muy por debajo en relacion con los hombres (Inchauste et al.,,
2020).

Dentro del hogar, es preciso vislumbrar la inequidad en la carga de
trabajo doméstico para asi avanzar en la resoluciéon de los problemas
derivados de la desigualdad del reparto del trabajo domeéstico. La
participacion de las mujeres en el mercado laboral depende de
varios factores, tales como el aumento de la esperanza de vida, del
nivel de escolaridad, reduccidén de tasas de natalidad, entre otros,
pero a pesar de ello, la construcciéon social del género dentro de la
concepcion dominante establece diferencias significativas impuesto
por el entorno social, politico,econdmico y cultural (De la Torre Valdez
et al.,, 2020).

En el trabajo de cuidados dentro del hogar, segun el Consejo Nacional
de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (Coneval) en 2018, las
mujeres destinaron entre 1.2 veces y el doble de horas con respecto a
los hombres para esta actividad. Esta desigual distribucion del trabajo
domeéstico no remunerado genera la diferencia de oportunidades
que afecta a las mujeres en su posible participacion politica,
econdmica y social. Lo anterior es un determinante estructural que

numero 25, DICIEMBRE 2023 - MAYO 2024

N
n

INVESTIG@CCION



ndmero 25, DICIEMBRE 2023 - MAYO 2024

LN
o))

INVESTIG@CCION

dana la situacion de grandes grupos de mujeres, posicionandolas en
situaciones de desigualdad y pobreza. La division sexual del trabajo
asignaalasmujeresla mayorresponsabilidad de cuidadosydelabores
domeésticas, y por otra parte enfrentan discriminacion y exclusion en
el mercado laboral debido a la construccidn sociocultural del género,
teniendo asi mayores desventajas para su insercion en el mercado
laboral (Coneval, 2021).

El tiempo destinado al hogar y sus actividades caracteristicas dan la
pauta para la diferencia entre las posibilidades de las mujeres con
respecto a los hombresen el empleoy para el tiempo de ocio (Ferraris
y Martinez, 2022).

Segun Torres Garcia et al. (2022) la evidencia empirica surgida
alrededor de los ultimos treinta anos ha ac-tualizado al contexto
reciente la participacion econdmica de la mujer (PEM), la cual se
refiere al trabajo de mercado, remunerado o no, y deja de lado a las
actividades dentro del hogar,tomando en cuenta las particularidades
socioculturales de cada pais y las teorias tradicionales asociadas.

México tiene una de las tasas de Participacion Laboral Femenina
(PLF) mas bajas en comparacion con otros paises; en 2021, presento
una brecha de 16 puntos porcentuales con respecto al promedio de
los paises de la OCDE. Entre 2005 y 2019, la Participacion Laboral
Femenina (PLF) en México pasd de 40 a 45 por ciento, un incremento
de 5 puntos porcentuales en un periodo de 14 anos (Beltran y Villa,
2023).

Con el objetivo de ofrecer un panorama amplio sobre lo que las
mujeres hacen en su dia a diay cuanto tiempo dedican a cada una de
las actividades dentro y fuera de su hogar para identificar su impacto
econdmico y en las desigualdades de género se hizo inicialmente
para este articulo un analisis estadistico y descriptivo comparativo
de los datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 20719.
Esto proporciond el insumo de informacion necesario para hacer las



estadisticas relacionadas al uso del tiempo de hombres y de mujeres
dentro y fuera del hogar en el estado de Campeche y con ello tener
una aproximacion a su impacto en la desigualdad de género, que
pone en desventaja a las mujeres con respecto a los hombres.

Los datos estadisticos sobre el uso del tiempo son descripciones
cuantitativas puntuales sobre |la organizacion de las personas sobre
como distribuyen su tiempo. Las estadisticas elaboradas a partir
de los datos sobre el empleo del tiempo permiten determinar qué
actividades se realizan y como, por qué y durante cuanto tiempo se
realizan. Estos datos sobre como las personas distribuyen su tiempo
ofrecen una descripcion de como interactuan las diversas actividades
como el trabajo remunerado y no remunerado, trabajo voluntario,
labores domésticas, ocio y actividades personales, en la poblacion y
sus diversas subdivisiones grupales.

Las estadisticas de interés sobre el empleo del tiempo podrian ser
las siguientes: promedio de horas dedicadas a desplazamientos,
promedio de horas dedicadas a trabajar en un empleo remunerado o
promedio de horas dedicadas a tareas domésticas no remuneradas, a
lasactividadesdecuidadode personassinobtencidnderemuneracion.

Estas estadisticas derivadas de encuestasde usode tiempo se definen
para una poblacion objetivo (por ejemplo, personas de mas de 12 anos,
personas de 15 a 65 anos, etc.) diferenciando por sexo, grupo de edad,
lugar de residencia (estatal, nacional, rural o urbano) y otras posibles
clasificaciones de interés segun el estudio que se lleve a cabo.

Cabe senalar que, los estudios basados en datos sobre el empleo del
tiempo iniciaron a principios del Siglo XX en investigaciones sociales
sobre las condiciones de vida de las familias obreras, debido a la
reivindicacion hecha por las organizaciones de trabajadores para
lograr la reduccion de |la jornada laboral en paises con un proceso de
industrializacion, y se desperto el interés por conocer la distribucion
del tiempo en la vida diaria de los trabajadores, entre el trabajo y el
tiempo fuera de éste (Szalai, 1972).
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En la década de los veinte del siglo pasado se realizaron variados
estudios sobre el empleo del tiempo, en Gran Bretana, en paises
de economias de planificacion centralizada y en los Estados Unidos
de América. Hay dos economistas soviéticos que destacaron con
sus trabajos sobre este tema, uno de ellos es Stanislav G. Strumilin,
“EconomicSignificance of National Education”, que utilizé estadisticas
sobreelempleodeltiempo parafinesde planificacion gubernamental
y comunitaria en 1924, y G. A. Prudensky, que replico el estudio con
fines de comparacion histérica en el ano de 1934 (Naciones Unidas,
2006).

La Oficina de Economia Doméstica del Departamento de Agricultura
de los Estados Unidos llevé a cabo una encuesta sobre los efectos
de las nuevas tecnologias en la distribucion del tiempo de las amas
de casa en zonas rurales. Otro trabajo es Time Budgets of Human
Behaviour, de Pitirim A. Sorokin y Clarence Q. Berger (1939), que
aportd nuevos conocimientos sobre las motivaciones psicoldgicas
y sociales, y The Journey to Work its significance for industrial and
community life (1944) de Kate Liepmann, un estudio monografico
sobre el tiempo que llevaban los desplazamientos entre el hogar y el
trabajo (Szalai, 1972).

En estudios posteriores se examinaron la proporcion correspondiente
al trabajo remunerado, las labores domésticas, el cuidado personal,
las tareas familiares, el sueno y el esparcimiento en el empleo del
tiempo diario, semanal y anual de la poblacién. Asi, los estudios
basados en datos sobre el empleo del tiempo han ido evolucionando
hasta convertirse en un insumo de investigacion que se utiliza en
diversos ambitos de aplicacion.

En la vida cotidiana, aparte de las actividades productivas dentro de
los hogares, se realiza una gran cantidad de trabajo no remunerado,
que produce una amplia gama de bienesy servicios importantes. Este
tipode trabajoforma parte de la produccion del paisque noesincluida
dentro de las medidas tradicionales de la economia. En |la década



de los noventa del siglo pasado, el uso de los datos sobre el empleo
del tiempo se vio influenciado por el debate internacional sobre la
inclusion del trabajo no remunerado en las cuentas econdmicas
nacionales. Una de las principales recomendaciones de las cuatro
conferencias de las Naciones Unidas sobre la mujer se referia a la
mejora de la medicion del trabajo remunerado y no remunerado
de las mujeres (Naciones Unidas, 2006), esto serviria para obtener
informacion sobre la aportaciéon de las mujeres a la economia y
documentar las condiciones de desventaja de las mujeres respecto a
las actividades querealizande acuerdoalosrolesde géneroasignados
en sociedades patriarcales (D'Alessandro, 2016).

En México se han realizado cuatro encuestas sobre uso del tiempo:
la Encuesta Nacional sobre Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo
en 1996 (ENTAUT 1996), la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo
en 1998 (ENUT 1998), la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo en
2002 (ENUT 2002) y la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo en 2009
(ENUT 2009). A diferencia de la ENUT 2009 que se realizé de manera
independiente, todas las anteriores se levantaron como maodulos de
la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH).
En México jugd un papel sumamente importante la participacion
de la Comision de Equidad de Género de la Camara de Diputados
de la LX legislatura que incidid en la asignacion presupuestal para
hacer posible la realizacion de la Encuesta Nacional sobre Uso del
Tiempo en 2009. La encuesta se realizé de manera coordinada entre
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) y el Instituto
Nacional de las Mujeres (INMUJERES) a través de un convenio
interinstitucional y su periodicidad es de cada cinco anos (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2019).
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RESULTADOS

Eltiempo total de trabajoserefierealasumadelas horasdedicadasa
lasactividadesde apoyo a personasdependientesdeloshogaresylas

tareas domésticas no remuneradas, y el numero de horas semanales
de trabajo remunerado que se registran en las cuentas nacionales.
En otras palabras, es la suma del trabajo remunerado mas el no
remunerado en los hogares. Es necesario tener en cuenta el trabajo
de apoyo no remunerado, esencialmente porque los principales
aportes al desarrollo y bienestar del ser humano tienen lugar en
el ambito invisible de esas actividades y que en gran medida ha
estado asignado a las mujeres por considerarse actividades propias
del género femenino.

Con base en lo anterior, en la Tabla 1 se observa que las mujeres
aportan mas horas en los diversos trabajos que se realizan en el
hogar y en la participacion en el mercado laboral con un trabajo
remunerado. Es de notar que los hombres participan en mayor
proporcién, a diferencia de las mujeres, respecto al trabajo
remunerado con un 71.2 por ciento contra un 35.9, lo que significa
que, en promedio, las horas destinadas a un trabajo remunerado
sea de 45.6 horas para los hombres y de 35.9 horas para las mujeres.
Respecto al trabajo no remunerado, que se refiere especificamente
para este caso a la preparacion y servicio de alimentos para el
hogar, limpieza de la vivienda, limpieza y cuidado de ropa y calzado
del hogar, compras para el hogar, pagos y tramites para el hogar,
gestion y administracion del hogar, mantenimiento de la vivienda
y al apoyo a miembros del hogar no remunerado, las mujeres le
dedicaron en promedio a la semana mas horas que los hombres,
23.6 y 9, lo que significa que 96.4 por ciento de participaciéon para
el trabajo no remunerado de las mujeres contra 80 por ciento de
participacion de los hombres; y para el caso de apoyo a miembros
del hogar no remunerado, las horas promedio para las mujeres es de
13.8 con participacion de 38.1 por ciento y de 9.1 con 25.1 por ciento
de participaciéon para los hombres.



Los datos anteriores permiten visualizar las restricciones impuestas
al tiempo de las mujeres por las actividades no remuneradas en
los hogares, ya que tienen mayor numero de horas de trabajo a
diferencia con los hombres y aunado a esto afrontan limitaciones
no solo en el uso del tiempo, sino en temas culturales y espaciales
para emplearse en un trabajo remunerado.

Una de las consecuencias, es que los roles tradicionales centrados
en el trabajo que corresponde realizar a las mujeres contindan
reproduciéndose. Los roles basados en el sexo, del trabajo doméstico
Nno remunerado se nutre por estereotipos, donde la mujer es la
principal responsable de |la crianza de los hijos, del cuidado y apoyo
delosintegrantes masvulnerables,asicomode lastareasdomésticas
y el hombre del proveedor de la familia. El trabajo domeéstico y de
apoyos tiene como idea central la reproduccion social, con acciones
basicas para el bienestar de las personas, pero que no es reconocido
como tal; por lo tanto, no tiene pago alguno.

Tabla 1

Participacion y tiempo de la poblacion de 12 arios y mas en actividades cotidianas.
Campeche, 2019

Total Hombres Mueres
Participacion Tiempo Participacion Tiempo Participacion Tiempo
% Horas % Horas % Horas
Poblacion 660,767 264,059 396,708
Trabajo remunerado 54.6 40.9 71.2 45.6 435 359
Trabajo no 89.9 18.4 80.0 9.0 96.4 23.6
remunerado
Apoyo a miembros
del hogar no 329 123 251 9.1 381 13.8

remunerado
Nota: elaboracion propia con datos de la ENUT 2019.

La Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2019 registra para el
estado de Campeche, que 89.1 por ciento de las mujeres de 12 anos y
mas dedicaron tiempo a la preparacion y servicio de alimentos para
los integrantes del hogar con 12 horas en promedio a la semana;
muy de cerca se encuentran con 84.3 por ciento de quienes se
dedican a la limpieza de la vivienda con 7.4 horas a la semana y un
82.2 por ciento a quienes realizan la limpieza y cuidado de ropa y
calzado con 4.5 horas promedio a la semana; un 63.1 por ciento de
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las mujeres le dedicaron un promedio de 3.3 horas a la semana a
compras, pagos, tramites y administracion del hogar. Por otra parte,
la tasa de participacion de los hombres es de 45.4 por ciento en el
tiempo que le dedicaron a la preparacidény servicio de alimentos para
los integrantes del hogar con 5.7 horas en promedio a la semana,
con un 52.9 por ciento de quienes se dedicaron a la limpieza de la
vivienda con 3.9 horas a la semana y un 24.9 por ciento a limpieza y
cuidado de ropa y calzado con 2.7 horas promedio a la semana; un
50.2 por ciento de los hombres le dedicaron en promedio 3.1 horas
a la semana a compras, pagos, tramites y administracion del hogar.
En el rubro de mantenimiento de la vivienda las mujeres participan
con 1.1 por ciento y 2.6 horas a la semana contra 9 por ciento y 3.2
horas de los hombres, actividad que de alguna manera se identifica
mas como una actividad masculinizada.

Como se puede observar en la Tabla 2, los datos obtenidos ponen
de manifiesto las practicas y normas socialmente aceptadas, en
la distribucion de las actividades no remuneradas con base en el
género.

Tabla 2

Participaciony tiempo de la poblacion de 12 aiios y mds en actividades cotidianas, trabajo
no remunerado. Campeche, 2019

Total Hombres Mujeres
Participacion Tiempo Participacion Tiempo Participacion ITiempo
% Horas % Horas % Horas
Poblacion 660,767 264,059 396,708
Preparaciony 716 10.4 45.4 5.7 89.1 12.0
servicio de alimentos ) ' o o ‘ ’
Limpieza de la
fpieza de 71.7 6.4 52.9 3.9 843 7.4
vivienda
Limpieza de ropa y 59.3 42 24.9 2.7 822 45
calzado
Conpras, pagos,
tramites y
.. . 58.0 32 50.2 3.1 63.1 3.3
admmistracion del 7 ? 7 7
hogar
Mantenimierto de la 43 3.1 9.0 32 11 26
vivienda

Nota: elaboracién provia con datos de la ENUT 2019.



Los cuidados o apoyos personales son consumidos generalmente
dentro del mismo hogar, y como sucede con la mayor parte del
tiempo de trabajo no remunerado, la economia del trabajo de
cuidados no es captado por ninguno de los indicadores econdmicos
habituales.

Sin embargo, con la lucha que se estd emprendiendo por conseguir
laincorporacion de las mujeres al mercado laboral formal escasearan
las cuidadoras potenciales y con ello apareceran otros problemas
vinculados con la atencion de menores, personas enfermasy adultos
mayores. La corresponsabilidad de los cuidados entre el Estado, las
familias, el mercado, la sociedad civil y entre mujeres y hombres
con la finalidad de atender a los grupos mas vulnerables antes los
riesgos, particularmente los ninos y ninas, los adultos mayores y las
personas con alguna discapacidad tendra que priorizarse.

Provoste anticipa que

los os principales grupos de personas que necesitan
cuidado son: los menores, una parte de los y las adultos/
as mayores y las personas enfermas y con discapacidad,
es decir, el conjunto de personas que se encuentran en
situacion de dependencia, debido a que requieren apoyo
para la realizacion de una o mas funciones basicas, las que
pueden pertenecer a cualquier grupo de edad. (Provoste,
2012, p. 20)

Por otra parte, Duran (2012, p. 446) concluyo lo siguiente:

No hay recursos disponibles para atender una demanda
tan rapidamente creciente y su satisfaccion exigira una
profunda reforma de los servicios publicos, del sistema
fiscal, del mercado y de las formas de organizacion social.
También obligara a reescribir el contrato social implicito
entre hombres y mujeres, asi como el que vincula entre si,
por medio de derechos y obligaciones, a las generaciones
jovenes con las de edad intermedia y avanzada.

25, DICIEMBRE 2023 - MAYO 2024

numero

U
&

INVESTIG@CCION



h ndmero 25, DICIEMBRE 2023 - MAYO 2024

U

INVESTIG@CCION

En la ENUT 2019 se registraron datos sobre la poblacién de 12 y mas
anos que realizaron actividades de cuidado y apoyo a otras personas,
refiriendose a las personas que debido a la edad no han logrado
la independencia para realizar sus actividades de cuidado o la han
perdido, asi como quienes por tener alguna enfermedad crdénica o
limitacion fisica o mental requieren cuidado y apoyo diario.

En los resultados de la Tabla 3 se evidencia que entre las personas
con mayor nivel de requerimientos de apoyo estaba la poblaciéon
de 0 a 5 anos y la adulta de 60 anos y mas, dedicandole al primer
segmento de poblaciéon un total de 13.6 horas en promedio a la
semanay para el segundo 17 horas. Las mujeres participaron con un
22.9 porcientoy con 16 horas en promedio a la semana en el apoyo a
menores de 5 anos, mientras que los hombres sélo participaron con
el 12.1 por ciento, con 6.5 horas promedio a la semana. Con respecto
al apoyo a adultos mayores de 60 anos, los hombres participaron un
poco Mmas con 8 por ciento con 15.6 horas y las mujeres con 6.9 por
ciento, pero destinaron mas horas a la semana, que en promedio
son 18 horas. Respecto al apoyo a miembros del hogar con edades
entre 6 y 14 anos, los hombres le dedicaron el 29.7 por ciento con 4.6
horas en promedio a la semana, en tanto las mujeres participaron
con 46.3 por ciento y con 3.4 horas a la semana en promedio. Esto
sugiere que las mujeres podrian dejar mas la responsabilidad de
apoyo a los hombres, debido a que en ese rango de edad existe
una independencia en comparacion de los menores de 5 anos que
requieren mas de la presencia femenina para sus cuidados.

Tabla 3

Participacién y tiempo de la poblacién de 12 ailos v mds en actividades cotidianas, apove a
otros miembros del hogar. Campeche, 2019

Total Hombres Mujeres
Participacion Tiempo Participacion Tiempo Participacion Tiempo
% Horas % Horas % Horas
Poblacion 660,767 264,059 396,708
Apoyo a miembros del 18.6 13.6 12.1 6.5 229 16.0
hogar entre 0 y 5 afios
Apoyo a miembros del 39.7 3.8 29.7 46 46.3 34
hogar entre 6 y 14 afios
A iembros del
POYO & IHIetbros £ 7.4 17.0 8.0 15.6 6.9 18.0

hogar mayores de 60 afios

Nota: elaboracién propia con datos de laENUT 2019.



Es importante mencionar que los hogares presentan ciertas
caracteristicas que podrian afectar a la oferta laboral femenina,
como pueden ser algunos aspectos relacionados con la estructura
del hogar, talescomo |la presencia de ninosy adultos mayores, lo que
representaria un uso de tiempo en mayor cuantia para las mujeres
y tendria como resultado un incremento significativo de las horas
destinadas al trabajo no remunerado y, por ende, una disminucion
del tiempo posible al trabajo remunerado.

En los datos de la Tabla 4 se puede distinguir una relacion entre la
presencia de algunos integrantes del hogar que requieren cuidados
y las horas de trabajo de hombres y mujeres. Las horas destinadas
al trabajo no remunerado de las mujeres en comparacion de las que
dedican los hombres, las superan en aproximadamente el triple o
mas de horas para cualquier nivel de estructura del hogar.

Para el caso de las mujeres, la presencia de menores de 6 anos y
de adultos mayores, incrementa las horas destinadas al trabajo
Nno remunerado, para el primer caso en 3.6 horas en promedio a la
semanay en el segundo caso en aproximadamente una hora. Lo que
podria sugerir que la presencia de adultos mayores en el hogar no
requiere tantos cuidados en comparacion con ninos entre Oy 5 anos
en promedio. En el caso de los niRos entre 6 y 14 anos, la presencia
de ellos disminuye el nUmero de horas promedio en 2.3 por semana
gue se destinaron a las actividades no remuneradas, lo que podria
ser explicado por la independencia que ese rango de edad tiene
respecto a ciertos cuidados mas especiales que los ninos menores
de 6 anos requieren.

Por otra parte, respecto a los hombres, la presencia de menores de
6 anosy entre 6y 14 anos incremento el numero de horas promedio
destinadas al trabajo no remunerado; cabe sefalar que, para el caso
de |la presencia de menores entre O y 5 anos, sélo se incremento en
0.6 horas, lo que no representd un cambio significativo en el destino
del uso de su tiempo en ese apoyo. La presencia de integrantes del
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hogar entre 6 y 14 anos incrementd en 1.7 horas en promedio a la
semana el trabajo noremunerado; y la presencia de adultos mayores
de 60 anos en el hogar no representdé cambio alguno en el tiempo
destinado al trabajo no remunerado.

Tabla 4

Horas promedio de trabajo no remunerado condicionadas por la estructura del hogar. Campeche,
2019

Hombres Mjeres
Con miios menores de 6 afios en el hogar 7.7 255
Sm niios menores de 6 afios en el hogar 7.2 21.9
Con milos de 6 a 14 afios en el hogar 7.7 22.1
Sm nifios de 6 a 14 afios en el hogar 6.0 24.4
Con personas mayores a 60 afios en el hogar 7.0 233
S personas mayores a 60 afios en el hogar 72 22.7

Nota: elaboracién propia con datos de la ENUT 2019.

Las diferencias entre las horas que ofrecieron las mujeres y los
hombres para el trabajo remunerado muestran una marcada
diferencia y se deben, principalmente, a un mayor ndmero de
horas que las mujeres dedicaron al trabajo no remunerado dentro
del hogar, usando ese tiempo en tareas domésticas o cuidando a
menores, personas enfermas y adultos mayores de 60 anos.

Enla Tabla 5 se puede observar que, al hacer el ejercicio de controlar
estadisticamente por nivel educativo, la diferencia entre las horas
ofrecidas por las mujeres y los hombres se va reduciendo y muestra
una diferencia mayor cuando las mujeres no tienen nivel educativo
alguno, y las diferencias menores se ven cuando las mujeres tienen
nivel superior y posgrado. Sin embargo, el hallazgo interesante es
que a pesar de que la evidencia estadistica muestra que las brechas
disminuyen sustancialmente en niveles mas altos de educacion, hay
unatendenciaaincrementarse de nivel superior al nivel de posgrado,
lo que refuerza lo senalado por Casado quien afirma que “sorprende
qgue, aun cuando entre los estudiantes de un elevado numero de
facultadeslas mujeresson mayoria,a medida que sesube enlaescala
de los puestos de investigacion y de responsabilidades académicas
o0 empresariales, las mujeres son cada vez menos” (2011, p. 7). De la
misma forma, aunque los porcentajes de participacion en los niveles



de investigacion del Sistema Nacional de Investigadores de México
van en aumento con los anos, son minimos para lograr la equidad
de género, es un hecho que las mujeres dedicadas a la investigacion
en México es menor respecto a los hombres (Cardenas, 2015).

Tabla 5

Horas promedio de trabajo remunerado condicionadas por nivel educativo.
Campeche, 2019

Nivel educativo Hombres Mujeres Diferencia
Ninguno 35.8 9.9 25.8
Primaria 33.1 135 19.7

Secundaria 34.8 151 19.7
Bachillerato 335 20.0 135
Nivel superior 272 241 31
Postgrado 40.7 333 74

Nota: elaboracion propia con datos de la ENUT 2019.

En las Tablas 6, 7y 8 se presenta informacion referente a lo que las
mujeres y hombres de 12 anos y mas percibieron como bienestar
al dedicarles tiempo a las actividades domeésticas, al trabajo
remunerado y al tiempo que se dedica a cuidar y apoyar a personas
en el hogar.

A las actividades domeésticas, el 5.8 por ciento de |la poblacion de
12 anos y mas quisiera dedicarle menos tiempo; el porcentaje es
de 4 y 7 por ciento, para hombres y mujeres respectivamente.
Cabe senalar que, el 60.6 por ciento de la poblacién de referencia
estuvo de acuerdo con el tiempo destinado a esa labor dentro del
hogar; 57.2 para hombres y 62.9 por ciento para mujeres. Del total
de la poblacion que tiene esa actividad, 28.1 por ciento quisiera
dedicarles mas tiempo a las actividades domeésticas; 27.8 por ciento
de hombres y 28.3 por ciento de mujeres desean dedicarle mas
horas a esa actividad. Se puede concluir para el caso de las mujeres,
que un amplio porcentaje estaban de acuerdo con el tiempo que les
destinaron a las labores domésticas, 62.9 por ciento, e incluso 28.3
por ciento estuvieron dispuestas a dedicarle mas horas, por tan sélo
un 7 por ciento que quisieron dedicarle menos horas. Demostrando
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con estadisticas, que las actividades que desempenan las mujeres
dentro del hogar podrian estar arraigadas y aceptadas socialmente
por los roles de género (Secretaria de las Mujeres [SEMUJERES],
2023).

Tabla 6

Percepcion de bienestar con el tiempo dedicado a las actividades domésticas de la poblacién de 12

aiios y mas. Campeche, 2019

Total Hombres Mujeres
% Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia
Poblacién 660.767 264.059 396.708
[ Quisiera dedicarl
(Quiskta dedicarle menos ¢ ¢ 38.050 4.0 10.441 7.0 27.609
tiempo?

(Esta bien el tiempo que le
dedico?
(Quisiera dedicarle mas

60.6 400.466 57.2 150,955 62.9 249511

. 281 185.693 278 73,326 283 112367
tiempo?

NO. a_pllca (o bizo fa 54 35.773 10.9 28.897 1.7 6.876
actividad)

No especificado 0.1 785 0.2 440 0.1 345

Nota: elaboracién propia con datos de la ENUT 2019

Respecto al tiempo destinado a actividades remuneradas, el 36.8
por ciento de |la poblacion de 12 anos y mas estaba conforme con el
tiempo que les destinaron a las labores remuneradas, en especifico,
el 48 por ciento de los hombres estuvieron de acuerdo con el tiempo
dedicado a esa actividad y también el 29.4 por ciento de las mujeres.
Inclusive, al analizar los datos se muestra que para las mujeres es
mejor dedicarles menos tiempo a las actividades remuneradas con
11.6 por ciento contra 5.4 por ciento para destinarle mas tiempo a
actividades domésticas. Los datos sugieren que las mujeres estaban
conformes con el tiempo destinado a esa actividad.

Hay que tomar en cuenta que el 53.5 por ciento de las mujeres de
12 anos y mas, no se dedican a esa actividad, y el 46.5 por ciento si,
lo que representa 184 mil 189 mujeres y de ellas, 116 mil 683 estaban
de acuerdo con el tiempo destinado al trabajo remunerado (63.3
por ciento de las mujeres que trabajan); en ese mismo sentido,
las mujeres que deseaban dedicarle menos tiempo a las labores
remuneradas eran un 25.1 por ciento aproximadamente, y un 11.6
por ciento que deseaban dedicarle mas tiempo. Por lo que podria
concluirse que la mayoria de las mujeres que dedicaron tiempo al



trabajo remunerado estuvieron de acuerdo, pero una gran parte
deseaba reducir ese numero de horas, tal vez para dedicarle mas
tiempo al trabajo no remunerado, o para realizar actividades de
atencidon personal o descanso como se pudo constatar en la Tabla 6.

Tabla 7

Percepcion de bienestar con el tiempo dedicado a su trabajo remunerado o actividad econémica
de la poblacion de 12 afios y mdas. Campeche, 2019

Total Hombres Mueres
% Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia
Poblacién 660,767 264,059 396,708
(Quiiera dedicarle menos | 79,990 12.8 33,846 116 46,144
tiempo?

(Esta bien el tiempo que le
dedico?

(Qusiera dedicarle mas

36.8 243.443 48.0 126,760 29.4 116,683

. 83 54,548 12.6 33,186 5.4 21.362
tiempo?
No aplica (o hizo Ia 428 22478 266 70,267 535 212211
actividad)
No especificado 0.0 308 0.0 0 0.1 308

Nota: elaboracion propia con datos de la ENUT 2019.

Para reforzar el analisis previo, en la percepcion de bienestar con
el tiempo destinado al cuidado y apoyo a personas del hogar, del
total, 32.3 por ciento estaba conforme con el tiempo dedicado a esa
actividad y un 38.1 por ciento deseaba destinarle mas tiempo. El
28.8 por ciento de los hombres estaba conforme y un 37.5 por ciento
deseaba destinarle mas tiempo. Por el otro lado, el 34.7 por ciento
de las mujeres estaba conforme con el tiempo destinado pero un
38.5 deseaba incrementar ese tiempo. Respecto al porcentaje total
de hombres y mujeres que querian dedicar menos tiempo no hay
diferencia significativa, representando el 1.5 por ciento o menos de
las personas.

Los datos estadisticos sugieren que las mujeres deseaban
incrementar el numero de horas destinadas a actividades no
remuneradas dentro del hogar y reducir el tiempo destinado a
realizar un trabajo remunerado. El motivo principal podria ser que,
debido a los roles de género implementados a lo largo de |la historia,
las actividades no remuneradas estan fuertemente arraigadas para
ellas, incluso sacrificando el tiempo que podrian destinar a trabajar
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a cambio de una paga, para destinarlo al cuidado, administracion y
tareas del hogar que no son remuneradas pero que conllevan una
gran responsabilidad a su cargo.

Tabla 8

Percepcion de bienestar con el tiempo dedicado a cuidar y apovar a las personas de siu hogar de la
poblacion de 12 arios y mas. Campeche, 2019

Total Hombres Mujeres
% Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia
Poblacién 660.767 264.059 396.708
Quisiera dedicarle
(Quisieta dedicatle menos -, . 8.854 15 3,845 13 5,009
tiempo?
‘Esta bien el ti le
¢sta DIEN eLempo que 323 213744 288 75.962 347 137782
dedic6?
Ouisiora dedicatie g
(Quisiera dedicarle mas 381 251729 375 98.996 38.5 152.733
tiempo?
No apli hizo la
0 aplica (no hizo 281 185773 323 85.256 253 100517
actividad)
No especificado 0.1 667 0.0 0 02 667

Nota: elaboracién propia con datos de la ENUT 2019.

DISCUSION

Los datos analizados permiten visualizar las restricciones impuestas
por las actividades no remuneradas en los hogares, en el caso de las
mujeres quienestienen mayor numerode horasde trabajoadiferencia
de los hombres; aunado a esto, las mujeres afrontan limitaciones no
s6lo en el uso del tiempo, sino en temas culturales y espaciales para
emplearse en un trabajo remunerado. Los datos sugieren que las
mujeres tienen mayor responsabilidad de apoyo que los hombres,
cuando hay que atender a menores de seis anos, quienes requieren
mas de la presencia femenina para sus cuidados, lo que representaria
un uso de tiempo en mayor cuantia para las mujeres y lo cual tendria
como resultado un incremento significativo de las horas destinadas
al trabajo no remunerado y, por ende, una disminucion del tiempo
posible para acceder a un trabajo remunerado. Segun los datos, las
horas destinadas al trabajo no remunerado en los hogares de las
mujeres en comparacion de las que dedican los hombres, las superan
en aproximadamente el triple o mas de horas para cualquier nivel
de estructura del hogar. Para el caso de las mujeres, la presencia de
menores de seis anos y de adultos mayores, incrementa las horas
destinadas al trabajo no remunerado.



En el caso de la presencia de integrantes del hogar menores de 15
anos, disminuye el numero de horas promedio en 2.3 por semana
gue se destina a las actividades no remuneradas, lo que podria ser
explicado por laindependencia que ese rango de edad tiene respecto
a ciertos cuidados mas especiales que los ninos menores de seis
anos requieren. Por otra parte, respecto a los hombres, la presencia
de menores de 15 anos incrementa el numero de horas promedio
destinadas al trabajo no remunerado; cabe senalar que, para el caso
de la presencia de menores de seis anos, sélo se incrementa en 0.6
horas, lo que no representa un cambio significativo en el destino del
uso de su tiempo en ese apoyo.

Las diferencias entre las horas que ofrecen las mujeres y los hombres
para el trabajo remunerado muestran una marcada diferencia y se
deben, principalmente, a un mayor numero de horas que las mujeres
dedican al trabajo no remunerado dentro del hogar, usando ese
tiempo en tareas domeésticas o cuidando de menores, personas
enfermas y ancianas.

Losdatosestadisticossugieren,quelasmujeresdeseabanincrementar
el numero de horas destinadas a actividades no remuneradas dentro
del hogar, mientras que desearian reducir el tiempo destinado a un
trabajo remunerado. El motivo se vincula principalmente a los roles
de género, ya que las actividades no remuneradas estan fuertemente
arraigadas para ellas, sacrificando el tiempo que podrian destinar
a trabajar a cambio de una paga, para destinarlo al cuidado,
administracion y tareas del hogar que no son remuneradas pero que
conllevan una gran responsabilidad a su cargo.

A pesar de la importancia de la tematica de estudio hay que destacar
que la informacion no se genera con la frecuencia que se desea, ya
que la ENUT se realiza cada cinco anos y para generar una base de
datos propia de este tipo se requiere una gran cantidad de recursos.
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El tiempo dedicado por parte de las mujeres a las actividades propias
del hogar reduce su posibilidad de incorporarse al mercado laboral,
los estereotipos existentes en nuestra sociedad dan como resultado a
una mayor responsabilidad asignada a las mujeres en los trabajos no
remunerados desarrollados para su propio hogar. En otras palabras,
las normas, los valores sociales y los culturales tienen un papel
determinante que proporcionan elcontextoen el que se desenvuelven
las mujeres y que no permiten su integracion a la fuerza laboral de la
economia en el estado de Campeche.

El analisis de los datos obtenidos de la Encuesta Nacional sobre Uso
del Tiempo de las mujeres muestra la existencia de desigualdades
que perjudican los derechos laborales, esto lamentablemente no
ha trascendido en acciones claras para revertir estas marcadas
disparidades entre hombres y mujeres.

Los datos evidencian que las horas diarias destinadas a labores
domeésticasen el propio hogar,dan pie aladiferencia que hay entre las
posibilidades que las mujeres tienen con relacion a sus contrapartes
masculinos de tener un trabajoy del posible tiempo destinado al ocio.
Estas diferencias pueden estar influenciadas, como se indicd con
antelacion, por los roles de género preestablecidos en la sociedad.

Para concluir, es necesario recalcar sobre la necesidad de desarrollar
y dar a conocer las investigaciones en el ambito académico sobre el
uso del tiempo en las actividades no remuneradas en el hogar para el
estado de Campeche y con ello facilitar la elaboracién de propuestas
en términos de politicas publicas requeridas para subsanar las
discrepancias que existen entre mujeres y hombres, tanto en el
ambito laboral como al interior de los hogares.
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RESUMEN

El fendmeno de las infancias y adolescencias trans ha tomado gran

relevancia dadas las politicas de inclusion que han manejado diferentes
paises. Algunas instituciones publicas y privadas buscan atender sus
necesidades desde el “interés superior de la infancia” centradas en el
ejercicio de sus derechos. Sin embargo, los estudios sobre infancias y
adolescencias trans no patologizantes son muy recientes. Por |lo tanto, el
objetivo del presente estudio fue realizar un mapeo sistematico, a través
del método Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) con la finalidad de analizar la importancia y vigencia de
este tema en ambitos de la investigacion. Se revisaron las bases de datos
Scielo y Springer, utilizando de manera especifica las palabras “ninez y
adolescenciatrans” excluyendolosestudiosque no utilizande maneraliteral
esas palabras. Se identificaron un total de 179 trabajos de investigacion, de
los cuales se seleccionaron 41 que cumplian con los criterios de inclusion
y que responden a las preguntas de investigacion planteadas. Se observo
gue Brasil es el pais con mas documentos publicados y la revista sexologia
y sociedad es la que mas investigaciones tiene al respecto. Existen muy
pocos trabajos de investigacion en México, lo que sugiere promover la
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generacion de estudios en esta materia a fin de conocer a profundidad la
realidad local que acompanen las iniciativas de politicas publicas en esta
materia.

Palabras clave: ninez, adolescencia, trans

ABSTRACT

The phenomenon of trans childhoods and adolescences has gained

significant attention due to inclusive policies implemented by various
countries. Some public and private institutions seek to address the needs
of trans children based on the “best interests of the child,” focusing on
exercising their rights. However, studies on non-pathologizing trans
childhoods and adolescences are relatively recent. Therefore, the objective
of this study was to conduct a systematic mapping using the Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
method to analyze the importance and relevance of this topic in research
contexts. Scielo and Springer databases were reviewed, specifically using
the terms “trans childhood and adolescence,” excluding studies that did
not use these words directly. A total of 179 research papers were found, 41
met the inclusion criteria and addressed the research questions posed.
It was observed that Brazil had the most published documents, and the
Jjournal “Sexologia y Sociedad” had the most research on this topic. There
are very few research papers from Mexico, suggesting the need to promote
the generation of studies in this area to gain a deeper understanding of
the local reality to support public policy initiatives in this regard.

Keywords: childhood, adolescence, trans.



INTRODUCCION

Al nacer, e incluso antes, diversos agentes sociales nos generizan, es decir

Nos asignan un género a partir de la interpretacion de los érganos sexuales
como biomarcadores politicos. Generalmente el personal de salud
pediatrico sigue el reglamento y protocolo para el llenado del “certificado
de nacimiento” que es el primer documento oficial de toda persona nacida.
Este documento, entre otras cosas, contiene un apartado especifico en el
numeral 18 para marcar una de dos opciones del sexo de |la persona recién
nacida. El personal de salud que llena el certificado marca la opcion de
hombre si observa un pene, o marca la opcidn de mujer si observa una
vulva en el cuerpo del neonato. Esta practica esta reglamentada y tiene
consecuencias juridicas para toda persona que nace. A partir de ahi los
progenitores tienen la obligacion de acudir al registro civil para oficializar el
registro del nacimiento cuya evidencia es el acta de nacimiento que en uno
de sus apartados ratifica lo que se marco en el numeral 18 del certificado de
nacimiento, es decir el sexo/género, quedando asi garantizado el derecho
a la identidad de la persona nacida. Con esta practica juridica-meédica se
asigna el estatus diferencial del sexo/género personal que condicionara
y en algunos casos determinara los privilegios y desventajas para cada
sujeto/ciudadano en lo social, politico y econémico desde la infancia como
a continuacioén se problematiza.

Del reconocimiento del atributo politico de |la sexualidad surge la idea de
gue es necesaria la defensa de la integridad de la persona (Amuchastegui
y Rivas, 2004). En el caso de los sujetos trans* lo que parece resultar
‘oroblematico’ para la sociedad y el Estado, no son |los actos que puedan
cometer, sino su “hibridez” en relacion con la identidad sexual (Dellacasa,
2014), y la identidad sexual se ha convertido en un elemento fundamental
de la construccion de ciudadania (Weeks, 1998; 2018).

Cabedecirquelaideadeinfancia esrelativamente nueva. El movimientode
la modernidad entiende a la infancia como una categoria que encierra un
mundo de experiencias y expectativas distintas a las del mundo adulto. Es
asi como a partir de la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio

25, DICIEMBRE 2023 - MAYO 2024

numero

o)
e}

INVESTIG@CCION



° ndmero 25, DICIEMBRE 2023 - MAYO 2024

~

INVESTIG@CCION

(CDN), aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de
noviembre de 1989, se lo define como un sujeto de derecho, reconociendo
en la infancia el estatus de persona y de ciudadano. Pensar en los nifos
como ciudadanos es reconocer igualmente los derechos y obligaciones de
todos los actores sociales (Jaramillo, 2007).

Por otro lado, para Pineda y Alino (2002), la adolescencia es una etapa entre
la ninez y la edad adulta, que cronoldégicamente se inicia por los cambios
puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas,
psicologicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos
y contradicciones, pero esencialmente positivos. No es solamente un
periodo de adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de grandes
determinaciones hacia una mayor independencia psicolégica y social. Es
dificil establecer limites cronoldgicos para este periodo; de acuerdo con
los conceptos convencionalmente aceptados por la Organizacion Mundial
de la Salud, la adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19
anos, considerandose dos fases: la adolescencia temprana (10 a 14 anos) y
la adolescencia tardia (15 a 19 anos).

Los estudios sobre infancias y adolescencias trans* no patologizantes
son muy recientes. Apenas durante el ano 2020 se comenzo a discutir la
posibilidad de modificar los criterios diagnosticos del CIE-TT de la OMS,
para desestigmatizar las experiencias de las personas trans* durante sus
procesos de acompanamiento por el personal de salud mental. Aunado a
esto, en varios paises como Argentina, Espanay Chile, se comenzo a legislar
en favor de los derechos de las infancias y adolescencias trans* basados
principalmente en el derecho al libre desarrollo de la personalidad y al
derecho a la identidad y expresion de género, de tal forma que Ixs menores
de edad pudieran modificar sus actas de nacimientoy documentos legales
acordes a su identidad autopercibida y con ello tener acceso a otros
derechos congruentes con su identidad como la educacion y la salud.

Recientemente en algunos estados de México se comenzd a pugnar por
los derechos de las infanciasy adolescencias trans* junto con las exigencias
de las modificaciones a los cédigos civiles en materia de modificacion del



nombre y el género en las actas de nacimiento. Apenas en el ano 2020, el
Estado de Jalisco aprobd una reforma que permite a personas menores de
18 anos y mayores de 12 a modificar su género y nombre en sus actas de
nacimiento, estas luchas se han multiplicado en otros lugares sin mucho
éxito ya que el debate se centra en la capacidad que puedan tener los
menores de edad para tomar decisiones sobre su cuerpo.

El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion establece que la
identidad de género se desarrolla entre los 18 meses y los 3 anos, entonces
la identidad de género es una caracteristica con la que no se nace, pero
gue cada persona exterioriza tan pronto tiene manera de expresarse. En el
mismo sentido, los registros de la Asociacion por las Infancias Transgénero,
A.C.revelan que elrango de edad en el que las personas expresan su género
es entre los 3y los 5 anos, pero que incluso desde antes ya tienen una idea
bastante clara de quienes son (Morales, 2021).

EnlaconsultaclinicaenCampecheel patronquenovariasonlostestimonios
de personas trans* que expresan haber experimentado dudas o malestares
sobresuidentidady expresion de génerodesde muy tempranas edades, sin
haber recibido ningun tipo de orientacion al respecto. Durante los ultimos
5 anos la solicitud de apoyo y acompanamiento psicoldgico de personas
trans* menores de 16 anos incrementd considerablemente, al pasar de 2
por cada 10 antes de 2015 a 6 de cada 10 actualmente.

Con la firma y ratificacion de la Convencion sobre Derechos del Nifio (CDN,
1989), Ixs adolescentes son reconocidxs explicitamente como titulares
de derechos humanos, y con ello, son también incluidos en parametros
de dignidad universales. Este hito representa un importante avance en
el tratamiento juridico de la infancia y la adolescencia, entre otras cosas,
por inaugurar el reconocimiento de quienes atraviesan etapas tempranas
del ciclo vital como sujetos con derecho a opinar y ser oidos en todas las
esferas que transitan (incluso las juridico-administrativas), y a buscar y
difundir informaciones e ideas por si mismos (CDN, Arts. 12 y 13). Otra de las
novedades que surgen de esta Convencion es la nocion de “interés superior
de la infancia” (Art. 3), que induce a que todas las medidas que tomen
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las instituciones publicas o privadas deben atender primordialmente el
interés de la ninez y la adolescencia (Faur, 2003).

La infancia y la adolescencia son etapas en los ciclos vitales de las personas
caracterizados entre muchas otras cosas por la experiencia y socializacion
de la identidad y expresion de género como elementos fundamentales del
ejercicio de sus derechos.

En el estado de Campeche las dos iniciativas de ley con relacion a la
identidad de género que se presentaron durante el ano 2020y 2021 no han
sido discutidas por el congreso. En junio del 2021 se dio por primera vez en
la historia del Estado la alternancia en el gobierno, del PRI a MORENA, con
el matiz de una gobernadora mujer. En los pocos meses de administracion
gue lleva el nuevo gobierno no ha habido pronunciamientos con relacion a
las comunidades de la diversidad sexual del Estado, como se comprometio
durante la campana politica. No obstante, la expectativa de la creacion
de una secretaria de inclusion, que trabaje de manera transversal en
las diferentes instancias del gobierno Estatal como fue anunciado en
campanas apenas se puso en marcha a principios del ano 2022. Esta
secretaria anuncio su interés y preocupacion por las comunidades de la
diversidad sexual, pero a decir de algunxs lideres de dichas comunidades
en redes sociales no fueron convocadxs todxs, sino solo aquellxs que
apoyaron las campanas.

En este sentido, en el estado de Campeche se comienza a visibilizar
politicamente el ejercicio del derecho a la identidad y expresion de género
de las personas trans* con matices de inclusion en la exclusion y sub-
inclusion, sin una ley de identidad de género que al menos reconozca a las
personas trans* mayores y menores de edad. Lo cual es una expectativa
que ya lleva mas de 5 anos.

Es asi que la necesidad de conocer las caracteristicas de los trabajos
realizados a nivel internacional es importante.



METODO

Debido a que se desea obtener una vision amplia del campo cientifico,
focos de atencion y tendencias de los investigadores con respecto
a la infancia y adolescencia trans; hemos considerado un mapeo
sistematico de la literatura.

Segun Sinoara, Antunes y Rezende (2017) el mapeo sistematico
se emplea para identificar, valorar y sintetizar investigaciones,
principalmente de caracter primario, aunque no es excluyente de
otro tipo de publicaciones, con la finalidad de responder a preguntas
planteadas previamente para guiar la revision. De esta manera, el
mapeo puede ser un estudio en simismo, o bien,conformar una etapa
temprana de una revision sistematica de literatura; en dicho caso, el
mapeo se constituird como una primera fase en la que se aplica como
una estrategia de busqueda y seleccion (Navarroy Ramirez, 2018).

Mapeo sistematico de la literatura

Los pasos para el mapeo sistematico fueron tomadas de Petersen,
Feldt, Mujtaba y Mattsson (2008):

1) Definicion de las preguntas de investigacion.

2) Busqueda de la literatura relevante.

3) Seleccion de los estudios pertinentes.

4) Clasificacion de los articulos.

5) Extraccion y agregacion de los datos.

Preguntas de investigacion
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De acuerdo a Villar y Matalonga (2013) el mapeo sistematico tiene
como objetivo ampliar la vision del estado del arte realizada en torno
a un tema, a este proceso se le designé como deuda técnica cuya
finalidad es obtener informacion de actividades y evoluciéon del tema
mediante una busqueda de datos bibliograficos.

¢Qué revistas publican mas sobre este tema?

¢Cuales son los autores principales que abordan esta tematica?

¢En qué paises se realizan mas estudios?

¢Qué tipos de estudios realizan?

¢Qué instrumentos utilizan?

¢Cuales son las principales lineas de investigacion que abordan estas
tematicas?

Seleccion de los motores de busqueda y articulos pertinentes

Se consultaron las siguientes bases de datos bibliograficas: Springery
Scielo.Laselecciondebusquedafuelimitadadebidoaladisponibilidad
de los mismos. Para la construccion de las cadenas de busqueda se
utilizaron las palabras claves “infancias” y “adolescencias trans”. En
un inicio aparecieron articulos de personas trans en diferentes etapas
del desarrollo, por lo que se utilizd el conectivo “y" para restringir los
articulos.

Resultado de las busquedas

En la base de datos Springer se localizaron en total 144 articulos y en
la base de datos Scielo 37, teniendo en total 181 articulos. Se realizd
una depuracion de trabajos de acuerdo con el criterio de inclusion



(infancias y adolescencias trans) quedando en total 41 articulos
pertinentes.

Tabla 1

Representacion del Diagrama PRISMA. Bases de datos consulfadas.

Bases de
datos
SCIELO 36 2 34 4 30
SPRINGER 143 3 140 129 11
Suma total 179 5 174 133 41
RESULTADOS

A continuacidon, se muestran los resultados del mapeo en base a las
preguntas planteadas

Tabla 2
Bases de datos consultadas

¢;Bases de datos
consultadas?

SCIELO 27
SPRINGER 14
Suma total 41

Se consultaron dos bases de datos Scielo y Springer, encontrando en
total 41 articulos relacionados con los temas de interés.
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Tabla 3

Nombre de las revistas

¢ Que revistas publican mas sobre este tema?

Acta Paulista de Enfermagem

Boletin médico del Hospital Infantil de México
Cadernos Pagu

Ciéncia &amp; Saude Coletiva

CUHSO (Temuco)

Estudos de Literatura Brasileira Contemporéanea
Ex aequo

Horizontes Antropologicos

Interdisciplinaria

lus et Praxis

Perfiles educativos

Prospectiva

Psicologia &amp; Sociedade

Psykhe (Santiago)

Revista argentina de endocrinologia y metabolismo
Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia
Revista chilena de obstetricia y ginecologia
Revista chilena de pediatria

Revista de |la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria
Revista Espariola de Salud Puablica

Revista Latino-Americana de Enfermagem
Revista latinoamericana de educacion inclusiva
Sexualidad, Salud y Sociedad (Rio de Janeiro)
Sexuality & Culture

Studia Historiae Ecclesiasticae

—

Suma total

£
-

Como puede observarse en la Tabla 3; la revista que mas publica
sobre infancia y adolescencia trans es Sexuality & Culture.



Tabla 4
Nombre de los autores

/Qué autores publican sobre estos femas?

Abreu, Paula Daniella de, Palha, Pedro Fredemir, Andrade, Rubia
Laine de Paula, Almeida, Sandra Aparecida de, Mogueira, Jordana
de Almeida, Monroe, Aline Aparecida

Adauy, Arlette, Sandoval, Jorge, Rios, Rafael, Cartes, Alejandra,
Salinas, Hugo

Alex Toft

Almeida, Raul Gomes de, Santos, Manoel Antdnio dos

Bento, Nosli Melissa de Jesus, Xavier, Mubea Rodrigues, Sarat,
Magda

Castilla-Pedn, Maria Fernanda

Costa Movo, Arthur Leonardo

Daniel AndrA@s Nieva-Possoliliana Arias-Castillo Herney AndrA@s
GarcA-a-Perdomo

Darryl B. Hill

Diana van BergenAlette Smit Allard R. Feddes

Elizabeth P. Rahilly

Emily Kazyak Brandi Woodell

Espinoza, Macarena, Fernandez, Olga Maria, Riguelme, Matividad,
Irarrazaval, Matias

Fernandez Rodriguez, Maria, Guerra Mora, Patricia, Garcia-Vena,
Elena

Ferndndez. Maria, Guerra, Paricia, Martin, Eloya, Martinez, Noelia,
Alvarez-Diz, Jose Antonio

Gauché Marchetti, Ximena A_, Lovera Parmo, Domingo A.

Heather Tillewein

Marc Eric 5. ReyesNickaslla B. Bautista Gemaima Reign A.
BetosKirby Ivan 5. MartinSophia Therese N. SapioMa. Criselda T.
Pacquing John Manuel R. Kliatchko

Mary Anna Robertson

Maturana, Cristina Julio, Kaeufer, Anna, Riguelme Salinas,
Christopher, Silva Erices, Maria Paz, Osorio Hodges, Maria
Roswitha, Torres Estay, Matalie

Mendoza Fuentes, Carolina, Martinez Aguayo, Alejandro
MENTAEBERRY, V FERNANDEZ, FIPMAN, V, SUAREZ, M,
BOQUETE, C, VALERI, C, MARTINEZ, A, PASQUALINI, T,
CAMPENI, 5, BENGOLEA, S, KUSPIEL, M F

Mihal, Ivana, Szpilbarg, Daniela, Ribeiro, Ana Elisa

Mascimento, Fernanda Karla, Reis, Roberta Alvarenga, Saadeh,
Alexandre, Demétrio, Fran, Rodrigues, Ivaneide Leal Ataide,
Galera, Sueli Aparecida Frari, 3antos, Claudia Benedita dos
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Segun la tabla 4, en el caso de los autores que se dedican a hacer
investigacion con respecto a las infancias y adolescencias trans, solo
encontramos dos publicaciones de Isaac Ravetllat Ballesté.
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Tabla 5
Afio de publicacién

/en qué afio se
publicaron?

2005
2014
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

U'I“NIU'I“NI—\OD—\-D-I\)_\I

Suma total

=
EY

En la tabla 5 puede observarse que en el ano 2018 se realizaron las
mayores publicaciones con respecto a las infancias y adolescencias
trans a diferencia de los anos 2005, 2017 y 2019 en las cuales solo se
encontrdé una publicacidén en estos temas.

Tabla 6
Pais donde se realizaron las investigaciones

¢En qué pals se realizan estos
estudios?

Argentina

Brasil 1
Canada

Chile

Colombia
Espafa
Estados Unidos
Filipinas
Holanda
Meéxico

Reino Unido
Sri Lanka
Sudafrica
Suma total

S A N e N WNODO AN~

=
Y



Latablaemuestraqueel paisenelqueserealizan masinvestigaciones
de este tema es Brasil, seguido por Chile y en tercer orden Estados
Unidos.

Tabla 7

Cuartil en el que se clasifican las revistas

cen que cuartil esta clasificada la
revista?

Emergente 10
No tiene asignado un cuartil 3
Q1 14
Q2 3
Q3 5
Q4 6
Suma total 41

En la tabla 7 puede observarse que la mayoria de las revistas en las
gue se realizan publicaciones sobre estas tematicas se encuentran
en el cuartil 1 seguidas por las revistas emergentes las cuales fueron
consideradas asi por su nueva creacion.

Tabla 8

Numero de citas de los articulos

¢;Cudl es el numero de citas del
articulo?

0 10

1-10 19

10-20 3

20-30 6

40-50 2

50-60 1

Suma total 41

En la tabla 8 puede observar que la mayoria de las citas utilizadas en
los articulos se encuentran en el intervalo 1-10.

Tabla 9
Tipo de estudio

¢ Qué tipo de estudio es? _

cualitativo 37
cuantitativo 3
mixto 1

Suma total 41
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La tabla 9 muestra que la mayoria de los estudios realizados son
de tipo cualitativo. En segundo orden cuantitativos y solamente se
encontroé uno mixto.

Tabla 10

Instrumentos y técnicas de recoleccién y analisis de datos

¢ Qué instrumentos se utilizaron?

Analisis de contenido, modalidad tematica
Cadificacion

cualitativo

Datos sociodemograficos/entrevistas

Descriptivo

dogma juridico

entrevista semiestructurada/teoria fundamentada
entrevista semiestructurada

Entrevistas a profundidad

Escala multidimensional de apoyo social y de exterioridad
Etnografico

Historias

Historias narrativas

Historias orales

Narrativas

No especifica

reflexion tedrica

Suma total

N
= N = A N = A A A A N = N =S

-9
-

En la tabla 10 se puede observar que en la mayoria de los articulos no
se especifican en el resumen las técnicas de recoleccion y analisis de
datos utilizados. Sin embargo, existe diversidad en los instrumentos;
sobresaliendo estudios etnograficos, narrativos y descriptivos.

Tabla 11

Lineas de investigacién de los estudios

¢;Cual es la linea de la
investigacion?

Derechos

Escuela

Familia

Familias

Leyes

Medicina

Medios de comunicacion
No esta claro

Religion

Salud

Teorias
Violencia/discriminacion
Vivencias personales

Suma total

W WON AN G o A s ao

B
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En la tabla 11 puede observarse que la linea principal de interés de los
articulos encontrados se enfoca al area de Salud y en segundo orden
a las leyes que existen en relacion con este tema.

DISCUSION

Este articulo presentod los resultados del mapeo sistematico de la literatura
con el objetivo de evaluar la literatura disponible sobre el tema para
analizar la importancia y vigencia del mismo en ambitos de investigacion.
Las preguntas planteadas apuntaron hacia tal objetivo.

En primer lugar, el alcance del mapeo fue de solamente dos buscadores,
uno a través del portal de Biblioteca-UACAM vy el otro de acceso libre, asi
gue posiblemente estemos excluyendo articulos, notas y discusiones que
se encuentran en otros buscadores. También es importante mencionar
gue se buscd de manera especifica “ninez y adolescencia trans” dejando
posiblemente fuera a estudios que no utilizan de manera literal esas
palabras.

Ravetllat (2018) menciona que ciertamente las personas trans* ha estado
presente histéricamente dentro de cualquier cultura. Si bien en el término
trans* se hace referencia a las personas que se identifican desde la infancia
como transexuales o transgéneros.

Dentro de esta investigacion y de muchos otros articulos revisados se
destaca que la persona trans* han sido socialmente e histéricamente
rechazados, negandoles tal reconocimiento, tratandose como un estado
patologico al que se debe tratar, atrayéndoles como consecuencia que se
vulneren sus derechos de identidad, mediante cuyo Unico objetivo es que
la persona encaje con su sexo asignado al nacer y asi cambiar a la identidad
desidente por una mas comun y socialmente aceptada.

El abordaje a este tema especifico desde la ninez trans* de acuerdo a la
presente revision sistematica mediante el método PRISMA revela que a
partir del 2020 se han publicado con regularidad en relacion al tema de 5
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a 7 articulos de investigacion por ano notandose un notable incremento
mayor al que se dio entre el 2005y 2017 en el que el tema de la ninez trans*
Nno era tomado en cuenta de la misma manera con los Ultimos anos, sin
embargo aun asi existe una notaria falta de documentacion del tema, en
comparacion a otros temas que aborda la sexualidad.

En cuanto al pais que realiza mas publicaciones en relacion a esta tematica
es Brasil, la mayoria de los estudios utilizan una metodologia cualitativa y
una diversidad de instrumentos para la recoleccion de datos.

Particularmente en México, los aportes tedricos se realizan con poblaciones
adultastransyse cruzan con aspectos como la construccion de significados
y practicas sexuales (Amuchastegui y Rivas, 2008; Parrini y Amuchastegui,
2008), con los analisis de las politicas de educacion sexual (Rosales y Flores,
2009), con los procesos de politizacion de la sexualidad (Arguello, 2013),
con el papel de la diversidad corporal en la construccion de ciudadania
(Enriquez y Martinez, 2016), con la generacion de politicas publicas de
turismo LGBTTTI (Woolfolk, NUnhez y Ponce, 2016), asi como con los analisis
de leyes estatales en materia de derechos LGBTTTI (Lopez, 2017).

Por otra parte, se ha indagado en algunas investigaciones acerca de las
percepciones y expresiones desde la niRez trans, asi comMo su proceso
de transicion en una sociedad normada bajo ideas, creencias y roles
de lo que se espera de ellos entorno a su aspecto fisico relacionado a lo
que bioldégicamente se percibe por medio de su cuerpo basado en una
clasificacion binaria (Espinoza et al, 2019). De la misma manera se ha
indagado en las repercusiones en temas de salud mental y psicosocial
relacionadosalestrés,ansiedadydepresion causados porlaestigmatizacion
gue se tiene respecto a su identidad diversa (Tomicic et al., 2016). En tanto,
se ha hallado trabajos de investigacion que tienen como eje central las
leyes y derechos que hace referencia a la libertad de identidad del nifo,
nina o adolescentes trans* cuenten o accedan a herramientas juridicas
o dadas por ley donde sean validados y respetado el reconocimiento
de su derecho a la identidad de género desde un enfoque de derechos
(Gauché y Lovera, 2022), entre otras lineas investigativas desde las que se



ha abordado la infancia trans durante esta revision se ha identificado tales
como la familia, escuela, religion, vivencias personales asi como la violencia
y discriminacion que se describen en algunos trabajos revisados.

Finalmente, de acuerdo con el mapeo de la literatura encontrada se
concluye que el interés por esta tematica con las infancias y adolescencias
trans en las dos bases de datos, si bien es internacional no todos los paises
han contribuido de la misma manera, esto pone a México en un desafio
para contribuir en el estudio de este fendmeno toda vez que la discusion
en materia de derechos de las infancias y adolescencias representa
un desafio importante en politicas publicas, mas sin embargo, México
también debera prever que mas alla de la modificacion de sus leyes pueda
garantizar la reivindicacion de las identidades trans desde la nifez y asi
en conjunto pueda existir la aceptacion social en donde la discriminacion
y la estigmatizacion debera de erradicarse siendo uno de los trabajos mas
complicados para una cultura que histéricamente se ha identificado como
conservadora que se ha basado en una construccion de género intolerante
en aspectos de la diversidad de identidad, expresion y orientacion por
mencionar algunas de estas. Sin embargo, el conocer la documentacion e
investigacion permite identificar los aspectos que han ido contribuyendo
a la transciudadania y al ejercicio de sus derechos.
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RESUMEN

La vida de los migrantes indigenas a contexto de ciudad, por
su agitacion, dinamicas, adaptacion, procesos de organizacion,
aculturacién y/o deculturaciéon, nos dejan apreciar las realidades
sociales, politicas y econdmicas, asi como las educativas que viven;
mas aun cuando su cotidianidad |la desempenan en territorios
“extranos” y retirados del ambiente natural de la y su naturaleza.
En estos ambientes, nos encontraremos recorriendo juntos el
camino de la interculturalidad, interpretando el reconocimiento
desde |la diferencia o la asimilacion y las dinamicas de los procesos

organizativos, de la mano tomando como propuesta y estrategia la
Educacion Propia (EP), ejercicio que deja ver procesos organizativos
en consolidacion desde la autoridad tradicional, el Cabildo bajo
el principio “nada existe sin que exista todo lo demas”. De igual
manera, se aborda y desarrolla la triada: memoria, etnicidad e
identidad, con la cual se construye una trenza que articula el
sentipensar de las comunidades indigenas del pueblo Yanakuna,
en sinergia con los postulados y planteamientos, que resultan del
“archivo” de la memoria de los comuneros, los que se conjugan con
realidad de vida en contexto de ciudad y que entran a fortalecer



las dinamicas y escenarios de la Educacion Propia Intercultural
(EPI). Finalmente, el contenido de este entramado politico, cultural,
étnico y social observado desde el quehacer diario de sus dirigentes
y comunidades en contexto de ciudad nos permitira dimensionar el
papel de la memoria despierta y despertada, y como en la distancia
de sus lugares de origen acosados por las dinamicas y contextos la
patria chica es anorada, al tiempo que les es fundamental mirar el
retrovisor de vida comunitario ancestral, para resistiry en la practica
hacer realidad la EP.

Palabras clave: educacion propia, identidad, cultura, memoria,
sentipensar.

ABSTRACT

Thelivesofindigenousmigrantsinurbancontexts, withtheiragitation,

dynamics, adaptation, organizational processes, acculturation, and/
ordeculturation, allow us toappreciate the social, political, economic,
and educational realities they experience. This becomes even more
evident when their daily lives unfold in “foreign” territories, far
removed from their natural environment and their nature. In these
environments, we embark together on the path of interculturality,
interpreting the identification between difference or assimilation,
and the dynamics of organizational processes, taken their own
educational system (EP) as a proposal and strategy, an exercise that
reveals organizational processes in consolidation from traditional
authority, the Cabildo, under the principle “nothing exists without
everything else existing.” Similarly, the triad of memory, ethnicity, and
identity is addressed and developed, weaving what articulates the
sentipensar (feeling-thinking) of Yanakuna indigenous communities,
synergizing with the principles and proposals resulting from the
“archive” of communal memory, which intersect with the realities
of urban life and contribute to strengthening the dynamics and
scenarios of Intercultural Education (EPI). Finally, the content of this
political, cultural, ethnic, and social framework observed through the
daily activities of its leaders and communities in an urban context

numero 25, DICIEMBRE 2023 - MAYO 2024

o0 ]
e}

INVESTIG@CCION



° ndmero 25, DICIEMBRE 2023 - MAYO 2024

O

INVESTIG@CCION

allows us to understand the role of awake and awakened memory.
As they are haunted by the dynamics and contexts in their places
of origin, the sense of homeland is cherished, while it is essential
for them to look back at the ancestral community life to resist and
practice their own education (EP).

Keywords: indigenous education, identity, culture, memory,
sentipensar (feeling-thinking)

INTRODUCCION

La integracion de los migrantes indigenas vistos como “diferentes

o extranos” por las instituciones del Estado y los conglomerados
humanosen contextode laciudad Santiago de Cali, Colombia,dejan al
desnudo las debilidades y necesidades fundamentales que les ofrece
y exige esta gran metropoli, desde el ambito cultural, social, politico
y econdmico a lo que se suma desde sus ejercicios de resistencia
hacia fuera procesos y programas educativos propios que la ciudad
y las instituciones del Estado estan lejos de atender; de ahi que van
a ser los procesos de organizacion propios, basados y alimentados
desde una cultura ancestral, aferrada a las raices y memoria historica
de resistencia, que hacen de estos procesos que la Educacion Propia
adquiera vida en la practica cotidiana.

Es desde esta mirada, que la educacion, como la politica y la cultura
de estos pueblosen nuestro tiempo, requiere de un analisis basado en
las experiencias de los caminantes indigenas de la ciudad, que como
respuesta y como ejercicio de resistencia, hacen uso de la memoria
historica colectiva para que a partir de sus tiempos en ciudad la EP
adquiera vida y fuerza, junto a la identidad, su identidad en armonia
con otras etnias como estrategia viva de resistencia.

Despertando la memoria en contexto de ciudad.

En contexto de ciudad para los migrantes indigenas, las dualidades
y universalidades desde la cultura de occidente adquieren una gran



influencia frente al pensar, sentir y actuar de los nativos, de manera
particular con las comunidades indigenas y la cultura andina. No
es raro entonces, encontrar en las dindmicas de vida en ciudad, un
continuo enfrentamiento de ideas, posturas y procesos que rinen
con las concepciones y cosmologia del mundo andino, en el ambito
urbano y rural.

Desde esta perspectiva y en relacion al despertar la memoria, el plan
de vida del Pueblo Yanakuna “Reconstruyendo la Casa Yanakuna”
documento elaborado por el Cabildo Mayor Yanakuna (20017),
direcciona el caminar desde los pilares de la casa Yanakuna: Politico,
Econdmico, Social. Cultural, Ambiental y el de Relaciones internas
y externas; plan de vida conocido como el PESCAR, lo que permite
articularydinamizar:1) El ejercicio de laautonomia politica Yanakuna,
2) reconstruccion de la economia Yanakuna, 3) construccion del
pueblo y nacion Yanakuna, 4) reconstruccion de la espiritualidad y
sus expresiones culturales, 5) defensa del territorio y 6) el desafio de
consolidacién de lainterculturalidad. De igual manera, y siguiendo los
procesos CRIC en el camino de la investigacion comunitaria, se toma
como referencia el CRISSAC, entendido como la Crianza, Siembra de
Sabiduriay Conocimientos de las practicas comunitarias que se viven
para la pervivencia, desde los pilares del Plan de Vida Yanakuna.

Aqui la pedagogia de la pregunta es fundamental en nuestros
objetivos desde |lo politico. El cuestionamiento clave fue y sigue siendo
¢La educacion es el camino?; en la construccion de la respuesta se
produce el retorno a la Chakana, simbolo que orienta y articula como
puente el proceso de consolidacion del SEPIY, Sistema Educativo
Propio Yanakuna (20082y 2014), siguiendo cuatro senderos que como
puente nos muestra: politico organizativo, retorno a la sabiduria
ancestral, produccion de conocimiento y territorio pedagdgico;
procesos que se vienen adelantando con orientacion del Cabildo
Mayor Yanakunay el programa de educacién Yanakuna desde el 20T1.

El reconocimiento del territorio, va a comprender la lectura de las

2 Documento: ¢ La educacion es el camino? Construyendo la memoria Yanakuna. Cabildo Mayor Yanacona. 2008.
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marcas ancestrales —tiempo y espacio- desde los origenes; marcas
que senalan elaccionardel presente,de allique, una de las estrategias
pedagodgicas de las comunidades indigenas residentes y organizadas
en contexto de ciudad sea “darle vida a la palabra y sentido al
territorio en contexto de ciudad”, desde la Educacién Propia (EP) que
se encuentra inmersa en la triada memoria, etnicidad e identidad.

El despertar la memoria, permitid el acercamiento al territorio desde
el proceso politico organizativo en las asambleas, el plan de vida
“Macana de vida" del cabildo Yanakuna Cali, que recoge la memoria
de las diferentes comunidades migrantes de su organizacion en
Santiago de Cali, donde describe saberes y conocimientos que se
vivencian en contexto de ciudad y los suenos que como autoridad
y organizacion comunitaria se han generado en ese sentipensar
colectivo, direccionados y enmarcados desde |los pilares del Plan de
Vida y el Programa de la Educacion Yanakuna3.

En la misma direccion, y siguiendo los lineamientos del SEPIY
qgue orienta la chakana, el ejercicio remite a retomar la sabiduria
ancestral, politico organizativo, territorio pedagogico y produccion
de conocimiento en dos direcciones: para con nuestra gente y para
los integrantes de la sociedad calefa y sus diferentes conglomerados
humanos étnicos y sociales. Esto, ha permitido retornar y afianzar
los saberes y conocimientos propios, que se vivencian aunque
timidamente por los jovenes y adultos; no asi por los mayores
quienesson los que locompartenyrecrean en este contexto citadino,
dando lugar a nuevas relaciones interculturales de enriguecimiento
reciproco,comoeldeircaminandointernamenteenlarutaderetorno
en la oralidad del Runa Shimi, siguiendo orientaciones del Cabildo
Mayor en el 2008 y el programa de EP en el ejercicio de recuperacion
del Runa Shimi“

Ha sido fundamental en este proceso para los Yanakuna, la Minga
de construccion comunitaria desde: el pensamiento, los juegos
tradicionales, la cocina, la simbologia, el trabajo solidario con otros,

3 Creado en el 2002 para direccionar el camino de la educacién propia, posteriormente se van generando cambios sustanciales
que conllevan en 2016 a mandatar la estructura como Consejo Educativo Territorial Yanakuna,

4 Documento generado en el 2014, titulado: Recuperando nuestro idioma Runa Shimi kichwa Yanakuna. Autores lideres:
Anacona, L., Chachiguango, L., Carvajal, y Farinango, H., en convenio con el Cabildo Mayor del Pueblo Yanakuna.



que organizados con los comuneros en sus diferentes etapas de
edad y generacionales (migrantes), sumado a lo anterior la creacion
de material pedagdgico desde donde sigue mostrando el camino
de la memoria y pensamiento Yanakuna, sin olvidad procesos de
convivencia en ciudad fortaleciendo lazos de interculturalidad.

Otro aspecto importante de la memoria para los Yanakuna, es que
permite que se reconozcan de acuerdo a los saberes, habilidades,
capacidades como potencialidades de liderazgo colectivo; es por ello
qgue el retorno a la sabiduria ancestral permita que se despierte y sea
acogida por las nuevas generaciones y argumentada en los dialogos
interculturales en el propodsito de reafirmar la autonomia, identidad,
sensibilizacion como también el camino para pedagogizar en ciudad.

Desde estas miradas, no menosimportantesonlasdinamicasdel SEIP
y el hilo dinamizador del Runa Shimi; aqui el Cabildo Mayor avanza
en la construccion de la politica linguistica, que busca construir
lineamientosy criterios para continuar el camino de revitalizaciéon del
Runa Shimi: “fundamentar y salvaguardar la existencia de las lenguas
originarias que han permanecido en el tiempo y en el espacio como
parte de la vida espiritual y de la sabiduria ancestral de nuestros
pueblos originarios”.

Para vivenciar el SEPIY, se orienta caminar la pedagogia Yanakuna
gue permite ensenar desde la practica; lo que se ensena-aprende
en el territorio como persona, familia y comunidad, estrategia y
sabiduria tomada de los mayores y abuelos como pedagogia, la cual
es compartida con menos teoria y mas practica, desde el hacer,
observar, repetir paso a paso para perfeccionar cada saber; el decir
de los mayores y docente es: dibujar y darle la palabra al dibujo y
desde alli sistematizar las practicas educativas.

En este proceso, la oralidad es entendida como los coédigos de
voz emanados de la memoria que en algunos casos permanecen
dormidos y que nuestros mayores guardan con recelo; se calientan
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y van despertando al son de la conversa, el mambeo de la coca, el
calor de la chicha, como también en los encuentros de asambleas,
rituales, juegos; formas estas que orientan los caminos para recorrer
el espacioy retornar en la tradiciéon oral; adelantando los pasos de |los
que estan y de los que vienen y asi encontrar el ser Yanakuna desde
la pedagogia y didactica del conocimiento y la memoria.

Entalsentido, ese sentipensarindigenarecoge ellegadodel concepto
Zapatista “un mundo donde quepan muchos mundos”, el pluriverso
como proyecto compartido fundamentado en la multiplicidad de
mundos y maneras de mundificar la vida.

En esta dinamica, la realidad es una proposicion que usamos como
nocion explicativa para explicar nuestra experiencia. Mas aun, la
usamos de distintas maneras de acuerdo a nuestras emociones. Por
esta razon, hay diversas nociones de realidad en distintas culturas o

en momentos diferentes de la historia “[..] Vivimos “lo real” como la
presencia de nuestra experiencia. Lo vi, lo oi, lo toqué [..]". (Maturana,
1997, p. 3).

Se trata pues, en palabras de Escobar (2018), del abordaje de las
Epistemologias del sur y su relacion con la ontologia politica, cuando
plantea:

..so0N proyectos tedricos que apuntan a la reinterpretaciony
revaluacion delossaberesde los pueblosy susactivistasy sus
luchas porladefensadelavidayelpluriverso. Enfatizanen las
ecologias del conocimiento, luchas ontolégicas en defensa
de los territorios, por la reconexion de la humanidad con la
naturaleza y la auto-organizacion de la vida, argumentando
gue constituyen una verdadera activacion politica de la
relacionalidad. (p. 114)

La crisis mundial actual como realidad y en todo sentido, ha generado
una desconexiony separacion,donde humanosy no humanos, mente



y cuerpo, individuo y comunidad, razén y emocidn, entre otros, se ven
como entidades separadas y auto constituidas. Estas maneras, desde
la mirada del mundo andino, nos invita a pensar y actuar desde esos
mundos relacionales basados en la nocidén que todo ser vivo es una
expresion de fuerza creadora desde diferentes dinamicas —de la tierra,
de su auto-organizaciony constante emergencia- esto es: nada existe
sin que exista todo lo demas, frase que en esencia recoge el principio
del Ubuntu surafricano “soy porque tu eres”.

Esta, incompleta nota, permite abordar las dinamicas desarrolladas
por lascomunidadesindigenas del Pueblo Yanakuna como migrantes
del centro del macizo colombiano, territorio conformado por seis
resguardos: Rioblanco, Guachikunu, San Sebastian, Pancitarg,
Kakaona, Papallakta; en 1999 se organiza como autoridad tradicional,
el Cabildo Indigena Yanakuna de Santiago de Cali reconocida® por el
Cabido Mayor®del pueblo Yanakuna; comunidades que se encuentran
dispersas en el municipio de Santiago de Cali.

Estos nuevos espacios, requieren por parte de las comunidades del
pueblo Yanakuna y de otros grupos sociales y étnicos, la necesidad
de explorar nuevas alternativas y soluciones a los problemas que
enfrentan, en palabras de B. de Sousa, (1998, p. 301-308) “enfrentamos
problemas modernos, para los cualesya no hay soluciones modernas”,
esto porque la modernidad misma ha colapsado.

Esos“nuevos” problemas:tierras,identidad,derechopropio,educacion
propia, proteccion de la pacha mama, interculturalidades diversas,
hace que los nativos migrantes se organicen siguiendo experiencias
del proceso CRIC. Proceso que inicia en el Cauca en los anos 70 con
ejercicios de recuperacion de tierras a colonos y terratenientes.
Veinte anos después, en 1991, tres (3) de sus representantes tomaron
parte en la Asamblea Nacional Constituyente, que dio origen a la
Constitucion Politica de 1991. Las dinamicas de este proceso y la
participacion directa, hacen posible la visibilizacién de los Yanakuna
en el contexto local y regional, mediante reivindicaciones de accion

5 Resolucion No 002. Mayo de 1999. Emitida por el Cabildo Mayor del Pueblo Yanakuna. Archivo Cabildo Yanakuna Santiago de
Cali.
6 E| Cabildo Mayor del Pueblo Yanacona, es la estructura organizativa que agrupa a todos los cabildos de las 33 comunidades.
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colectivay participacion directa con lideresen lasestructuras politicas
regionales, ejercicio que permite el fortalecimiento de la identidad
Yanakuna; el camino del pensar colectivo y su accionar orienta y
educa a las nuevas generaciones de sus pueblos.

El contraste citadino, presenta a Santiago de Cali como una gran
metropoliy uno de los principales centros economicos e industriales,
principalcentrourbano,cultural,econdmicoyagrariodelsuroccidente
del paisy el tercero a nivel nacional; en este contexto, encontraremos
desde mediados del siglo pasado (1940), migrantes indigenas del
sur occidente colombiano: Misak, Nasa, Yanakuna, Ingas, Quichuas,
Kofan, que hacia las décadas de los 80 y 90 consolidan sus procesos
organizativos en lafigura de autoridad tradicional al cabildo indigena,
consolidando y compartiendo procesos étnico-organizativos a la par
con las comunidades afro, raizales y otros grupos étnicos.

Desde estas dinamicas organizativas que se fortalecen en los nucleos
familiares es donde se libraban ejercicios de resistencia frente a lo
gue ofrece el contexto urbano; lo laboral, la vida como obreros de la
construccion o vendedores ambulantes en la economia informal y
las empleadas de familia fueron los primeros espacios de resistencia,
traidos a los conversatorios colectivos. Al respecto, un mayor
Yanakuna, en entrevista realizada dice:

...Cuando uno llega aqui, la ciudad te come, no te comes a
la ciudad, ella te come y no te deja salir. Cuando llegas aqui,
todo te sabe sabroso, ves la luz del dia, de dia y de noche; en
el pueblo no, ahi con pura velita, con petréleo y llegas aqui
y haz de cuenta que todo estaba oscuro y se prende la luz,
asi es la ciudad, todo es bonito, pero no sabes lo que te va
a pasar, no sabes los golpes que después te van a dar por
el trasero, esta ciudad te come y asi como te come luego
te tira y te desecha. (L. A. Mopan, entrevista personal,14 de
junio de 2017)



La pérdida o preservacion de los elementos culturales como el idioma
propio, las costumbres, formas de trabajo o vinculos con el pueblo de
origen, que identifican a una persona como indigena, se pierden o se
abandonan por verglUenza o por el acoso cultural que hace la selva de
cemento; de otrolado el tipode empleoy el nivel educativo alcanzado
van a ser determinantes para sobrevivir fisica y culturalmente.

Como respuesta a estas circunstancias, los migrantes Yanakuna,
han ido construyendo una nueva identidad, sus practicas culturales
ancestrales en sincretismo con lo urbano, han generado nuevos
procesos identitarios y estructurando colectividades, que les ha
permitido autorregularse mediante sus sistemas de gobierno propio
y/o tradicional: el Cabildo Indigena para las comunidades indigenas
y los Consejos Comunitarios para los pueblos afro.

A esta construccion de sentido historicoy de identidad colectiva es o
gue se ha denominado memoria social sobre |lo cual, Torres (2003, p.
201) puntualiza “La memoria social o colectiva no es homogénea, sino
una produccion de conocimiento selectivo, creativo y constructivo
de una realidad, una practica social y una politica cultural”; de igual
manera, la experiencia urbana de una vivencia citadina crea desde
ella, “condiciones para la comprension e inclusion de la diversidad
cultural y refundar el territorio y areas barriales como nuevos
ciudadanos y ciudadanas de ese territorio multicultural” (Viviescas,
2006, p. 23). Ante estas tensiones es preciso buscar espacios de
encuentro que permitan la diversidad y el estimulo y se busquen
proyectos colectivos en donde se expresen los diversos lenguajes
y los heterogéneos significados y simbolos para vivir una nueva
ciudadania (Cabrera, 20006).

El ir y venir, dindmicas de la memoria

La memoria de los docentes, lideres, dirigentes, autoridades
tradicionales, el comun de sus comunidades durante las diferentes
asambleas o mingas informativas, obtenidas, desde la dinamica
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pedagogica “circulos de pensamiento y despertar la memoria”, nos
permiten despertar y dar sentido a la memoria; ponen en escena la
importancia practica en sus procesos sociopoliticos y organizativos,
como la Educacion Propia Intercultural (EPI) se ha convertido en el
camino que le ha dado vida al territorio de vida, a sus comunidades
en los contextos de ciudad.

En ciudad, la institucion del Cabildo Indigena permite establecer
relaciones y procesos interculturales, como respuesta a la realidad
geopolitica del mundo urbano y como proceso necesario de
articulacion interna y de resistencia hacia afuera. En este sentido,
la interculturalidad serd entonces, una construccion de esfuerzo
expreso y permanente; esto indica que va mucho mas alla de la
coexistencia o el dialogo de sus culturas. Asi, la interculturalidad
Nno es tolerarse mutuamente, sino construir puentes de relacion e
instituciones que garanticen la diversidad, la interrelacion creativa,
como también, la generacion de una nueva realidad comun; estas
dinamicas forman parte de lo que significa la EPI como practica
de lucha y resistencia. Aqui la institucion del Cabildo Indigena se
convierte en la estrategia y estructura politica - organizativa de
unidad mediadora, administradora y veedora de las problematicas
y proyecciones internas de sus comunidades, desde el sentipensar
colectivo.

Los Yanakuna caminan la ciudad.

El caminar y/o vivir en ciudad, ha permitido identificar dos momentos
en el proceso de los migrantes: primero, el reconocimiento de los
procesos organizativos los Cabildos Indigenas en contextos de ciudad
por la institucionalidad y el reconocimiento de la identidad indigena
urbana; segundo, el reconocimiento de sectores sociales diferentes,
la sociedad mayoritaria y las organizaciones con las que se comparte
y se convive en ciudad. En esa dinamica de autorreconocimiento y
acciones de resistencia juega un papel fundamental el reconocer
la importancia y valor del proceso organizativo indigena, como la



primera brecha de EPI| en contexto de ciudad la cual deja apreciar
momentos como: encontrarse, reconocerse, ayudarse y organizarse,
como autoridad tradicional en el Cabildo (ERAQ).

De igual manera, el proceso sehalado previo a la organizacion de
la autoridad tradicional permite identificar dos tipos de migrantes:
a) Aquellos, que han hecho de la ciudad y sus zonas conurbanas su
lugar permanente de residencia y continUan manteniendo sus lazos
de relacion con el lugar de origen a través de parientes, amigos,
compromisos, remesas o herencias en los resguardos. b) Aquellos,
qgue salen por temporadas a realizar algun trabajo (cosechas en otras
regiones) o a visitar familiares, especialmente hijas o hijos, que ya
Nno viven en sus resguardos de origen (estudian o trabajan); oleadas
gue se dan en relacion con el ciclo de produccion cafetera, durante
el cual la migracidon a la ciudad disminuye, porque su objetivo para
establecerse en laregion andina de Colombia conocida como la zona
cafetera o donde haya “coloca” como lo expresan jocosamente.

En esta perspectiva, la cultura e identidad indigena, se van a convertir
en una “construccion significante mediadora” en la experimentacion,
comunicacion, reproduccion, transformacion de los procesos
organizativos, que van a permitir “definir los rasgos”, haciendo visible,
en nuestro caso la identidad Yanakuna, como comunidad y pueblo
dentro del movimiento indigena del sur occidente colombiano y a
nivel nacional.

La memoria y cultura de los pueblos indigenas en contexto de
ciudad.

El concepto de cultura, desde la cotidianidad de los grupos humanos
comprende todo lo complejo que incluye el conocimiento, el arte,
las creencias, la ley, la moral, las costumbres y todos los habitos
y habilidades adquiridos por el hombre no solo en la familia, sino
también al ser parte de una sociedad como miembro que es. Al
respecto, Geertz (1996, p. 69), expresa:
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La cultura es un patron de significados transmitidos
histéricamente, incorporados en simbolos, un sistema de
concepciones heredadas y expresadas en forma simbodlica
por medio de las cuales los hombres comunican, perpetdan
y desarrollan su conocimiento y sus actividades con relacion
a la vida.

Definicion, que aporta elementos a nuestra investigacion y que
estan relacionados con objetos y simbolos fuertemente arraigados
y revalorados, como reapropiados en las dinamicas del proceso de
organizacion y pervivencia.

Desde esta mirada, los procesos educativos propios no solo consolidan
un espacio de aprendizaje cognoscitivo, sino que propician una
experiencia cultural, politica, ideoldgica, estética y ética, en la que
los sujetos pueden percibir, problematizar, resignificar y transformar
criticamente su realidad social en contexto de ciudad. Es desde Ia
articulacion de los saberes propios con las practicas y las vivencias
culturales, la cotidianidad y los diferentes ambitos, que tanto
educando como educador, participan y aportan hacia un aprendizaje
diverso. En este sentido, cuando hablamos de lo propio en educacion:

Nosetratacomoalgunoscreendequedarnosexclusivamente
enlolocal,enaquellointernode lascomunidades o en que el
conocimiento cultural se encierre sin permitir el intercambio
y enriquecimiento con otras culturas. Lo propio tiene que ver
con la capacidad de todas y cada una de las comunidades
involucradas para orientar, dirigir, organizar y construir los
procesos y proyectos educativos desde una posicion critica
frente a la educaciéon que se quiere transformar. (Brito, 2008,
p. 47)

Se evidencia entonces, en el proceso sociopolitico y organizativo del
Cabildo Indigena Yanakuna Santiago de Cali, el papel desarrollado
por estas formas de organizacidon; proceso que se constituye en un



ejercicio que dinamiza la EPI. Aqui la escuela, transmite, orienta y
educa a sus colectivos en funcidon del fortalecimiento de la identidad,
reconocimiento de la historia y el significado a futuro de sus
procesos reivindicativos desde |lo politico, econdmico, social, cultural,
ambiental y de relaciones internas y externas, lo que para el pueblo
Yanakuna se ha definido como el PESCAR y que constituyen los
pilares fundamentales en el proceso de formulacion de los planes de
vida. En palabras de Brito (2008, p. 39), hace referencia a:

El proceso educativo no solo debe consolidar un espacio
de aprendizaje cognoscitivo, sino que debe propiciar una
experiencia cultural, politica, ideoldégica, estéticay éticaenla
qgue los sujetos puedan percibir, problematizar, resignificar
y transformar criticamente su realidad social. Desde la
articulacion de los saberes con las practicas y las vivencias
culturales, desde la cotidianidad y los diferentes ambitos
de socializacién en los que educando/educador participan
se aportara un aprendizaje diverso y comprometido con las
problematicas y realidades de sus espacios sociales.

Enestesentidoy frente aladiversidad cultural, las politicas educativas
deinterculturalidad deben estarorientadasabuscarrutasalternativas
gue permitan a las comunidades indigenas incorporarse al manejo
de los codigos de la modernidad sin que ello signifique una pérdida
de su identidad étnica, su lengua y cultura. Al respecto Levi Strauss
(1952, p. 46) senala:

La necesidad de preservar la diversidad de las culturas en
un mundo amenazado por la monotonia y la uniformidad
no les ha escapado a las instituciones internacionales. Ellas
comprenden muy bien que, para alcanzar esta finalidad,
no sera suficiente lisonjear tradiciones locales y conceder
alguna continuidad a los tiempos superados. Lo que vale
la pena de salvar es la diversidad en si, y no el contenido
histérico que cada época histdrica quiere atribuirle. Es
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necesario entonces “escuchar el crecer del trigo”, favorecer
el desarrollo de las potencialidades secretas, despertar todas
las vocaciones a la vida colectiva que la historia esconde
en su gremio; es necesario estar listos para considerar sin
sorpresa, sin repugnancia y sin protesta, todo lo que todas
estas nuevas formas sociales de expresion no faltaran de
ofrecernos de improviso.

No es ajeno, al interior de las comunidades indigenas, la existencia
de una educacién comunitaria; educacidon pensada, que debe estar
orientada desde las particularidades de la cosmovision, sobre la que
se arropa la comunidad. Comunidad indigena, entendida como una
unidad mas alld de lo social, por lo tanto, los procesos de aprendizaje
no puedenserindividualesoaisladosdelentorno, porque lanaturaleza
indica que todo esta conectado.

La vida de uno es complementaria a la vida del otro,
afirman los mayores. Al final todo en la vida se expresa en
una reciprocidad dinamica permanente, o de ida y vuelta.
Entonces en la educaciéon comunitaria, la ensenanza no
puede estar aislada de la naturaleza, sino mas bien debe
ensenar a comprender y respetar sus leyes y las de la
naturaleza, lo que también se puede emprender desde los
espacios urbanos, que mas lo necesitan, asi no se tenga
territorio para trabajar la chagrd.

Es de anotar, que en la exploracion realizada al interior del Cabildo
Yanakuna Santiago de Cali y en relacion con las dinamicas de la
ciudad contemporanea han permitido identificar dos corrientes
de pensamiento y accion que dinamizan su pensar y actuar y en
linea con la EP. Estos son, los Yanakuna modernos y los Yanakuna
tradicionales modernos: los primeros son jévenes que caminan y
ven el progreso en términos de dinero, de bienes materiales, y en
posibilidades de acceso a la universidad, este Ultimo, como el camino
qgue les va a permitir avanzar de una manera mas facil a formar parte

7 Entrevista al comunero Yanakuna. Angel Chimunja. Cuidandero del lote ubicado en el corregimiento de Felidia, vereda la
Esperanza, propiedad comunitaria del cabildo Yanakuna Santiago de Cali. Diciembre 21 de 2018.



de la modernidad o a asimilar al mundo occidental; plantean que la
comunidad debe avanzar hacia la modernidad caminando la senda
del desarrollo. En el fondo esta corriente deja apreciar en su actuary
pensar muchoselementosdelaculturaforaneaque estan penetrando
a las comunidades no solo del pueblo Yanakuna corriente que se
asume como la gestora de las perspectivas ideales de progreso y de
mejorar la dignidad de un pueblo.

Frente a este primer grupo, vamos a encontrar, a los que he Illamado
Yanakuna tradicionales modernos, quienes vienen retomando los
hilos del proceso organizativo Yanakuna en todas sus dimensiones;
son quienes estan mirando y revisando la historia de su pueblo
y asumiendo practicas culturales, reviviendo usos y costumbres.
Esta postura, no es compartida por los Yanakuna modernos, y lo
manifiestan mediante cuestionamientos como: ;Estos para donde
van?, ;Qué es lo que quieren?, ;Nos quieren atrasar?, ;Nos quieren
volver al pasado?

Al respecto el Taita, Ary Campo®, como primera autoridad del cabildo
Yanakuna de Santiago de Cali en el periodo 2007 y 2008, expresa:

..lacorriente tradicional moderna esta rescatando diferentes
ceremoniales, rituales y simbolos; aunque esta corriente es
muy débil, porque son pocos los simpatizantes, comparados
con la gran mayoria que se esta educando en los colegios
cuya educacion es profundamente occidentalizada. Ahi no
se ha hecho una reforma que valga la pena y que tenga que
ver con educacioén indigena. No lo hay. El bloque grande que
va camino a la asimilacion no muestra que somos diferentes
al resto de los ciudadanos colombianos en todo: en lo que
aspiran, estudian, en lo que quieren ser —doctores-, todo este
tipo de cosas que no es malo, porque los otros a lo mejor
también lo quieren ser, pero no en esos términos; quieren
retomar mas de lo suyo, mas de la tradicion, mas de lo que
han dejado los mas antiguos abuelos, entonces seria como

8 Entrevista al primer gobernador del Cabildo Yanakuna Santiago de Cali, Ary Campo Chicangana. Enero 2008
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en esos términos que yo lo veo de reafirmar esos valores.

Esta postura, es reafirmada por la madre de un estudiante de la
escuela integral indigena, la comunera Elsa Itas® quien nos comenta:

Desde muy nino llevé mi hijo al cabildo Yanakuna de Cali, yo
ya estaba entendiendo para qué nos habiamos organizado
y eso lo aprendi en la escuela comunitaria que desde las
asambleas y mingas como charlas plantea la organizacion
en cabezadeloslideresy los profesores que tenemos gracias
a Dios; eso mismo vivi yo en el resguardo y eso a uno se
le pega y siempre va con uno; aca cuando entré, empecé
prestando guardia en las asambleas y otras reuniones con
los duros de la ciudad, o sea, con los de las oficinas de la
alcaldia; también elaboraba comidas propias, compartia las
mingas en la sede y el territorio de |la vereda la Esperanza,
alla en Felidia. Ahora mi hijo Brayan, estd estudiando en
la escuela y participando de las diferentes actividades
del cabildo, esta cursando la primaria en la escuela del
cabildo, donde sus mayores aprendizajes los ha logrado en
la danza, las artesanias, la interaccion con la Pachamama
y la espiritualidad, participando y respetando los diferentes
rituales que los médicos tradicionales acompanan; pero lo
gue mas me gusta, es coOmo mi pequeno aprendid a conocer
las plantas y su forma de curar algunas enfermedades,
al menos desde la oralidad, ya hace aromaticas y esta
aprendiendo a hacer pomadas. Eso es |lo mejor que me ha
pasado con mi pequeno y lo veo bien encaminador®

Los anteriores elementos y reflexiones nos acercan al pensar y sentir
de los abuelos y/o mayores y mayoras indigenas; ellos sabian, que la
mejor forma para que no faltara nada en la casa, no era solamente
pidiendo, sino sabiendo ser agradecidos, al igual, que luchar por lo
que hacia falta; en contexto de ciudad, es prioridad estar organizados,
lo que atane a cualquier comunidad, etnia o pueblo.

9 Artesana Elsa Itas del Cabildo Yanakuna Santiago de Cali.

10 Entrevista a la artesana Yanakuna. Ejercicio con Elsa Itas “Circulo de la palabra y despertar la memoria”. Corregimiento de
Felidia. Vereda “La Esperanza”. Noviembre 25 de 2018.



Desde estas miradas, el conocimiento es una construcciéon social que
implica la informacidon en un contexto; vincula las experiencias, las
practicas, las creencias, el rol y el entorno mismo de las personas
y como puente fundamental la comunicacion, lo cual permite
desarrollar la gestion del conocimiento, que en palabra de Torres
(2020) es entendida como “el proceso que permite generar, apropiar,
transferiry combinar conocimientos entre actores de grupos, permite
inducir a dinamicas de aprendizaje social”.

El utilizar los saberes ancestrales (memoria, ritualidad, nuestras
bibliotecas andantes-los mayores-) complementados con las nuevas
tecnologias (informaticas) va a permitir construir en los colectivos
indigenas, el rompecabezas del saber propio, reconstruir lo propio,
e impulsar desde las juntanzas, las mingas como el ejercicio vital de
resistencia e identidad.

En las Comunidades indigenas urbanas, para lograr el Buen Vivir
(Sumak Kawsay) deben impulsar y basarse en la EP, una educacion
desde la interculturalidad, desde un ejercicio de la comunicacion
propia, en un aprendizaje que debe empezar con los y las guaguas
en la familia, y luego en comunidad como parte de las practicas y
responsabilidades comunales. Pero, mas que educacion, recuperar
la comunicacion propia, que implica fortalecer la verdadera
comunicacion entre papa e hijo involucrando la sabiduria de los
mayores para ser compartida entre estudiantes y profesores. Esto
es posible, si como estrategia en el caminar y desde el sentipensar,
frente a los diversos caminos y senderos que ofrece la ciudad, se
logran trenzar los conocimientos en la dinamica de que todos van
juntos, que nadie se queda atras, que a nadie le falte nada y que
todo sea de todos; desde |la dinamica del pensar y decidir colectivo,
motor y alma de la EP.

La educacion propia indigena y la memoria oral

El inventario" de textos, para abordar este apartado, arrojo los

11 Con base a los siguientes documentos: Aguado (2004); Terrén (2005); Garcia, Rubioy Bouachra (2008); Jociles (2008); Rodriguez
(2009); Lopez e Hinojosa (2009); Bertely (2003) y Gonzalez y Rockwell (2009).
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siguientes resultados: en un primer momento, se vislumbra un
debate de la educacion en el contexto latinoamericano, a partir
de una serie de reformas educativas, experiencias en Educacion
Intercultural Bilingue, interculturalidad y diversidad. En el segundo
momento, los indigenas en la historia de la educacidon, imaginarios
étnicos en la historia, visiones de la diversidad, escolarizacidon e
intermediacion politica. Tercer momento, los procesos socioculturales
eninteracciones educativas: estocomprende practicasde interaccion
y estilos de aprendizaje entre estudiantes, profesorado, miembros de
minorias étnicas, entre otros; indagaciones sobre saberes culturales;
apropiacion curricular de conocimientos locales. Cuarto momento,
aprestamiento en sociolinguistica educativa. Quinto momento,
formacion de docentes en y para la diversidad. Sexto momento,
etnicidad en la escuela, lo cual comprende imaginarios étnicos en
la historia de la educacion; visiones de |la diversidad; apropiacion
institucional y etnogénesis; etnicidad, escuelas y ecosistemas
culturales; relaciones inter e intra-étnicas; desterritorializacion de
fronteras étnicas y ciudadania étnica e interculturalidad vivida.

Desde estas perspectivas, es l|égico encontrar asociaciones
relacionadas con conceptos y categorias discriminatorias -minorias
étnicas y/o nacionales; la atencion especifica a la cuestion linguistica,
la ciudadania, las reformas pedagdgicas y curriculares, la educacion
propia, exclusividad en poblaciones rurales, entre otras- de las que
vienen siendo objeto los pueblos indigenas organizados como
Cabildo?en contextos de ciudad particularmente en Santiago de Cali:
Quichuas, Ingas, Nasa, Kofan, Misak, Yanacona y otros pueblos en
procesos de organizacion, como reivindicacion estos pueblos buscan,
gue otro posible sea posible.

Entendidas las dinamicas y relaciones que ofrece el contexto urbano
a las comunidades indigenas de manera particular, y que se conocen
como factores socioculturales, la respuesta a las mismas es tomar
como estrategia e instrumento de resistencia lo que aporta la EP.
En este sentido, es necesario un acercamiento a aportes teodricos y

12 En 20 aflos de constituidos los Cabildos Indigenas en Santiago de Cali: Quichuas, Ingas, Nasa, Kofan, Misak, Yanacona cada
uno con distintas formas de expresarse, encontrarse y salvaguardar valores, usos y costumbres en una ciudad histéricamente
excluyente, que margina y obliga a muchos de sus habitantes a la exclusion.



analiticos que hace la antropologia de la educacién y como desde la
cosmovision andina, desde la ruralidad son “adaptados” y apropiados
en contexto de ciudad, adquiriendo vigencia.

Por consiguiente, retomando algunos trabajos de antropdlogos
clasicos estadounidenses con Garcia y Pulido (1994) cobra fuerza el
concepto de cultura, identidad y educacion. Dichos autores senalan
las virtudes tedricas y analiticas del concepto de “transmision-
adquisicion de cultura”, al respecto argumentan:

..engloba, por un lado, todos aquellos procesos a través
de los cuales un grupo humano trata de inculcar sus
conocimientos, normas, valores, tradiciones y costumbres,
formas de comportamiento en general y un largo etcétera, a
los mas jovenes de ese mismo grupo, a los no tan jovenes g,
incluso, a miembros de otros grupos (¢no es la aculturacion,
también un proceso de transmision cultural?) y, por otro
lado, a los complejos mecanismos a través de los que los
individuos de ese grupo adquieren tales conocimientos,
normas, valores, costumbres, etc.

Frentealoselementos planteados,se oponeJociles (2008),apuntando
que:

desde educacion requieren un mayor tratamiento, enfocado
desde la diversidad y/o minorias étnico-nacionales. Es
atendiendo a estas observaciones, que se dinamiza la
observacion y estudio de las cosmovisiones indigenas y
su impacto en contexto de ciudad, de igual manera la
identidad, la EP, la interculturalidad, en cuanto corresponde
adinamicas de vida de unas minorias, que requiere atencion
diferencial por parte de las instituciones del Estado. (p. 197)

A este ejercicio, se suman aportes desde los estudios interculturales
adelantados por Dietz (1999),gue nos propone acercarnos a categorias
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de analisistalescomo laidentidad, la etnicidad y la cultura, elementos
tedricos que permitiran comprender procesos de construccion de la
diferencia y reproduccion de la desigualdad.

En este sentido, la observacion participante, nos ha permitido
comprender lo importante de la relacion comunidad, escuela y
educacion propia intercultural, como de los nucleos familiares en el
proposito de generar atencion frente a las estrategias pedagodgicas,
qgue despierten la memoria y su practica sin perder de vista el
retrovisor historico.

Otrodeloselementoscentralesabordados,seorientéaconocercuales
son las dindmicas y mecanismos de inclusién/exclusion institucional
estatal; en nuestro ejercicio, el caso de las comunidades indigenas
organizadas como Cabildo; en palabras de Kuper (2001), “se plantea
la defensa de su diferencia y la exigencia del reconocimiento de su
identidad; identidad que se basa en el “control de la cultura”.

La elaboracion de una identidad propia en un proceso de
recreacion de practicas culturales y apropiacion de espacios
de autonomia, caracteristica fundamental tanto de los
nuevos movimientos sociales como de las comunidades
indigenas, también es, por consiguiente, una “construccion
hegemodnica” que bajo determinadas circunstancias puede
convertirseenresortede unaestrategia“contrahegemaonica”
frente a los poderes dominantes.

En la década de los ochenta, se plantea |la necesidad de trascender
el plano meramente linguistico y los movimientos indigenas mas
consolidados empiezan a exigir la modificacion del curriculo escolar
para que haya cabida de los saberes, conocimientos, historias y
valores tradicionales. Nace de esta manera, la educacion bilingue
intercultural o educacion intercultural bilingue, la cual es definida
comounaeducacionenraizadaenlaculturaycontenidosprovenientes
de otros horizontes culturales. Es una educacion vehiculada en un



idioma natal y un segundo idioma que propicia el desarrollo de la
competencia comunicativa de los educandos en dos idiomas.

Los Planes de Vida - resistencia y pervivencia:

Lologradohastaahora, hasidoconelesfuerzodelascomunidades,sus
dirigentes y lideres a partir de ejercicios de resistencia en diferentes
ambitos, igualmente la fundamentacion, metodologiay construccion
colectiva de los Planes de Vida (PV), ejercicio que aterriza el interés
de las comunidades desde sus particularidades para enfrentar el
mundo urbano, proceso que se empieza a consolidar en el 2014 con
el proyecto interinstitucional (Administracion Municipal, USAID vy
los Cabildos). Es un ejercicio comunitario y colaborativo donde cada
pueblo perfila sus necesidades y proyecta sus planes de accion,
gue en lineas gruesas permite lograr establecer la convergencia en
aspectos particulares y comunes para cada pueblo.

En cada uno de los pueblos, se logra determinar que los elementos
del PV en contexto de ciudad, se definen siguiendo estructuras
organizativas definidas por las autoridades y los territorios de origen,
como estrategia politica. Estas lineas de accion tienen el propdsito
de conservar y observar las politicas, planes y proyectos de accion de
cada pueblo en los espacios de ciudad. La trenza de estos procesos,
son orientadas desde el Sistema Educativo Indigena Propio (SEIP),
lineamientos construidos en la mesa de concertacion indigena
con el Ministerio de Educacion, cuya particularidad no toca para
nada el problema de la Educacién Propia en contextos de ciudad;
antecedentes y dindmicas expuestas en lineas anteriores.

No obstante, la movilidad espacial de los seis pueblos indigenas
(Quichua, Yanakuna, Nasa, Inga, Kofan y Misak), en la ciudad de
Santiago de Cali, ha generado cambios socioculturales al interior de
cada pueblo. Lo que los ha llevado a readaptarse y reinterpretar los
contenidos simbdlicos y culturales construidos en el tiempo largo de
su historia, qgue como “archivo” no se puede perder en este mundo
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globalizado, cuyas generaciones mayores estan partiendo a otras
dimensiones; quedando sus descendientes huérfanos en sus saberes
como conocimientos y apartados del “Camino Rial”; lo que dificulta
nuevos procesos de resistencia, reivindicacion y resignificacion hacia
el futuro.

En este sentido, la realidad contemporanea nos deja ver que los
colectivos sociales presentes en Cali poseen segun J. Carrillo (2003)
“un conjunto de estrategias, practicas y dispositivos para actualizar
su experiencia historica pretérita segun las exigencias del presente”
(p. 201); escenarios desde donde construyen sus propias narrativas,
despiertanla memoriaanorando su pasado ancestral; unoselementos
historicos y principios de vida, que buscan contextualizar, al menos
desde sus sentir, elementos simbdlicos, para dar coherencia a su
devenir colectivo como ejercicios para recrear la EP.

A esta construccion de sentido histdorico y de identidad colectiva,
es lo que se ha denominado “memoria social” como lo argumenta
el autor senalado, quien puntualiza: “La memoria social o colectiva
no es homogénea, sino una produccion de conocimiento selectivo,
creativo y constructivo de una realidad, una practica social y una
politica cultural” (p. 85).

Es desde estas realidades de vida individual, familiar y comunitaria
qgue se comprende la necesidad verdadera de una practica cultural
e intercultural, porque desde alli es posible una ciudad apropiada,
lo que de alguna manera permite a las comunidades y sus procesos
darle la palabra al territorio en contexto de ciudad.

Desde estas perspectivas, la Educacion Propia Intercultural (EPI)
en contextos de ciudad constituye, de por si, una lucha, que vienen
caminado los pueblos indigenas como proceso de resistencia, que
requiere ser sistematizada para evidenciar sus logrosy la “produccion
de conocimiento” Durston y Miranda (2002, p. 10); esto implica la
articulacion del saber popular en el propdsito de contextualizar la



realidad de los pueblos indigenas en contexto de ciudad.

La puesta en escena de la metodologia Investigacion Accion
Participacion (IAP) permite entender y comprender la EPI, a la luz
de las concepciones, definiciones, sentimientos, pensamientos y
acciones colectivas de estos pueblos en ciudad. Al respecto, un
dirigente de la comunidad indigena Yanakuna manifiesta:

El conocimiento que se alimenta de la sabiduria ancestral,
gue permanece en el tiempo y se armoniza e interpreta con
la naturalezay que puede ser reproduciday apropiada en |los
espacios donde se encuentren las comunidades indigenas
organizadas es vital para su resistencia y pervivencia (lider
Luis Mopan® junio de 2017).

Esta definicion, es la base de un tejido que desde el sentipensar se
recoge como EP y concebida, como un suefo anorado, igual como
se anora el territorio fisico en el cual se armonizan y dinamizan las
relaciones con la madre tierra y las dinamicas de vida; el pensar y
sentir de la EPI en los espacios urbanos. Ese sonar refleja que otro
posible es posible, es el camino de las transformaciones.

Desde estos sesgos y relaciones, —rural, urbana- la educacion en
contextos de diversidad social y cultural para el caso Yanakuna en
Santiago de Cali, no solo debe tener como objetivo, incorporar sus
conocimientos culturalesy saberes propios al curriculum escolar, sino
qgue, ademas, es necesario comprender |los procesos emocionales e
identitarios —sentipensar- que subyacen a las dinamicas culturales
expresadas conductualmente en el contexto educativo, familiar y
social y sus ambitos. Esto implica el reconocimiento e importancia
de las normas sociales, principios identitarios y emocionales, que
pueden diferir entre los sujetos pertenecientes a distintas culturasy
se hacen evidentes en las relaciones interculturales; lo que nos lleva
a abogar por una pluralidad epistemoldgica para comprender otras
formas de educacion en el contexto escolar, que articule el didlogo de

13 Entrevista al mayor indigena Luis Mopan. Junio 2017 archivo personal
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saberesy lasrelaciones interculturales entre profesoresy estudiantes
y viceversa, sean Yanakunay no Yanakuna.

Otro de los aspectos, relacionado con el contexto anterior, tiene
qgue ver con el analisis frente a como ven estos pueblos indigenas
su etnicidad, sus condiciones laborales, |la vida como obreros de la
construccion o vendedores ambulantes en la economia informal,
empleadas de familia y la forma en que logran su reproduccion
cultural en las ciudades. De alli, la necesidad de constituir una
estrategia desde la EPI que logre abarcar los conocimientos y
saberes ancestrales sin desconocer otras fuentes; en tal sentido, el
mayor Misak constitucionalista Lorenzo Muelas se refiere al papel y
relevancia de la interculturalidad, alusivo a la identidad auténtica,
Unica y milenaria de los pueblos indigenas; a la interculturalidad
desde un ambito reciproco, solidario, consciente y con conviccion
y la transculturalidad vista como el respeto, cuidado y defensa del
planeta, pertinencia basica en los espacios interculturales de ciudad.

Esta definicion, es el tejido que, desde el pensamiento y sentimiento
indigena, se recoge como Educacion Propia (EP), de la manera como
es pensada, concebiday por qué no vivenciada, que como un “sueno”,
se anora, igual que al territorio fisico. Desde esta dptica, en la ciudad,
actualmente estan presentes nuevas dinamicas y reacomodos, que
permiten y han permitido la pervivencia de los pueblos indigenas,
sin perder el “retrovisor” de su historia, cultura, usos y costumbres,
cada pueblo sigue dinamizando desde los procesos de organizacion
e interculturales.

El papel de la Educaciéon Propia Intercultural (EPI)

La EPI, es concebida por los seis pueblos segun el documento®,
como “el conocimiento que se alimenta de la sabiduria ancestral,
permanece en el tiempo y se armoniza e interpreta con la naturaleza;
ademas, puede ser reproducida y apropiada en los espacios donde
se encuentren las comunidades indigenas organizadas” Cabildos

14Fortalecimiento de los Grupos Indigenas Vinculados al Sistema Educativo en el Municipio de Santiago de Cali. Educacién Propia

“Caminando la palabra en contexto de ciudad” 2015.



indigenas en contexto de ciudad Santiago de Cali, Educacion
Propia “Caminando la palabra en contexto de ciudad” (2015, p. 11). La
memoria de larga duracion esta presente en esta definicion colectiva
y comunitaria, plasmada en sus PV, se requiere desde los espacios
de ciudad resignificarlos a la luz del proceso denominado y definido
como EP.

A estos elementos, se suma el papel que juega la poblacion
afrocolombiana, al igual que para otros grupos y sectores sociales y
étnicos,loscuales,desdelareformaconstitucionalde1991,introdujeron
dos categorias socio-antropoldgicas de estudio e interpretacion:
el Multiculturalismo y Plurietnicidad, categorias conceptuales de
reconocimiento a la diversidad poblacional y cultural, asi como a la
politica de reconocimiento de las minorias étnicas.

No es ajeno entonces, ver que los indigenas organizados en la
ciudad de Cali y sus dinamicas, han ido construyendo una nuevas
identidades, que nacen de sus practicas culturales ancestrales en
sincretismo con las practicas culturales urbanas, generando nuevos
procesos identitarios y estructurando colectividades, las cuales,
permiten autorregularse,atravésde sussistemas propiosde gobierno
tradicional como el Cabildo, buscando adecuarse a las condiciones
sociales, econdmicas y politicas de la ciudad y su institucionalidad.

Asi mismo, en la migracion indigena como practica de movilidad se
hallan variables culturales e histdricas inherentes que le son propias
y que las distingue de la poblacion no indigena, por ello el estudio
de los migrantes indigenas en las ciudades constituye un fenémeno
social que se debe seguir explorando, maxime desde el campo de la
educacion,donde la EP aporta en el ejerciciode dinamizary fortalecer
las relaciones culturales con el territorio de origen y de todo tipo,
reproduciendo en estos nuevos escenarios relaciones reciprocas en
funcion del medio y la naturaleza, como se plantea en los planes de
vida de sus pueblos.
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A lo anterior se suma, que los colectivos sociales presentes en Cali
poseen “un conjunto de estrategias, practicas y dispositivos para
actualizar su experiencia historica pretérita segun las exigencias del
presente” (Torres, A 2003, p. 201); desde alli, construyen sus propias
narrativas y representaciones del pasado para dar coherencia a su
devenir colectivo y alimentar sus nuevos sentidos de pertenencia en
la ciudad, donde organizan sus saberes, creencias y practicas. Esta
construccion de sentido histdrico y de identidad colectiva es lo que
se denomina memoria social.

Desde esta perspectiva, es necesario entender que la memoria social
o colectiva no es homogénea, sino una produccién de conocimiento
selectivo, creativo y constructivo de una realidad, una practica social
y una politica cultural, como lo plantea nuestro autor sefnalado. Es
asi, como desde estos saberes, los indigenas en ciudad negocian o
llegan a acuerdos, con procesos y escenarios de poder a través de sus
autoridades representadas en los gobernadores de sus Cabildos.

Ello significa que la ciudad apropiada por la poblacion indigena
conllevaapensamientoseinteresesdiversos. Elcabildoindigenacomo
agencia politicalogra fortalecery mantenerla multiculturalidad como
proyecto social en la busqueda de fortalecer los lazos identitarios y la
autonomia de sus procesos sin desarticularse de las dinamicas que
les oferta la ciudad.

DISCUSION

Educar desde lo propio en medio del contexto de ciudad, es un reto
que pedagodgicamente hemos podido abordar de manera parcial
con los wawas y jovenes del cabildo en contexto de ciudad; las
dificultades son muchas: tiempos de empleo, ruta de transporte al
lugar de encuentros, economia familiar, dispersion de las familias
en ciudad; no obstante, se sigue trabajando con las personas y
familias dispuestas a estar, a compartir sus saberes y experiencias, a
ensenar la memoria. Sabemos que existen realidades globalizantes



que impactan profundamente en nuestros wawas y jovenes; las que
se enfrentan con estrategias de concientizacion al ser individual y
el sentipensar Yanakuna a través de las representaciones artisticas,
danza y otros elementos culturales.

Vivenciar el Plan de Vida “Macana de Vida", es ir haciendo realidad los
suenos de las comunidades, sobre todo desde el pilar cultural, desde
alli se transversalizan los demas pilares, permitiendo el acercamiento
al origen desde la palabra, vivenciar la gobernabilidad, la musica
-chirimia-, preparar los alimentos propios, diversificar y vivenciar el
conceptode la mingay compartir con el otro; aqui la interculturalidad
esta presente en vivo y se sigue caminando en ese intercambio y
fortalecimiento de la identidad cultural Yanakuna.

La memoria y sabiduria Yanakuna se ha ido reconstruyendo porque
estaba resguardada en el territorio y nuestro territorio (cuerpo) como
espacio de vida, cada comunidad andina va guiando el camino y de
la voz de los mayores renacen encuentros con la cosmoexistencia, se
construyen caminosy senderos que permiten continuar, siempre con
el retrovisor como primer elemento de reflexion y accionar; es decir,
se hace memoria desde a educacion como camino.

De manera particular, y en relaciéon con los oficios realizados por
las mujeres indigenas en contexto de ciudad, se deja apreciar que
las mujeres desarrollan tareas o enfrentan amenazas que las ponen
en situacion de alto riesgo para su integridad fisica, sanitaria y
emocional; aspecto que debe ser explorado detenidamente. Este
tipo de situaciones de explotacion han generado nuevas formas de
exclusion por partida doble o triple, como trabajadoras, mujeres,
madres o personas; las comunidades ven en la EPI el aporte o camino
para salir de esta marana de atropellosy degradaciones, gue tampoco
son exclusivas de ciudad; vista de esta manera, la vida en la ciudad
se ha convertido en una plataforma de lucha y resistencia por la
pervivencia de los pueblos indigenas.
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En este sentido, la respuesta a estas aberrantes situaciones los
indigenas migrantes ha definido dos estrategias de resistencia: la
primera, los procesos de organizacién comunitaria bajo la figura del
Cabildoylasegunda,asumirelcompromiso de pertenecery participar
en las dindmicas de EPI, desde donde ha sido posible consolidar y
proyectar los procesos sociopoliticos y organizativos que permiten
seguir construyendo espacios y dinamicas de fortalecimiento de las
identidadesindoandinos, no solamente en ciudad. Laruta hastaahora
como camino para iniciar los procesos de organizacion colectiva ha
permitido identificar la dinamica ERAO (encontrarse, reconocerse,
ayudarse y organizarse), proceso comun para los diferentes pueblos
organizados como cabildo en contexto de ciudad; es desde alli,
donde se recrean los procesos sociopoliticos organizativos, culturales
y comunitarios, los cuales se retroalimentan de valores, usos,
costumbres y acciones de esencia comunitaria, a lo que se suma una
ruta pedagogica y metodoldgica articulada a la EP como estrategia
y herramienta que permite la construcciéon o el fortalecimiento de
identidades indigenas urbanas sin desligarlas de la influencia de los
sitios de origen o territorio ancestral.

El modelo educativo Yanakuna, viene caminando siete momentos, los
cuales se abren horizontes en diferentes contextos socio-geograficos
y organizativos, estos son: 1)comprendiendo el modelo educativo
Yanakuna, 2) comprendiendo la ruta metodoldgica para construir
el curriculo, 3) consolidando espacios de apropiacion conceptual,
4) consolidando nodos tematicos, 5) consolidando las rutas de
apropiacion conceptual, 6) consolidando los procesos de valoracion,
seguimiento y ajuste y 7) consolidando procesos de administracion y
gestion; en Santiago de Cali el recorrido de esta ruta ha avanzado al
momento 3, que en primera instancia viene desarrollando la etapa de
pedagogizacion a la ciudad. De manera paralela, en estas dinamicas
el Consejo Educativo Territorio Yanakuna (CETY) continuUa recorriendo
los momentos 4 al 7,los que van a permitir crear los tejidos educativos
propios, asi como seguir consolidando el SEPIY.



El programa de educacion y como pueblo se ha pensado en coémo
construir memoria, sabiduria y conocimiento desde el Sistema
Educativo Propio Intercultural Yanakuna SEPIY que permite vivenciar
la pedagogia desde el territorio diverso e intercultural donde estén
los Yanakuna y la naturaleza en contexto, tomando como camino
integrador y transversalizador el simbolo de la chakana o cruz del sur.

Igualmente, la investigacion sobre los pueblos indigenas en
contexto de ciudad obedece a conocer cOmMo en sus procesos de
resignificacion identitaria han desarrollado nuevos estilos de vida de
caracter urbano, codmo han incidido sus practicas culturales y étnicas
en los barrios de Cali y cudles son las nuevas propuestas de vida
politica y de etnoeducacion en la ciudad, observandose que desde
finales de los anos noventa hasta la fecha, dichos procesos se han ido
visibilizando en sus identidades y etnicidades, pero desconociendo
en gran medida la importancia de la EP, dando continuidad a los
modelos de educacion occidental. Desde estas perspectivas, se debe
entender que “la memoria social o colectiva no es homogénea, sino
una produccion de conocimiento selectivo, creativo y constructivo
que

|”

de una realidad, una practica social y una politica cultura
continuamente se debe estar evaluando y reorientando.

Ese sentipensar indoandino, con un fuerte amarre colectivo o en
Minga, nos deja apreciar en el escenario de vida de los Yanakuna
en Santiago de Cali, tres dinamicas muy particulares: a) el de las
relaciones internas, de convivencia, identidad y alteridad, que se
pueden estar generando en el circulo familiar comunitario, entre los
pueblosindigenasresidentesenlaciudadylosescenariosde contexto,
b) la relaciones externas, configuradas por los encuentros que se
dinamizan a partirde los diferentes espacios donde se producen estos
—lo comunitario, la institucionalidad y la ciudad y c) las dinamicas y
relaciones que desde las particularidades de cada pueblo se pueden
llegar a generar entre el Estado y los Cabildos, un ejercicio que
dinamiza los encuentros de “autoridad a autoridad” como el gjercicio
politico de lucha y representacion de la comunidades ante el Estado
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y otros sectores socialmente dominantes.

Son estas dinamicas, representaciones, acciones, narrativas de vida
y en colectivo como sus procesos organizativos fortalecidos por el
despertar de la memoria histdrica, lo que hace posible el resistir
en ciudad de las comunidades indigenas para pervivir y donde el
ejercicio practico y diario de resistencia desde los nucleos familiares
hacia afuera, haciendo uso de la EP como sabiduria ancestral para
marcar el sendero de resistencia cultural, bajo el principio: “es mejor
dar vueltas que rodar”; la memoria dormida se estd despertando y
ajustando a estos nuevos contextos y realidades, también al transito
y expectativas de vida de las nuevas generaciones, donde los
procesos organizativos orientan sus ejercicios en fortalecer, visibilizar
y posicionar los procesos de resistencia étnica, la identidad de sus
pueblos y la memoria histdérica como el cimiento de vida de la EP en
contexto de ciudad.
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RESUMEN

En la actualidad los estilos de vida en los adolescentes estan siendo
modificados debido a los diversos cambios que se van presentado
en la sociedad ocasionando que se vayan adoptando nuevos habitos
que afectan la salud. En este tenor se realizé el presente estudio
teniendo como finalidad analizar los estilos de vida en relacion
al cuidado nutricional y el ejercicio en estudiantes de la escuela
Telesecundaria 90 de la localidad de Pocboc. Se desarrolld una
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investigacion cuantitativa de diseno no experimental, transversal; el
instrumento utilizado es un cuestionario de Perfil de Estilo de Vida
(PEPS-1)de Nola Pender (1996)13, integrado por 48 reactivos tipo Likert,
los cuales se subdividen en seis dimensiones: nutricion, ejercicio,
responsabilidad en salud, manejo del estrés, soporte interpersonal y
autoactualizacion que permitié conocer datos relacionados con los
habitos de vida saludable y problemas de salud en los estudiantes.
La informacion se interpretd y analizé mediante el programa SPSS
version 25; en el estudio participaron 55 alumnos que corresponde
al total de la comunidad estudiantil. Los resultados obtenidos fue
detectar que los estudiantes se encuentran en el nivel bajo y medio
en cuanto al cuidado nutricional y el ejercicio fisico, lo que se verificd
a través de la prueba Kolmogdrov Smirnov sefalando que existe
relacion estadisticamente significativa. Por lo tanto, se concluye que
es necesario que se implemente acciones que favorezcan la difusion
de una alimentacién sana y la implementaciéon del ejercicio fisico
que contribuyan en la practica de estilos de vida saludable en la
comunidad estudiantil.

Palabras clave: estilos de vida, cuidado nutricional, ejercicio fisico,
estudiantes.

ABSTRACT

Currently, the lifestyles of adolescents are being modified due to the
various changes occurring in society, leading to the adoption of new
habits that affect health. In this regard, the present study aims to
analyze lifestyles in relation to nutritional care and exercise among
students at Telesecundaria 90 school in the locality of Pocboc. A
quantitative, non-experimental, cross-sectional research design was
developed utilizing the Lifestyle Profile Questionnaire (PEPS-1) by
Nola Pender (1996), This questionnaire consists of 48 Likert-type items,
subdivided into six areas: nutrition, exercise, health responsibility,
stress management, interpersonal support, and self-actualization,
which allowed us to gather data related to healthy lifestyle habits and



health problems in students. The information was interpreted and
analyzed using SPSS version 25. Fifty-five students participated in the
study, representing the total student community. The results revealed
that students are at low to moderate levels regarding nutritional
care and physical exercise, as confirmed by the Kolmogorov-Smirnov
test, indicating a statistically significant relationship. Therefore, it
is concluded that actions promoting healthy eating habits and the
importance of physical exercise should be implemented to encourage
the practice of healthy lifestyles among the student community.

Keywords: lifestyles, nutritional care, physical exercise, students.

INTRODUCCION

Los estilos de vida son aquellos comportamientos habituales, que

determinan la forma de vida de las personas, que esta influenciado por
el contexto en el que se desenvuelve. Tal como senala Castro et al. (2018)
los estilos de vida son considerado practicas, modos de ser y de actuar de
las personas para resolver o atender sus necesidades en correspondencia
con los otros sujetos sociales, desde vestir, comer, relacionarse con los
demas, asi como las actividades que se realizan, las redes sociales en las
gue participa o el tipo de familia que desea conformar, por senalar algunas;
pero todas ellas son factibles de cambiar, considerando la naturaleza de

cada invididuo, en especial de los jovenes.

De acuerdo Veramendi et al. (2020) menciona que los estilos de vida “estan
determinados por procesos sociales, tradiciones, habitos, conductas y
comportamientos de los individuos y grupos de poblacion que conllevan
a la satisfaccion de las necesidades humanas para alcanzar la calidad de
vida" (p. 247).

La Universidad Mariana (2018) refiere que los estilos de vida “es un
comportamiento que una persona, grupo social o familia realiza de manera
repetitiva, dependiendo de sus conocimientos, necesidades, posibilidades
econdmicas, entre otros” (p. 8). Ademas, los estilos de vida en los
adolescentes son cambiantes de acuerdo al contexto en el que se encuentre
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seran saludables o perjudiciales por lo tanto la institucion educativa debe
ser un medio que favorezca la salud integral de los estudiantes.

Tal como afirma Rodriguez (2017):

Los adolescentes son una materia moldeable y receptiva que
esta muy abierta a las influencias de los modelos sociales y de los
entornos de vida que frecuentan. La adolescencia es una etapa
decisiva en la adquisicion y consolidacion de los estilos de vida,
ya que se consolidan algunas tendencias comportamentales
adquiridasen lainfanciayseincorporan otras nuevas provenientes

de dichos entornos de influencia. (p. 19)

En este sentido los estilos de vida estan relacionados con el desarrollo
del individuo desde los primeros anos de vida y que posteriormente van
a repercutir en su vida futura, aunado a ello se fortalecen en la escuela
sobre todo en |la etapa de educacion basica en el cual los adolescentes van
consolidando la responsabilidad en el cuidado de su salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) sefnala que entre los
principales problemas de salud que se presentan en los jovenes y que
pueden influir con los estilos de vida son los siguientes:

El consumo de alcohol y drogas, en muchos paises el consumo de alcohol
en la adolescencia suscita gran preocupacion. Puede reducir el autocontrol
y alimentar comportamientos arriesgados, como las practicas sexuales de
riesgo o la conduccion peligrosa, y es una causa subyacente de lesiones
(en particular a consecuencia de accidentes de transito), violencia y muerte
prematura. También puede engendrar problemas de salud que aparezcan
en una etapa posterior de la vida y afecta a la esperanza de vida. Asimismo,
sefala que mas de una cuarta parte de las personas de entre 15y 19 anos
del mundo, lo que supone 155 millones de adolescentes, son consumidores

actuales de alcohol.

Deigual formala OMS, sefala que el consumo de tabaco, lainmensa mayoria



de las personas que hoy en dia consumen tabaco empezaron a hacerlo en la
adolescencia. A escala mundial, al menos1de cada 10 adolescentes de entre
13 y 15 anos consume tabaco, aunque hay zonas donde esta cifra es mucho
mas alta. En lo que respecta a la Nutricion y carencia de micronutrientes,
en 2019, la anemia por carencia de hierro fue la segunda causa principal de
anos perdidos por fallecimiento o discapacidad entre los adolescentes.

Ademas, la OMS refiere que el nUmero de adolescentes con exceso de peso
U obesidad esta aumentando en los paises de ingresos bajos, medios y altos.
A nivel mundial, en 2016, mas de uno de cada seis adolescentes de 10 a 19
anos tenia sobrepeso. La prevalencia variaba segun las regiones de la OMS,
y oscilaba entre menos del 10 % en la Regién de Asia Sudoriental y mas del
30 % en la Regiéon de las Américas.

Finalmente, en la actividad fisica, se calcula que, a nivel mundial, solo 1 de
cada 5 adolescentes realizan al menos 60 minutos de actividad fisica de
moderada a intensa de promedio diario a lo largo de la semana y cumplen
con estas directrices. La prevalencia de la falta de actividad es elevada
en todas las regiones de la OMS, y es mas alta entre las adolescentes en

comparacion con los adolescentes varones.

En lo que respecta a nivel nacional la Encuesta Nacional de Salud vy
Nutricion 2028-19 sefnala que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la
poblacion adolescente entre 12 a 19 anos de edad muestra un incremento
de 5.1 puntos porcentuales (pp) de 2006 al 2018 y de 3.5 pp entre 2012y 2018.
El incremento mas alarmante se ha dado en la prevalencia de obesidad
en las mujeres alcanzando a 41 de cada 100 mujeres en el ambito nacional
y al duplicar la prevalencia entre 2012 y 2018 en las mujeres adolescentes
que residen en localidades rurales. En relacion con el consumo de alcohol,
los adolescentes mexicanos tienen una prevalencia anual de 38.3 % con un
patron de consumo diario y mensual de 0.8 y 26.6% respectivamente. En lo
gue respecta a la prevalencia de inactividad fisica, los resultados nacionales
indicaron que 84.6 % de los ninos y adolescentes no cumplid con los criterios
minimos establecidos por la OMS para ser considerados como fisicamente
activos. En cuanto al consumo de alcohol de manera excesiva es de 22.3 %
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en hombresy 14.7 % en mujeres (Shamah et al., 2020).

La UNICEF (2019) senala que:

En México, la obesidad y el sobrepeso afectan a1 de cada 3 ninos
de 6 a 11 anos; el 5 % de los ninos de 0-4 anos tiene sobrepeso
y dentro de los ninos y adolescentes de 5 a 19 anos (2016) el
35 % presentd sobrepeso y obesidad, mientras que el 2 % estaba

delgado o muy delgado. (parr. 2)

El panorama que antecede es preocupante en los adolescentes como se ha
estado mencionado puesto que si No se No se realizan acciones necesarias
pudieran repercutir gravemente en la salud y ocasionar enfermedades que
afecten su vida y con ello poner en riesgo la continuidad de sus estudios.
También es relevante sefalar que la poblacién que mas afecta la obesidad
son mujeres sobre todo a las de localidades rurales quienes forman parte
de esta investigacion.

Algunas aportaciones que se han realizado en relacién al tema podemos
senalar el realizado por Gaithery Pimienta (2017) denominado Descripcion
de los estilos de vida y factores de riesgo en ninos y adolescentes de
Tamaulipas; en donde describen los estilos de vida y factores de riesgo
detectados en ninos y adolescentes, para la elaboracién de un estudio
diagndstico que permitié disenar un plan de accién que atendiera los
resultados obtenidos, utilizando como marco a los Consejos Escolares
de Participacién Social. Los resultados apuntan a la necesidad de politicas
educativas estatales que atiendan la urgencia de involucrar a los padres de
familia, mediante un programa de acompanamiento, y, por otro lado, de
intervencién dentro de la institucidn, con un programa dirigido a la gestidon
escolar de una disciplina basada en acuerdos, respetando la dignidad y los
derechos, y difundiendo las obligaciones de los padres.

Asimismo, Aguilera et al. (2020) encontraron en los resultados de su
investigacion que la poblacion objeto del estudio presenta habitos y

conductas no favorables, especialmente en |lo concerniente a practicas



alimentarias, actividad fisica, manejo del sueno, uso de sustancias
psicoactivasy sexualidad, para ello se tomo como muestra a 281 estudiantes
de los colegios oficiales de la Provincia Sabana Centro de Cundinamarca.

Del mismo modo, Sdnchez (2021) desarrolla la investigacién; Estilos de vida
saludable y estado nutricional en los estudiantes del V ciclo de la institucién
educativa privada “San Fernando” distrito de Santa Maria 2019, el objetivo
fue determinar la asociacion que existe entre los estilos de vida saludable y
estado nutricional en los estudiantes del V Ciclo de la Institucion Educativa
Privada San Fernando, Distrito de Santa Maria 2019. Los resultados sefalan la
importanciaderealizaracciones preventivastalescomo politicas educativas,
promocién de actividad fisica y concientizacion sobre el cuidado del estado
nutricional de la comunidad educativa.

Finalmente, otro estudio es el realizado por Campos et al. (2023) en los
resultados obtenidos de su investigacion, refieren que casi la mitad de la
muestra de su poblacion objeto de estudio manifestd estilos de vida que
requiere modificaciones y/o intervenciones; los mas jévenes presentaron
estilos mas saludables con diferencias por sexo; los comportamientos
saludablestuvieronrelacion estadisticamente positiva con bienestar mental
y con la percepcion de sus contextos de desarrollo como las relaciones
afectivas familiares y el entorno escolar; la investigacion fue realizada con
una muestra de 489 adolescentes de 10 a 19 anos de establecimientos

educacionales publicos del Biobio, Chile.

METODO

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo con un alcance

descriptivo tal como sefala Hernandez et al. (2016) busca especificar
las propiedades, caracteristicas y los perfiles de las personas, grupos,
comunidades, procesos objetos o cualquier otro fendmeno que se
someta a un analisis. Para ello se utilizé el cuestionario de Perfil de
Estilo de Vida (PEPS-I) de Nola Pender (1996)13, que se encuentra
integrado por 48 reactivos tipo Likert. Los 48 reactivos se subdividen
en seis dimensiones: nutricion, ejercicio, responsabilidad en salud,
manejo del estrés, soporte interpersonal y autoactualizacion que
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permitié conocer datos relacionados en identificar habitos de vida
saludable y problemas de salud en los estudiantes de |la escuela de
Telesecundaria No. 90 de la Localidad de Poc Boc.

El diseno de lainvestigacion fue no experimental transversal, debido a
qgue serecolectarondatosen unsolo momentoytiempo unico, através
de la aplicacion del instrumento en la institucion correspondiente.
No se presenta muestra, ya que se aplicoé al total de la comunidad
estudiantil de la escuela Telesecundaria No. 90 con clave 04DTVO090A
siendo un total de 55 alumnos del primero, segundo y tercer grado.

Para el procesamiento de la informacion se utilizé el paquete
estadistico parainvestigaciones sociales (SPSS) version 25y se empled
la estadistica descriptiva para el manejo de los datos.

RESULTADOS

De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion se
obtuvo que las edades de los estudiantes el rango de 13 a 14 anos de
edad, son los mas representativo con el 75 % que corresponde a 39
alumnos siendo el que mas prevalecio, con el 19.2 % que corresponde
a 10 alumnos de 11 a 12 anos de edad y con el 5.8 % los tres alumnos
restantes de 15 anos o mas siendo el de menor porcentaje.

En cuanto al sexo de los estudiantes de acuerdo a los resultados
obtenidos el que mas predomina es el sexo masculino con el 53.8 %
qguerepresenta a 28 estudiantes; mientrasque el 46 % (24) estudiantes
son del sexo femenino.

En lo que se refiere al ano cursado de los estudiantes el 55.8 % que
representan 29 alumnos cursan el segundo grado; el 30.8 % que
corresponden a 16 estudiantes se encuentran en primer grado y el
13.5 % (7) estudiantes restantes cursan el tercer grado.



Tabla 1

Prueba de Normalidad Kolmogdrov Smimov

Estadistico | Gl Sig
Cuidado de Nutricion 493 52 000
Ejercicio fisico 242 52 000

En la tabla anterior se presenta la prueba de la normalidad en donde
se observa que, mediante la prueba Kolmogdrov Smirnov, el valor
de significacion estadistica para ambas variables es menor .000, es
decir, menor de 0.05 por lo tanto, se rechaza la Hipotesis nula (Ho) y
se acepta la hipotesis alternativa (Hi); lo que significa que los datos de
las variables cuidado de la salud y ejercicio no tienen una distribucion

normal.

Tabla 2

Mivel de Nutricion en Estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Bajo 42 80.8
Medio 10 19.2
Total 52 100.0

Enloquerespecta alasubescala de medicion en cuanto ala nutricion
de los estudiantes el 80.8 % que representa 42 estudiantes se
encuentran en el nivel bajo, mientras que el 19.2 % que corresponde

a 10 estudiante se encuentran en el nivel medio.

Tabla 3

Nivel de Ejercicio fisico en Estudiantes

Frecuencia Forcentaje
Bajo 23 44 2
Medio 28 53.8
Alto 1 19
Total 52 100.0
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En relacién al nivel de ejercicio fisico de los estudiantes de acuerdo a
la subescala de la medicion de los estilos de vida se puede apreciar
que el 44.2 % que corresponden a 23 estudiantes tienen un nivel bajo
en cuanto a la practica en el gjercicio fisico; mientras que el 53.8 % es
decir 28 estudiantes se encuentran en un nivel medio y el 1.9 % que
representa un estudiante se encuentra en un nivel alto.

DISCUSION

En los resultados se pudo apreciar que mas de la mitad del total de
los estudiantes se encuentran en cuanto a la escala de la nutricidon en
el nivel bajo y el restante se encuentra en el nivel medio esto debido
a que en la comunidad escolar, aunque se han estado llevando
a cabo actividades ocasionales en cuanto a este problema no ha
logrado tener resultados que favorezca la difusion en cuanto a los
estilos de vida saludable. Estos resultados son comparables con lo
que senala el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2020) afirmando que a pesar de que en México se han implementado
algunas estrategias para atender la desnutricion, las Encuestas
Nacionales de Salud y Nutricion muestran que la mala nutricion en
ninas, ninos y adolescentes en el pais no ha logrado controlarse, en
especial entre los sectores de la poblacion mas vulnerables, como son
los grupos indigenas, las personas que viven en situacion de pobreza
O quienes habitan en contextos rural.

Otro de las escalas que se analizaron fue el de ejercicio fisico en el
centro escolar, los resultados senalan que es mayor el numero de
estudiantes que se encuentran inactivos es decir se encuentran en
un nivel medio y bajo.

Lo que coincide con lo que plantea Campo et al. (2017):

Sefalando que si bien la mayoria de |la poblacion escolar presenta
niveles adecuados de las principales variables que conforman los
estilos de vida saludables, los niveles de actividad fisica y el manejo



emocional fueron la excepcidn; por tanto, resulta fundamental
enfocar diversas estrategias de educaciéon en salud para el control de
los aspectos deficientes; ademas de ampliar el espectro investigativo
a la busqueda de relaciones entre variables y factores determinantes
de los estilos de vida en este grupo poblacional. (p. 426)

También es similar a los resultados obtenidos por Mamani (2022) “en
donde encontré que la dimension de la actividad fisica y social, la
mayoria de adolescentestienen un estilodevida bajoyuna proporcion
considerable tiene el estilo de vida en zona de peligro” (p. 45).

En este estudio se analizd los estilos de vida en relacion al cuidado
nutricional y el ejercicio en estudiantes de la escuela Telesecundaria
90 de la localidad de Pocboc. Lo mas relevante fue encontrar que si
existe relacion en las subescalas del cuidado nutricional y el ejercicio
fisico, debido a que en ambos los estudiantes se encuentran en
un nivel bajo y medio; esto se debe a la falta de conciencia acerca
de la importancia de tener estilos de vida saludable, al igual esta
relacionado con los habitos que se van adquiriendo desde el hogar el
cual esta influenciado por el contexto en el que viven.

También, es preciso destacar que mas de la mitad del total de la
poblacion se encuentran en un nivel bajoy medio en |lo que respecta
a las subescalas mencionadas, que si bien no se establecen las
estrategias necesarias podrian disminuir aun mas los niveles lo que
afectaria tanto en su desarrollo fisico y mental; por consiguiente,
impactaria en el rendimiento académico de los estudiantes. Por
lo tanto, es necesario que se continden fomentando acciones y
actividades que favorezcan la practica de los estilos de vida saludables
en los estudiantes relacionados con el cuidado nutricional y el
ejercicio.
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RESUMEN

En este articulo se plasma una investigacion tendiente a desarrollar
una estrategia evaluativa que mejore la produccion textual de los
estudiantes de grado tercero de la educacion basica primaria. Por
este motivo, su objetivo es: disenar una propuesta para evaluar
la produccion textual de los nifnos y ninas del grado tercero de la
basica primaria en la institucion educativa Vicente Borrero Costa,
sede Presbitero Eloy Valenzuela de la ciudad de Santiago de Cali. La
investigacion se desarrolla dentro de un proceso de tipo cualitativo
y a su vez descriptivo, es en un sentido socio constructivista de tipo
participativo (docentes, estudiantes, padres de familia y contexto
institucional)yempleacomoinstrumentosparaobtenerlainformacion:
la encuesta para los docentes y padres de familia y las rejillas de
observacion con los estudiantes. Todo esto enmarcado dentro de una
estrategia metodoldgica denominada secuencia didactica. Teniendo
como fundamento la secuencia didactica, los resultados obtenidos
con las rejillas tanto de entrada como de cierre, demuestran cémo
el proyecto cumple con los objetivos propuestos y da respuesta a la
pregunta planteada. Esto significa que su aplicacion desarrolla una
evaluacion que conlleva al mejoramiento de la produccidon textual en
los estudiantes de tercer grado de la basica primaria.

Palabras clave: evaluacion, produccion, textual, secuencia.
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ABSTRACT

This article presents research aimed at developing an evaluative
strategy to enhance the text production of third-grade students in
primary education. Therefore, its objective is to design a proposal to
assess the text production of third-grade boys and girls at Vicente

Borrero Costa Educational Institution, Presbitero Eloy Valenzuela
campus, in the city of Santiago de Cali. The research is conducted
within a qualitative and descriptive framework, adopting a socio-
constructivist participatory approach involving teachers, students,
parents, and the institutional context. Instruments used to gather
information include surveys for teachers and parents and observation
grids for students, all framed within a methodological strategy called
didactic sequence. Based on the didactic sequence, the results
obtained from both entry and closing observation grids demonstrate
how the project meets the proposed objectives and addresses the
research question. This implies that its implementation leads to an
assessment that contributes to the improvement of text production
in third-grade primary students.

Keywords: assessment, production, text, sequence.

INTRODUCCION

Paralosdocentesylacomunidadeducativaque hace partedelentorno
de la Institucion educativa Vicente Borrero Costa, sede Presbitero Eloy
Valenzuela, son preocupantes los bajos resultados de los estudiantes
en relacion a la producciéon textual, es decir, en la produccién de
textos, tomando como referencia a los estudiantes del grado tercero
de la basica primaria. Un analisis mas profundo del problema lleva
a la investigadora, apoyada por los docentes de la institucion, a
determinar como causa de los bajos resultados |la presencia de
falencias en la forma de evaluar a los estudiantes, deficiencias que
segun los docentes se deben a que no se estan empleando las
estrategias correctas para llevar a cabo dicha evaluacion. Al no aplicar



una evaluacion que integre dinamicas que hacen parte del proceso,
tanto con estudiantes, docentes, aprendizaje y contexto, ademas de
no proponer de acuerdo a la capacidad cognitiva de los estudiantes,
una evaluacién equitativa, no es generadora de oportunidades de
mejoramiento en cualquier momento del proceso de ensefhanza-
aprendizaje.

Una evaluacion como la que se adelanta actualmente (carente de
planificacion e implementacion rigurosa) se convierte en un factor
de impedimento para que el docente identifique las carencias que
se presentan con respecto al diseno del curso, la utilizacion de
recursos educativos, la relacion del docente con el tema en estudio
y del docente con sus estudiantes en cuanto al método pedagdgico
utilizado y las estrategias didacticas propuestas como apoyo a dicho
meétodo.

Dentro de este contexto, el articulo se plantea desde el punto de vista
de los sintomas (problemas) que presentan los estudiantes de tercer
grado de la basica primaria con respecto a la produccion textual, las
causas que lo generan y las consecuencias que se pueden presentar
en un futuro para estos NniNos y niNnas en su interaccion social.

En este sentido, los problemas que presentan los estudiantes con
respecto a produccion textual se pueden sintetizar de la siguiente
manera: Nno muestran interés hacia la escritura de textos narrativos
propuestos por el docente; se distraen con facilidad cuando tratan de
leer y escribir textos; les da miedo enfrentarse al grupo de estudiantes
y al profesor cuando leen un texto escrito por ellos mismos; no se
evidencia interés por comprender el texto; prefieren realizar otras
actividades diferentes a la lectura y a la produccion textual; para
evitar leer o escribir un texto sacan excusas, por ejemplo: “es que no
lo entiendo” o “esta muy dificil”, comportamientos recurrentes, los
cuales quieren alejarse de la produccion textual; por este motivo los
Ninos y ninas consideran la lectura y la produccion textual como un
castigo impuesto por el docente.
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Ahora bien, los problemas antes mencionados se fueron evidenciando
a medida que el docente adelantaba evaluaciones, realizaba trabajos
solidarios en equipo, establecia periodos de evaluacidon sobre los
estudiantes, configuraba su diario de campo y construia de manera
clara y precisa la rejilla de observacion. En este sentido la reiteracion
de dichos problemas llevé al investigador a establecer las causas que
los producian y qué consecuencias tendrian para la integracion social
del estudiante y su desarrollo en el campo laboral. Entre las causas
identificadas como generadoras de problemas en la produccidon
textual la mas significativa es la siguiente: falta desarrollar estrategias
didacticas que faciliten el proceso evaluativo, no solo de la produccion
textual, sino del proceso lecto-escritor en los estudiantes desde los
primeros grados de escolaridad.

Segun Solé (1998) “ensenar estrategias de comprension contribuye,
pues, a dotar a los alumnos de recursos necesarios para aprender a
aprender” (p. 7). Las estrategias de comprension hacen referencia a
gue para tener una buena produccion textual es necesario tener una
buena comprension lectora. En este sentido se hace evidente la falta,
dentro del proceso evaluativo, del trabajo colectivo entre profesoresy
estudiantes utilizando el cuento como herramienta pedagdgica, para
desarrollar de manera concertada y amena para los estudiantes la
produccion textual.

Otras causas que se evidencian como generadoras de problemas
son las siguientes: la practica pedagdgica y didactica de algunos
docentes durante la ensenanza de la lecto-escrituray la evaluacion de
la produccion textual, se vuelve rutinaria acomodandose de manera
facilista a cumplir con los planes de clase, con lo cual terminan por ser
ellos los que leen y escriben los textos a los ninos y ninas olvidandose
de la innovacion y la creatividad durante el proceso de ensefanza
aprendizaje y evaluativo.

Por ello, si no se desarrollan estrategias didacticas que motiven a los
estudiantes, de acuerdo a su nivel cognitivo, de tal manera que se



propicie, se fortalezca y se evalue el proceso de produccion textual,
no se lograra desarrollar un significativo proceso de ensefanza
aprendizaje de la produccion textual y por lo tanto de individuos
capaces de relacionarse en un contexto social dentro del cual
interactue.

Como afirman

Aprender a argumentar, en el sentido de desarrollar un
espiritu critico frente a los valores de la sociedad y apropiarse
de los mecanismos de la lengua para defender o discutir
una postura, constituye un contenido fundamental para la
formacion de ciudadanos capaces de opinar, participar y
construir una sociedad democratica y plural. (Camps y Dolz
1995, como se citd en Sanchez et al., 2012, p. 410)

Para superar las dificultades que presentan los estudiantes con
respecto a la produccion textual es imperativo desarrollar un sistema
evaluativo que ademas de cubrir todos los niveles del proceso lecto
escritor permita reconocer de manera clara las competencias de los
ninosy ninasdelgradotercero. Porestarazon,esnecesario utilizar para
el aprendizaje el establecimiento de una apropiada evaluacion, una
herramienta que como el cuento facilite el analisis, la comprensiéon y
la sistematizacion, permitiendo a los ninos de tercer grado alcanzar un
aprendizaje significativo. Es decir, establecer una evaluacion integral,
tanto formativa como sumativa orientada a promover y/o facilitar el
aprendizaje en los estudiantes de tercer grado. En este sentido, “los
ninos pueden elaborar argumentos simples desde edades tempranas
y ya desde los tres anos son capaces de considerar al interlocutor a
fin de alcanzar un objetivo” (Golder, 1996, como se citd en Sanchez et
al., 2012, p. 411).

La intervencion del problema puede sintetizarse en el siguiente
objetivo: disenar una propuesta para evaluar la produccion textual
de los ninos y ninas del grado tercero de la institucion educativa
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Vicente Borrero Costa, sede Presbitero Eloy Valenzuela de |la ciudad
de Santiago de Cali.

Ahora bien,analizando la propuesta en su aspecto tedrico esrelevante
identificar un aspecto que hace parte del tema objeto de estudio y
qgue involucra conceptos y teorias que le dan sostenibilidad y validez
a ésta, como parte fundamental del curriculo de la institucidn, cuyo
proposito es el de desarrollar un proceso de ensenanza aprendizaje
con el cual se tenga éxito en cuanto a mejorar la produccién textual
de los estudiantes del grado tercero. En este sentido el aporte tedrico
estafundamentadoentemasdegranimportanciadentrodellenguaje
como son:

Importancia de la produccidon escrita, especialmente si su
aprendizaje se inicia desde los primeros anos de escolaridad
con el fin de que los estudiantes a medida que avancen los
periodos escolares alcancen creatividad y autonomia en la
construccion de ideas propias en cada produccion textual
en la cual intervinieran.

Produccion textual en la infancia, sobre este aspecto,
se debe permitir que los estudiantes creen su propio
conocimiento, en cuanto a la produccion textual, de manera
libre y auténoma, tengan una preparacion apropiada no
solo en el aspecto académico, sino también en el humano,
particularmente, en lo relacionado con el comportamiento
de los ninos y ninas en su infancia.

Niveles de desarrollo de la produccion textual en los nifos
y ninas, el aporte tedrico de este tema constituye uno de
los principales soportes de la propuesta ya que en éste se
fundamenta la validez y sostenibilidad de la misma; estos
niveles se pueden conceptualizar de la siguiente manera
segun Zamudio (2008) el cual presenta 5 niveles de logro
gue dan cuenta del aprendizaje de los estudiantes:



Nivel |. Constituye el grado de logro mas bajo de todos. Los
estudiantes que se encuentran aqui tienden a desarrollar
las ideas en sus textos con dificultad y tienen problemas
para mantener la concordanciay expresar el tiempo verbal
gue se requiere.

Nivel Il. Los estudiantes que se ubican en esta categoria
pueden articular de manera adecuada los enunciados de
sustextos,medianteun mejorusodelosconectoresbasicos
y de los tiempos verbales y las concordancias. También
suelen evitar las repeticiones innecesarias dentro de los
parrafos, variando los sustantivos o sustituyéndolos con
pronombres. Pueden controlar mejor la segmentacion de
las palabras; no obstante, contindan teniendo problemas
ortograficos y escaso dominio de la puntuacion.

Nivellll.Losestudiantesqueseubicanenestegradoutilizan
las formas linguisticas caracteristicas de los discursos
narrativos, descriptivos y argumentativos; sin embargo,
sus textos no revelan una planeacidn previa en cuanto a
estructura y desarrollo de las intenciones comunicativas.
Del mismo modo, si bien pueden estructurar los parrafos
de los textos en torno a una oracion tematica y dominar
la segmentacion de las palabras, siguen cometiendo
faltas de ortografia y utilizando puntuacion de manera no
convencional.

Nivel IV. En este grado hay un avance significativo en
el dominio de los tipos discursivos. Los estudiantes
construyen parrafos mucho mas integrados, pues
tienen un buen control de la puntuacion. Asimismo, se
expresan mediante oraciones que manifiestan un mayor
uso de la subordinacion. Ya no tienen dificultades con
la segmentacion de palabras y cometen pocos errores
ortograficos.
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Nivel V. Los estudiantes que llegan a esta categoria
manifiestan un control claro de los diversos aspectos
qgue entran en juego en la composicion de los textos, no
solamente los gramaticales, la ortografia y la puntuacion,
sino de aquellos que tienen que ver con los efectos sobre
el lector. Asi, escriben textos convincentes, generando
imagenes y emociones de manera creativa, sustentan
sus puntos de vista, evaldan la informacién y plantean
cuestiones relevantes. (p. 28)

Practicas y herramientas evaluativas de la produccion
textual, evaluar la produccion textual es algo complejo que
requiere de varios aspectos relacionados con el problema
gue se desea intervenir, estos aspectos son: la planificacion
y organizacion de la propuesta a evaluar; la categorizacion
de la misma para saber qué aspectos se deben evaluar; la
division en ciclos relacionados con el antes, el intermedio
y el después, es decir, cOmo estaba antes de aplicar la
propuesta, que sucede durante el desarrollo de la misma y
como impacta la propuesta en el desarrollo del tema objeto
de estudio. Con esto se busca tener fundamentos claros y
cientificos para contrastar el progreso de los estudiantes
durante todo el periodo de aplicacion de la propuesta.

La escritura como problema a resolver,

La produccidén escrita es una de las tareas mas
complejas a las que se deben enfrentar los estudiantes,
ya que conlleva el despliegue y la coordinacion de
habilidades linguisticas y cognitivas, y requiere ademas
de conocimientos pragmaticos (Pujol, 2000). Tal como
lo definen los estudios clasicos (Flower y Hayes, 1981a;
Hayes y Flower, 1986), el proceso de escritura entrana
una interaccidon entre diversos subprocesos. Asi, en la
construccion de un texto se identifican principalmente



tres etapas (planificacion, textualizacion y revision de la
escritura), cada una de las cuales supone subprocesos
de distinta complejidad (por ejemplo, generacién de
ideas, organizaciony definicion de objetivos en |la fase de
planificacion), los cuales se encuentran constantemente
sometidos a la evaluacion y revision del escritor (Flower
y Hayes, 1981a). (Sotomayor et al., 2013, p. 56)

El cuento como herramienta pedagdgicay evaluativa para
la ensenanza de la produccion textual. La lectura de cuento
generalmente ha sido un factor de alegria y gozo para los
ninosyninasdurantesuinfancia,yaqueenellosvenreflejadas
todas sus fantasias y pueden, a su vez, dar rienda suelta a
su creatividad desde |la primera infancia, es decir, desde el
preescolar hasta los Ultimos grados de la basica primaria. Por
este motivo, el cuento siempre se ha considerado como una
de las mejores estrategias pedagogicas de aprendizaje para
gue el nino interiorice los conocimientos que adquiere en el
campo académicoy logre tener un aprendizaje significativo.

Secuencia didactica como metodologia para organizar
actividades de Aprendizaje. La secuencia didactica es
una herramienta estructural importante que permite
organizar situaciones de aprendizaje y dentro de su
estructura desarrolla las actividades relacionadas con un
tema de aprendizaje de tal manera que se logre el objetivo
deseado. Hilda Taba (1974, como se citdé en Diaz, 2013)
define la secuencia didactica de la siguiente manera: “Las
secuencias constituyen una organizacion de las actividades
de aprendizaje que se realizaran con los alumnos y para
los alumnos con la finalidad de crear situaciones que les
permitan desarrollar un aprendizaje significativo” (p. 1). Una
secuencia didactica como la desarrollada por Diaz (2013)
se compone en su estructura de dos elementos que se
desarrollan de manera simultanea como son: “la secuencia
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de las actividades para el aprendizaje y la evaluacion para el
aprendizaje inscrita en esas mismas actividades” (p. 4). Asi
mismo, “la linea de secuencias didacticas esta integrada por
tres tipos de actividades: apertura, desarrollo y cierre” (Diaz,
2013, p. 5).

ConstructivismoSocio-Culturalcomomarcoparafortalecer
la produccion textual en los ninos y ninas. El constructivismo
socio-cultural de Vygotsky busca crear en los estudiantes un
aprendizaje autdonomo, creativo e innovador, pero siempre
con la guia u orientacion (no la direccion) del docente. La
construccion del aprendizaje en el modelo constructivista
socio cultural (moderado) integra los saberes previos de los
estudiantesconlosnuevosconocimientos.Alconstructivismo
socio-cultural se le denomina constructivismo pedagdgico
gue segun la revista Educacion de 1999.

El constructivismo pedagdgico se centra en que la
adquisicion de todo conocimiento nuevo se produce a través
de la movilizacidn, por parte del sujeto de un conocimiento
antiguo. El hecho de considerar que el conocimiento
previo facilita el aprendizaje, es un rasgo esencial del
constructivismo y que sustenta el aprendizaje significativo.
(Caloma y Tafur, 1999, p. 220)

METODO

Por su naturaleza esta investigacion es cualitativa, dado que se
apoya para desarrollar operativamente el proyecto en informacion de
caracter cualitativo; segun los autores Blasco y Pérez (2007, como se
cita en Ruiz, 2013)

La investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto
natural y como sucede, sacando e interpretando fendmenos
de acuerdo con las personas implicadas. Utiliza variedad de



instrumentos para recoger informacion como las entrevistas,
imagenes, observaciones, historias de vida, en los que se
describen las rutinas y las situaciones problematicas, asi
como los significados en |la vida de los participantes. (p. 8)

De la misma manera, Hernandez et al. (2014, como se cita en AEL,
2024), se pronuncia sobre un estudio cualitativo de la siguiente forma
“utiliza la recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas
de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de
interpretacion” (parr. 3).

Antes de hacer una descripcion detallada y objetiva del proceso
seguido, para llevar a cabo la investigacion es importante notar que
toda investigacion cualitativa es descriptiva, ya que describe hechos
reales que ocurren sobre una situacion problematica, especificando
como ocurren los eventos y se manifiestan los fendmenos dentro de
la misma, teniendo en cuenta todos los grupos de referencia que
intervienen en su conformacidén que pueden ser desde personas
individuales, grupos y comunidades. Asi, Hernandez et al. (1997),
cita a Dankhe (1986) “Los estudios descriptivos buscan especificar
las propiedades importantes de personas, grupos, -comunidades o
cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis” (p. 14).

Ya establecido el alcance conceptual de la propuesta (cualitativa y
descriptiva), ésta se inicia a partir de la observacion de las grandes
falencias sobre la produccion textual que presentan los estudiantes
de grado tercero, las cuales se han venido presentando de manera
permanente debido a que no existe dentro del curriculo un sistema
evaluativoque permita mejorar,atravésdelasdiferentesevaluaciones,
el proceso de ensefanza aprendizaje sobre el tema objeto de estudio,
es decir, la produccion textual en los ninos y ninas del grado tercero.

Esta situacion lleva a la docente investigadora a adelantar una
propuesta tendiente a superar las falencias de los estudiantes en
relacion con la produccion textual, desarrollando una estrategia
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evaluativa que sea eficiente y eficaz para mejorar la produccion
de textos en los estudiantes de acuerdo a su capacidad cognitiva.
Desde un punto de vista practico y operativo esta investigacion de
caracter cualitativo y descriptivo involucra a estudiantes, docentes,
padres de familia y contexto institucional, lo cual la convierte en una
investigacion participativa y documental. Para adelantar el trabajo
de campo con los estudiantes, docentes y padres de familia y la
busqueda documental fue necesario categorizar la investigacion, con
el fin de obtener mejores resultados. Estas categorias que se hacen
operativas en el cuadro de triple entrada y que se muestran en la
matriz categorial de analisis que se encarga de fijar las bases para
dirigir, estructurar y darle sentido a la investigaciéon son las siguientes:

-Diagnodstica la forma en que se desarrolla el proceso de
ensenanza-aprendizaje de la produccion textual (alcance
actual de la produccion textual).

-Caracterizay estructura la propuesta pedagodgicaydidactica
gue se adelanta actualmente para fortalecer la produccion
textual (estructuracion de una propuesta metodoloégica
de mejoramiento para el fortalecimiento de la produccion
textual).

-Estructura evaluativa de los resultados de l|la propuesta
dirigidaal mejoramientode la produccion textual (evaluacion
de los resultados de la propuesta de mejoramiento).

Ya definidos los propdsitos de la investigacion e identificados los
datos suficientes y necesarios para llevar a cabo la propuesta, ésta
se enmarca dentro de una estrategia metodolégica denominada
la secuencia didactica, que permite trabajarla en tres momentos:
actividad de apertura (diagndstico), actividades de desarrollo (proceso
de ensenanza-aprendizaje, evaluacion formativa) y actividades de
cierre (evaluacion sumativa).

Dentro de la secuencia didactica y durante toda su aplicacion
se trabajan aspectos que son fundamentales para obtener una
informacion. En primer lugar, se adelanta con los docentes una



encuestay una entrevista, asi mismo, con los padres de familia se lleva
a cabo una encuesta sencilla acorde a sus capacidades académicas.
Pero el aspecto mas importante en relacién con la obtencién de
la informacién es el trabajar con los estudiantes las rejillas de
observacion tanto al inicio (rejilla de entrada) de la secuencia como
al final de la misma (rejilla de salida). Lo mas significativo de las
rejillas de observacion es que se adelantan con base en tres tipos
de cuentos que dan origen a tres situaciones a evaluar: evaluacion
de la produccion textual con base en un cuento conocido por ellos;
evaluacion de la produccion textual con base en un cuento que el
estudiante adecué a un tema propuesto por la profesora y evaluacion
de la produccion textual con base en la creacidon por parte de los
estudiantes de un cuento de manera libre e independiente.

Terminadas las rejillas de observacion tanto de entrada como de
salida se procede a realizar el contraste ente los resultados iniciales 'y
los finales, con el fin de establecer qué tanto fue el mejoramiento de
la producciéon de textos de los ninos y ninas de tercer grado durante
la aplicacion de la propuesta.

El proyectoseadelantaconunapoblacionconformada porestudiantes
de tercer grado de la basica primaria de la institucion Educativa
Vicente Borrero Costa, sede Presbitero Eloy Valenzuela de la ciudad
de Cali, Valle del Cauca-Colombia.

El grado tercero de la institucion educativa esta constituida por
30 estudiantes, de los cuales, 13 son hombres y 17 mujeres. Es una
poblacion afrodescendiente en un 60 %, proveniente de familias
disfuncionales en un 50 %.

El nivel de formacion es bajo, predominando el bachillerato como
maximo nivel de estudio tanto en los padres como en las madres.
Estas familias pertenecen al estrato 1y 2, con un nivel de ingresos que
oscila entre 1y 1.5 salarios minimos. Existen familias que en algunos
casos viven con menos de un salario minimo, el trabajo es informal y
aquellos formales de poca duracidon o contrato son la regla general en
este grupo poblacional.
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Para adelantar lainvestigacion, se seleccion6 una muestra intencional
de 6 estudiantes con base en los siguientes criterios de seleccion:

-Se realizé una prueba de entrada al total de los estudiantes
para determinar el nivel de produccion textual en que se
encontraban cada uno de ellos.

-Se evaluaron los resultados que arrojo la prueba de entrada
gue se adelantd con el total de estudiantes.

-Se selecciond aquellos seis (6) que presentaron el mas bajo
nivel en cuanto a la produccion textual.

RESULTADOS

Los resultados se obtuvieron del contraste entre las rejillas de entrada
y la rejilla de salida para cada uno de los momentos, es decir, para
cada uno de los tipos de cuentos sobre los cuales se construyeron
las rejillas, como son: un cuento conocido por los estudiantes (primer
momento); un cuento desarrollado por los estudiantes con base en un
tema propuesto por la docente y un cuento creado de manera librey
espontanea por los estudiantes. En |la siguiente tabla se presentan los
resultados obtenidos de contrastar las rejillas de entrada y de salida
en cada uno de los momentos establecidos en la investigacion.

Tabla 1
Valoracion de los estudiantes en produccién fextual. Donde la calificacion va de 1a 5

siendo 5 la calificacion mas alta

Primer momento Segundo momento Tercer momento
(Capacidad de los estudiantes para (Competencias de los estudiantes para (Capacidad de los estudiantes para crear
reproducir de manera escrita un cuento escribir un cuento adecuandolo al tema de manera libre e independiente un
conocido por ellos) propuesto por la docente investigadora) cuento)
Criterios a
Rejilla de Rejilla de Incremento | Rejilla de Rejilla de Incremento | Rejilla de Rejilla de Incremento
pruebade | pruebade |en prueba de | pruebade |en prueba de | pruebade |en
entrada salida calificacion | entrada salida calificacion | entrada salida calificacion
Calificacion | Calificacion Calificacién | Calificacion Calificacion | Calificacion
Planificacion 1 5 4 1 5 4 1 4 3
Adecuacion 3 5 2 2 5 3 2 5 3
Cohesién 2 4 2 1 4 3 1 4 3
Correcgion 3 4 1 2 3 1 1 3 2
Riquezas de 1 3 2 1 3 2 2 3 1
recursos
utilizados
Valoracion 2 4 2 1 4 3 1 4 3
Global

Nota: Los resultados de la tabla se obtuvieron del contraste entre las rejillas de entrada y Ia rejilla de salida para cada uno de los momentos.




DISCUSION

Segun los resultados entregados por la propuesta, el proyecto cumple
con los objetivos propuestos y da respuesta a la pregunta planteada.
Esto significa que su aplicacion es garantia para desarrollar una
evaluacion que permita el mejoramiento de la produccion textual en
los estudiantes de tercer grado de la basica primaria de la institucion
Educativa Vicente Borrero Costa, sede Presbitero Eloy Valenzuela.

Segun los niveles de la producciéon textual de los nifos y ninas
planteados por Zamudio (2008), losestudiantesen el primer momento
(cuento conocido) pasaron de una calificacion de 2 a 4 entre la
primera y la segunda rejilla; asi mismo, en el segundo momento
(cuento adaptado segun tema propuesto por la docente), pasaron
de una calificacion de 1 a 4 entre la primera y la segunda rejilla; y en
el tercer momento (cuento creado libremente por los estudiantes),
pasaron de una calificacion de 1 a 4 entre la primera y la segunda
rejilla.

Para finalizar este articulo, se hacen explicitas las principales
conclusiones que se obtienen de la investigacion, antes y después
del proceso de mejoramiento del tema objeto de estudio (evaluacion
de la produccion textual).

Es asi como |la manera de adelantar el desarrollo del proyecto con
base en una secuencia didactica que aplicara en la evaluacion de la
produccion textual, tanto en sus actividades de apertura como de
desarrolloy cierre, el uso de rejillas de observacion tanto para apertura
de la investigacion como para el desarrollo y cierre del mismo, se
convirtido en una importante estrategia metodoldgica que condujo a
la obtencion de unos resultados confiablesy valederos para el proceso
de evaluacion de la produccion textual.

Entre las principales causas que afectan el sistema evaluativo de la
produccion textual se hallaron las siguientes: falta de una herramienta
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literaria capaz de motivar y de despertar la creatividad en los
estudiantes (54.54 %) y falta de establecer estrategias apropiadas
para el aprendizaje de la produccidon textual (36.36 %).

Otro hallazgode gran impacto que no ha permitido mejorar el proceso
de evaluacion textual es segun los docentes el que no se estan
implementando estrategias adecuadas para evaluar el proceso de
produccion textual (66.66 %). Asi mismo, y con respecto a la utilizacion
de estrategias apropiadas al proceso de produccidn textual, la ludica
es de gran influencia para dinamizar el proceso de evaluacion. Como
lo menciona Alonso (2001, p.10) en su articulo Didactica de una lectura
creativa, “El que ensena debe descomponer el proceso de escritura
creativa en contenidos y actividades que se puedan aprender y
ensenar”. En este sentido para los mismos docentes el cuento seria la
herramienta |udica mas eficaz para la elaboraciéon de la produccion
textual.

A partir de los hallazgos que dificultan el proceso evaluativo de la
produccion textual, la investigadora se dio a la tarea de establecer un
sistema evaluativo complejo que ademas de tener en cuenta todas
las dimensiones y competencias de los estudiantes analice el tema a
evaluar, el contexto dentro del cual se hace |la evaluacion y el enfoque
curricular de la institucion, este proceso evaluativo que se realiza a
través de una secuencia didactica que permite organizar de forma
l6gica las secuencias de aprendizaje partiendo de unas actividades
de apertura, para luego realizar las de desarrollo y terminar con las
de cierre.

Cada una de estas actividades amerita su propia evaluacion
denominadas rejillas de observacion. Para el caso de las actividades
de apertura se maneja la rejilla de prueba de entrada, las actividades
de desarrollo se trabajan internamente realizando evaluaciones
continuas y para las actividades de cierre se utilizan las rejillas
de prueba de salida, para luego realizar un contraste entre ellas y
determinar los resultados o hallazgos pertinentes al mejoramiento
de cada falencia.



Dentro de este contexto, el impacto positivo de los resultados
obtenidos entre la rejilla de prueba de entrada y la rejilla de prueba
de salida después de la intervencion de la docente es evidente.
Esto permite afirmar que las estrategias planteadas en la propuesta
evaluativa fueron eficaces y lograron mejorar, a través de un proceso
de intervencion de la docente investigadora, la produccidén textual en
los estudiantes del grado tercero de la institucion Educativa Vicente
Borrero Costa, sede Presbitero Eloy Valenzuela.

Es asi como para producir un cuento conocido por los estudiantes
(primer momento) estos alcanzaron entre la rejilla de prueba de
entrada y la rejilla de prueba de salida una mejoria del 50 %. Ahora
para producir un cuento de acuerdo a un tema propuesto por la
docente (segundo momento) su mejoria fue del 75 %. Finalmente,
para que los estudiantes produzcan un cuento con un tema libre e
independiente (tercer momento) se logrd un avance del 75 %.
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RESUMEN

El proceso de alfabetizacion es complejo y requiere un progreso gradual.
Las escuelas asumen la responsabilidad de ensenar, mientras que las
familias forman la base angular. Sin embargo, existen desafios tanto en los
hogares como en las escuelas, incluida la falta de apoyo e integracion. Un
estudio propuso incorporar a las familias como parte de la solucidn para
los ninos de primer grado de la institucion Jesus derrocha en Colombia. En
la investigacion participaron 22 alumnos con sus padres y tres docentes
de alta experiencia pedagdgica en el grado primero. El muestreo de tipo
intencional, responde a las exigencias de la metodologia de investigacion
accion, pues se utiliza el contexto del investigador y métodos cualitativos
como: el andlisis de documentos, la observacidn de actividades, la
encuestas a padres, el grupo discusion focal y las reflexiones compartidas
gue permitieron disenhar las acciones de sensibilizacion, informacion,
orientacion, evaluacion y socializacion que se consideran esenciales para
integrar a los padres en los procesos de aprendizaje de la lectoescritura a
partir del uso de recursos tecnolégicos. Los hallazgos obtenidos confirman
gueexisten posibilidades para proveeralasfamiliasdelasorientacionespara
que puedan cumplir con esta responsabilidad; siendo preciso desplegar
acciones que aseguren la preparacion y retroalimentacion de las familias
y los maestros acerca de como estan participando en el proceso, logrando
la integracion progresiva de los padres en el aprendizaje lectoescritor. La
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socializacion de las experiencias, la retroalimentacion de la marcha del
proceso, asi como el intercambio de ayudas y apoyos, es vital para elevar
los resultados en las evaluaciones de la lectoescritura, comprometiendo
a los maestros a continuar creando espacios de integracion de padres de
familia.

Palabras claves: pedagogica, lectoescritora, familia, integracion.

ABSTRACT

The literacy process is complex and requires gradual progress. Schools
assume the responsibility of teaching, while families form the cornerstone.
However, challenges exist both in homes and schools, including lack of
support and integration. A study proposed incorporating families as part
of the solution for first-grade children at the Jesus Derrocha institution in
Colombia. The research involved 22 students with their parents and three
teachers with extensive pedagogical experience in first grade. Intentional
sampling responds to the demands of action research methodology,
utilizing the researcher’s context and qualitative methods such as
document analysis, observation of activities, surveys to parents, focus
group discussions, and shared reflections. These methods allowed the
design of sensitization, information, guidance, evaluation, and socialization
actions considered essential to integrate parents into literacy learning
processes using technological resources. Findings confirm possibilities to
provide families with guidance to fulfill this responsibility; thus, deploying
actions ensuring preparation and feedback for families and teachers on
their participation in the process is essential, achieving the progressive
involvement of parents into literacy learning. Socializing experiences,
feedback on the process, and exchange of assistance and support are vital
to improve literacy assessment results, compelling teachers to continue
creating spaces for parental involvement.

Keywords: pedagogical, literacy, family, integration.



INTRODUCCION

En los primeros anos de escuela, los alumnos desarrollan en
conjunto de procesos cognitivos para aprender a leer y a escribir.
La escritura especificamente es la transcripcion grafica del lenguaje
oral, como su imagen, mientras que la lectura es la decodificacion
de lo escrito en sonido (Angulo y Dayra, 2021). Pero, una vez que se
adquieren, permite estar siempre acompanadosy pueden desarrollar
habilidades, reflexionar,imaginaryrecrear lossignificadosdel mundo,
transformando las percepciones, probabilidades, deducciones y
supuestos en nociones, principios e interpretaciones, que en general
configuran el conocimiento.

Se explica, la relevancia que se le concede a la lectoescritura y la
repercusion positiva para toda la vida. En la etapa infantil, se relaciona
con las premisas del desarrollo temprano, dado que se ha verificado
que los dispositivos que promuevan habilidades como lectura y
escritura afectan el desarrollodel hablay la escrita, siendo métodos de
comunicacion (Abreo, 2023). Pero, el desarrollo que se va alcanzando
dependera de los esfuerzos y dedicacion recibidos desde la primera
infancia, sobre todo, el significado del lenguaje, la relacion con las
personas y el entorno donde se relacionan, influye en el aprendizaje
de la lectoescritura; por lo que, no es independiente de |la formacion
global, también esta relacionado este proceso con aspectos sociales
que conllevan a la maduracion y desarrollo emocional y fisico de los
ninos (Galera, 2020).

Desde las teorias existentes perceptivas- motrices, se comprende
gque cuando se aprende la lengua escrita, se concibe como un
proceso donde se van creando co6digos que comienzan a guardarse
en la memoria, ese proceso de codificacion y decodificacion, son
sumamente necesarios para leer es, por tanto, descifrar un texto y
escribir, es codificar una emision.Jiménez et al. (2020), para la escuela,
estos procesos forman parte de su curriculo y desarrollo de acciones
de ensefnanza en los ninos para hacerlos competentes en procesos

ml

INVESTIG@CCION N

25, DICIEMBRE 2023 - MAYO 2024

numero

n



ndmero 25, DICIEMBRE 2023 - MAYO 2024

U
(o))

INVESTIG@CCION

de lectura y escritura. Como consecuencia de esta motivacion, es
esencial que el instructor identifique claramente las capacidades,
tanto fisicas como sociales, que poseen los alumnos para aplicarlas
eficazmente en el proceso de aprendizaje.

Las acciones que desarrolla el maestro, sin duda son vitales en el
proceso de aprendizaje; pero no es suficiente, pues, segun Cano
(2020), los padres de familia desde la edad preescolar deben cooperar
en este proceso, sobre todo, cuando organizan actividades de lectura
con sus hijos, con o sin participacion de la escuela. El tal sentido
Chacon (2021) aporta a esta reflexion destacando que la familia tiene
un papel protagdénico en este proceso porque alli es donde tiene las
primeras experiencias. Sin embargo, aunque de manera empirica,
la familia participa en este proceso, es necesario que la escuela les
ofrezca orientacidén acerca de como colaborar, ayudar y respaldar,
todos los procedimientos, estrategias, actividades o técnicas para
lograr aprender a leer y escribir. Lo cierto es que, para la escuela,
también es un proceso complejo si se tiene en cuenta la diversidad
en las dinamicas internas de cada una de ellas, lo que hace que este
proceso sea cada vez mas complejo, la posibilidad de establecer
patrones de influencia conlleva al éxito del aprendizaje complejo y
duradero para toda la vida (Herrera et al., 2019).

No puede obviarse que la mayor potencialidad de la familia esta en la
afectividad que posee para estimular tanto la capacidad intelectual
como para elevar los niveles de motivacion para el aprendizaje, y
propiciar acciones creativas en las que se impliquen junto con sus
hijos en este propdsito (Guzman, 2020). Al respecto, este autor aclara
gue esta posicion debe ser entendida en los limites y posibilidades
reales; por tanto, no se trata de ser padres que den lecciones como
ocurre en el aula, lo que se pretende es que los padres cuenten con
las herramientas necesarias para acompafar a los maestros y a sus
propios hijos en este importante momento de sus vidas.

En ese sentido, Valverde (2023) insiste en que el maestro tiene la



responsabilidad de orientar las acciones para que los progenitores
se vinculen, desde las potencialidades, en el aprendizaje de sus
hijos, haciendo mas significativo el proceso lector y escritor en la
medida que pueden aprovechar espacios y recursos creativos para el
aprendizaje de la lectoescritura de sus hijos.

Los procesos pedagdgicos implican crear alianzas y redes de ayudas
para que los ninos alcancen los resultados que se esperan y resituen
la lectoescritura como una experiencia enriquecedora para su vida,
cuandocomprenden sugranimportancia.Y esgue no puede obviarse
que, en cualquier caso, las destrezas lectoescritoras, se presentan
en la persona que las ejecuta en el momento de realizar una accion
mental compleja y variada, lo cual se explica en actuaciones que
ejercen un papel notable en la configuracion del razonamiento,y en la
comprension de la cognicion. Sin embargo, contrario a coémo algunos
piensan, el aprendizaje de la lectura y escritura, no solo corresponde
al maestro, sino que conoce la incidencia de otros actores educativos,
sobre todo la familia (Céspedes y Peralta, 2019).

Es asi que, Reyes (2018) enfatiza en que la influencia de la familia
recae en la motivacion, porque junto al estimulo, son parte clave en la
maduracion y la ampliacion del lenguaje verbal y escrito. Ademas, los
padres, son una influencia directa en la construccion de habitosy eso
involucra el aprendizaje lectoescritor (Sandoval et al., 2019), coinciden
en esta idea e identifican factores asociados a las condiciones en que
esta creciendo el niho y, en particular, en las motivaciones, intereses
y patrones de conducta que sirven de marco para crear y relacionar
el habito y la preferencia por la lectoescritura.

Es mediante el juego, lascancionesde cuna, las palabras compartidas,
la lectura de cuentos, las visitas a librerias, tertulias y el ejemplo,
mismo que los padres crean los estimulos necesarios para que, luego,
deseen y se impliguen en la lectoescritura de sus descendientes.
Esta responsabilidad no siempre se identifica como valiosa, sobre
todo, cuando la dinamica intrafamiliar, la falta de tiempo, la prisa
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por la cotidianidad y la identificacion del rol de la escuela refuerza
el caracter opcional de estos estimulos que las personas familiares
pueden brindar al aprendizaje en estudio.

Decualquiermodo, esta posturaseapoyaenlaconcepcionpedagdgica
guesustentalasresponsabilidadeseducativasquecompartelaescuela
y la familia al valorar las potencialidades del entorno familiar en la
concrecion de los objetivos de |la educacion escolarizada (Ruiz, 2021).
Al respecto, entiende la necesidad de que el maestro pueda aportar
al cambio de esta situacidon y asuma, entre sus tareas, la orientacion
de acciones educativas que pueda concebir para involucrar a los
padres desde su influencia en el hogar. Por tanto, la acciones que
se desarrollen deberan ser sencillas y amenas y dirigidas a estimular
procesos psicoldégicos esenciales en la lectoescritura, entre ellos,
la percepcion, la memorizacion, todo lo relacionado a los procesos
invisibles pero efectivos llamado “cognicion” (Cursio y Jordan, 2018).

Los procesos de lectoescritura son tan complejos que involucra
grandes asociaciones tanto fisica como cognitiva, se hace necesario
los procesos cognitivos para entender y relacionar palabras que
en su momento son codigos, que su pequeno cerebro comienza a
interpretar de manera correcta para formar palabras.

En la practica educativa, esta situacion es mucho mas compleja y
difusa. Por un lado, desde 2012, en Colombia existen grandes desafios
para alfabetizar a los ninos en las escuelas debido a varias causas una
de ellas es la falta de recursos didacticos que pueden necesitar |los
docentes, estos recursos por lo general pueden aportar herramientas
visuales o auditivas para que los docentes desempefnen una
ensefNanza mMas practica y variada que permitan traer mas la atencion
de los ninos para aprender a escribir, otra de las debilidades que
existe es la falta de apoyo de los padres al interactuar junto con sus
hijos para fortalecer el proceso que se lleva a cabo desde la escuela,
asimismo, otro aspecto que puede influir es la disparidad existente
socioecondmica entre algunos ninos, hay algunos con recursos



avanzados que le permiten aprender didacticamente desde el hogar
y otros que no tienen ni el apoyo de los padres.

Para lograr que los estudiantes aprendan a leer y escribir, se hace
necesario fundamentar en el niAo la importancia que tiene la
lectoescritura para su vida cotidiana, y todos los beneficios que tendra
se aprende a leer y a escribir, pues bien, es necesario motivarlo, para
qgue logre entender, que es importante y necesario para su vida, el
proceso cognitivo de codificacion y descodificacion del lenguaje
hablado y escrito, para ello, es necesario darle a entender a los padres
y a los estudiantes que pueden utilizar diversos recursos incluyendo la
tecnologia para que logren alcanzar este aprendizaje (Ormaza, 2021).

De este modo, la integracion de la escuelay a la comunidad, al unirse
al aprendizaje de los nihos y nifas colombianos es, a las actividades
regulares contribuiran a este proceso dependera de la preparacion,
proyeccion y compromiso que asuman de manera individual o de
Mmanera compartida con los maestros.

La experiencia profesional por mas de 20 anos y la posibilidad de
insertar el tema como centro de la actividad investigativa asociada al
programa de formaciéon doctoral en la Universidad Guadalupe Victoria
en Campeche, México, permitio identificar las necesidades especificar
del intelecto. Sin embargo, la practica pedagdgica desarrollada desde
2020 confirmo la necesidad de aportar a la comprension y solucion
a los problemas que presentaban en los procesos de integracion
escuela comunidad.

La exploracion preliminar en la escuela sede Nino Jesus de Atocha en
la ciudad de Cali, barrio Mojica, distrito de Agua Blanca en Colombia,
evidenciéenlascondicionessocioculturalesenlasfamiliasdelosninos
que cursan el grado primero, limitan su contribucion al aprendizaje
de la lectoescritura y que los maestros y directivos estan reclamando
una mayor integracion de la familia.
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Aprendizaje de la lectoescritura

Autores como Vasquez (2010) con su escrito: “La importancia de la
participacion de los padres de familia en el proceso de aprendizaje
de la lectoescritura de los nifhos 5 a 6 anos del grado jardin del
colegio Marymount”, mencionan que necesariamente al hablar de
lectoescritura implica conocer el significado de lenguaje, su relacion
con las personas y su entorno. Por lo tanto, el lenguaje se debe
comprender desde el desarrollo del nifo. Este no es independiente
de su formacion global, su maduracion fisica, intelectual, emocional, y
social todo influye. Desde teorias perceptivas- motoras, la ensefanza
del reconocimiento de la estructura escrita es un paso a paso de
codificacion y decodificacion. Leer es, por tanto, transliterar un escrito
y escribir es encriptar una comunicacion.

Menciona Vasquez (2010) que, mientras para la escuela estos procesos
forman parte de su curriculo, es este quien permite el desarrollo de
acciones de ensefnanza en los sujetos para hacerlos competentes en
procesos de lectura y escritura, por este motivo, es esencial que el
maestro participe e identifique con claridad las capacidades tanto
fisicas como sociales que poseen sus alumnos para emplearlas en el
aprendizaje.

Normalmente, el proceso lectoescritor se da entre los 4 y los 6 anos.
Se trata de una integracién activa que tiene lugar en relacién con su
madurez personal, estudiosa, sensitiva y social; inicialmente parte del
lenguaje oral para pasar a la asociacion de fonemas y grafemas, para
llegar al desarrollo grafomotor que surge desde el garabateo hasta
llegar a la elaboracion de figuras complejas. En la actualidad ya no se
vive tan a menudo el nino pasivo que espera respuestas, al contrario,
los ninos buscan por sus propios medios comprender su alrededor y
esta realidad se puede aprovechar para las acciones en el aula que el
maestro ejecuta en su ensefnanza.

Relacién entre lectura, escritura y pensamiento



Es posible ofrecer una explicacion de la conexidon entre la lectura,
la escritura y el raciocinio utilizando las diversas interpretaciones
que se derivan de la vision cognoscente y sociocultural de Vygotsky
(Serrano, 2014). La autora menciona que aportaciones como las
de Vygotsky (1985) establecen que la lengua y el raciocinio estan
plenamente imbricados en |la existencia del ser humano, formando,
conjuntamente con la observacion y rememoracién racional, un
procedimiento interfuncional que caracteriza la reflexion humana; los
facilitadores de la comunicacion, segun Vygotsky, son concluyentes
para la evolucion de las funciones intelectuales.

Desde alli el autor confiere al aprendizaje que se produce a través
de la colaboracion el valor de facilitar el desarrollo cognoscente del
individuo y el progreso tanto de su raciocinio como de su expresion.
El escrito es el lenguaje mayormente procesado que admite,
parcialmente, el proceso complejo de dominio pedagdgico. Segun
Wertsch (1993), Vygotsky consideraba quelaexpresion oral,ladiscusion
y la mediacion en las dificultades tenian un valor inapreciable. En
consecuencia, la ensenanza de la lectura y la escritura se convirtio
en el punto central de sus beneficios abstractos y practicos, dada su
marcada predileccion por el lenguaje escritocomo herramienta verbal
mediadora para simboliza y solucionar una sucesion de dificultades
(Wertsch, 1993).

La lectura y su funcién epistémica

Se considera el acto de leer, una actividad de planeacién y un
instrumento para razonar y educarse cuando se mira a través de esta
lente de potencialidad. Fue Solé en 2005 que culmina con su utilidad
dentrode lateoriadel conocimiento. Distintas variables muestran que
la lectura tiene el potencial de ser una herramienta para estructurar
el pensamiento que definen la relacidn e interaccion del lector con el
texto.

Para Solé (2006), ante todo, el potencial epistémico que se relaciona
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con los procesos de organizacion e interpretacion de informacion que
ellectoremplea parasensibilizary controlar las actividades que realiza
paracomprender,formarrepresentacionesyeducarse. Ellectoraporta
conocimientos adecuados al leer, los cuales se unen con las claves
que hacen el texto entendible y le da significado, durante el proceso
de lectura, se activan los modelos de conocimiento adecuados, que
se integran con los elementos clave que hacen comprensible el texto.
Estos elementos clave incluyen un discurso organizado y conectado
a un género reflexivo, un tipo literal y un contexto pedagdgico.
Estas operaciones hacen posible que el lector aporte sus propias
contribuciones propias (discernimientoy principios, vivencias, afectos
y respuestas) para interpretar, con el objetivo de prosperar o reformar
los conceptos e ideas, asi como la comprension y reflexiones (Solé,
20006).

Una segunda senal del predominio gnoseoldgico de la lectura esta
relacionada con la accion de planificacion que debe llevar a cabo el
lector. Al realizar una lectura recondita, es necesario que el lector
asuma un papel activo para captar el sentido del textoy reconstruir su
conocimiento. Segun Serrano (2014), estas operaciones que realiza el
leedorsedenominan “cooperacioninterpretativa” haciendoreferencia
a las acciones que debe realizar el lector para dar sentido al texto.
Estas acciones incluyen aspectos como realizar deducciones, dar
sentido a las palabras, el proceso de lectoescritura implica interpretar
y comprender significativamente un texto, también demanda una
accion de plasmarideasy pensamiento, que solo pueden ejecutarse si
existe una habilidad cognitiva para comunicar lo que se ha aprendido
previamente (Serrano, 2014).

El acto de leer

Freire (1991) manifiesta que el acto de leer implica momentos y
acciones que permitan hacerlo, una de ellas es el entorno que
rodea el aprendizaje. En su documento La importancia del acto leer,
manifiesta que es Mas que un momento meramente alfabetizante,



involucra emociones y sentimientos, haciendo de él, un elemento
esencial en los procesos de comprension. Tal vez se podria ubicar
el proceso incluso desde la infancia a través de situaciones vividas;
pero es la escuela quien, a través de métodos y formas de ensefanza,
logra alcanzarla. El acto de leer segun el autor se va constituyendo a
través de su practica, pero con la valiosa intervenciéon del maestro sin
descartar la influencia familiar (Zuleta, 1982).

No es una accidon simplemente fonética o sonora, en ella misma, va
ligada a mensajes que transmite eventos. No basta con retener en la
memoria el alfabeto para aprender a leer; lo realmente esencial es el
disfrute de la lectura, la capacidad de elegir qué leer y la libertad de
escoger un texto ante la repeticion de informacion que imponen las
lecturas. Por ello, es fundamental atraer la atencion del alumno, ya
sea nino o adulto, para que se acerque a ella con interésy entusiasmo
(Freire, 1991).

La funciéon del maestro en el proceso lecto-escritor

Los docentes de Educacién primaria por lo general tienen algunas
debilidades que en ocasiones son limitantes para ensenar a un
NniNo a leer y escribir, recurrentemente se apegan a estrategias de
enseNanza y aprendizaje tradicionales, y se olvidan de aplicar nuevas
tecnologias a los procesos actuales que tienen los ninos, que le son
mas llamativos e interesantes y que pueden crear un mejor impacto
ensuaprendizaje, pues bien, los docentes le falta actualizarse es decir
deben considerar la formacion continua a fin de adquirir mejores
herramientas que le permitan ser mejores maestros y actualizarse
ante las nuevas tendencias educativas.

Porotroladoelmaestropresentadificultadenmanejarladiversidaden
el aula, es decir, carecen de entusiasmo para afrontar las necesidades
actuales de sus estudiantes, a veces el desanimo y la motivacion son
factores que muestran la falta de desempeno, y la disminucion de
sus propias capacidades intelectuales en el proceso de aprendizaje,
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consecuentemente el docente fractura la comunicacién afectiva, y
en muchos casos se concentra en su rol de ensenar, y le da poca
importancia al acercamiento afectivo que necesita el estudiante para
sentirse comodo en su proceso de ensenanza, asimismo docentes se
presentan resistentes a los cambios que la actual educacién requiere,
por ello se aferran a los enfoques pedagdgicos anteriores y olvidan el
uso tecnolégico cambiante que exige esta era de modernidad.

Considerando lo anterior la primera responsabilidad del docente es
mejorarsuspropiasdebilidades;durantelosultimosanos,laconcepcion
de Practicas Pedagdgicas en lectoescritura se han experimentado
cambios reveladores; pero, a pesar de que esta transformacion se
incorpora en los nuevos programas curriculares, se encuentra aun
una solidez considerable en las practicas. Escobar (2015) creia que
estas practicas estaban fundamentadas, muy posiblemente, en la
manera en que ellos mismos aprendieron a leer y escribir.

Esto se hace en el marco de una vision que pone énfasis en el
aprendizaje de la letra, ignorando la caracteristica inherente del
lenguaje, que es la elaboracion y generacion de significados en
situaciones de comunicaciéon del mundo real. En un mundo cada vez
mas alfabetizado, los ninos instruidos, a pesar de que muchos de ellos
son considerados buenos lectores en sus primeros anos de escuela
primaria, no son capaces de comprender |lo que leen, ni son capaces
de comunicarse de manera eficaz a través del lenguaje escrito, para
poder dar respuesta a situaciones que se presentan en su dia a dia
(Escobar, 2015).

Se ha demostrado a través de varias investigaciones que la forma en
que se lleva a cabo la ensefanza de la lectura y la escritura durante
las primeras etapas educativas contribuye significativamente en la
configuracion de las futuras experiencias educativas de los ninos. La
calidad del proceso alfabético determinara en Ultima instancia si el
proceso tiene éxito o no, posterior a los primeros anos en la escuela,
los educandos deben cumplir entre 10 y 12 anos de escuela, durante



los cuales se encuentran con complejidades heterogéneas de
entendimiento, analisis y generacion de textos, si no han progresado
en sus procesos de lectoescritura de manera adecuada. Ademas,
es muy comun encontrar estudiantes que cursan el Ultimo ano de
educacion secundaria que, cuando son evaluados a nivel nacional
e internacional, tienen obstaculos para descubrir contestaciones
adecuadas porque no poseen un nivel adecuado de comprension
lectora.

Influencia de los padres en el estimulo lectoescritor a sus hijos

Rangel (2015), en su informe titulado: “La implicacion de los padres
de familia y del centro escolar en el proceso de aprendizaje de la
lectoescritura de los ninos de segundo de primaria” menciona
que el grupo familiar tiene un papel protagdnico en el progreso
de competencias comunicacionales de un individuo; las primeras
experiencias de un ser humano se dan en la familia, asi que la
motivacion que de ellos reciba, junto con el estimulo, seran parte
clave en la maduracion y el progreso del lenguaje verbal y escrito.
Los juegos, las canciones de cuna, las palabras, los cuentos, hablarles,
leerles;cuandode formaactivalos padresestimulanal nino,yaenedad
escolar participan con los maestros de este proceso, los resultados
seran aprendizaje (Luna, 2015).

La familia sabe como ayudar a sus hijos, pero es muy importante que
reciban orientacion de la escuela sobre codmo ayudar al proceso a sus
hijos. La autora Luna (2015), menciona tres (3) circunstancias en que
los familiares influyen en la motivaciéon del infante hacia la lectura:
la primera, el ejemplo de los padres, es decir, accion de imitacion,
segundo, el interés de los padres al preguntar a sus hijos sobre lo que
leen y finalmente ayudar a los niRos en sus proyectos y progresos
lectores (Luna, 2015).
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METODO

Desde la perspectiva de la metodologia cualitativa, el estudio se
clasifica de tipo descriptivo, el cual basado en las consideraciones de
Hernandez y Mendoza (2018) asumen la Investigacion Accién como
una alternativa metodoldgica que permite ampliar la participacion
de las personas relevantes que estan directamente involucradas en el
problema que se esta investigando. Al mismo tiempo, una bondad del
proceso es la posibilidad de gestionar el cambio en las concepciones
de los participantes al compartir los propositos de transformacion
y convertir la implementacion de las metodologias de investigacion
en las actividades que estimulan los procesos cognitivos, de
sensibilizacion y de participacion, mediante la reflexion acerca de la
situacion que estan viviendo y la posible solucion desde la cual sera
posible disenar la nueva propuesta (Hernandez y Mendoza, 2018).

El estudio se realizdo en grado primero de la sede Nino Jesus de
Atocha en la ciudad de Cali, barrio Mojica, distrito de Agua Blanca en
Colombia. Participaron 22 alumnos que constituyeron la poblacion
total y sus padres, constituyendo a la vez una muestra intencionada
a partir de la muestra intencional. Los vinculos de trabajo de la
investigadora y los tres maestros que se incluyen en las consultas
fueron los que respondieron a la convocatoria del investigador al
momento de sistematizar las ideas para elaborar la propuesta. En
todo momento, los participantes fueron informados y declararon su
consentimiento desde el inicio de |la investigacion.

De acuerdo con la proyeccion metodoldgica asumida, a lo largo de
la investigacion se desarrollaron cuatro etapas. La primera, con un
objetivo organizativo, se conformod el grupo de investigacion, y se
coordinaron los tiempos, se obtuvo el consentimiento y se realizd
la convocatoria para la construccion de un marco tedrico comun.
En este caso, los tres maestros participantes, bajo la direccion del
investigador principal y autora de esta investigacion, socializaron
Mmateriales digitales seleccionados, los cuales se sometieron a



discusion en relacion con las normativas, las experiencias practicas
y los referentes tedricos del proceso de ensenanza y las tendencias
pedagogicas actuales para el trabajo de las escuelas con |los padres.

Una segunda etapa se dedicd a profundizar en el estudio del contexto
educativo y confirmar las exigencias y potencialidades de los
progenitores para insertarse en el objetivo planteado por el proyecto.
En este caso, en el anadlisis con las autoridades, la experiencia de
los investigadores y la sistematizacion de las discusiones formales
acerca del tema, se logrd identificar las caracteristicas que debia
tener la propuesta, sobre todo, al ajustarse a las condiciones de las
familias. En este caso se utilizaron reuniones de trabajo que existen
en el sistema de trabajo de la institucion educativa.

En una tercera etapa, centrada en la reflexion de las derivaciones
obtenidas en las etapas anteriores, se promovio la toma de decisiones
para disenar la propuesta. En los espacios de reflexion, cada
investigador presentésusideas,se combinaron enfoquesy propuestas
hasta conformar una propuesta preliminar. Algunas actividades se
implementaron asumiendo los resultados como criterio de validez
practica, valoracion que permitio confirmar las posibilidades de la
propuesta, cerrar primer ciclo de investigacion y se crearon las bases
para nuevas intervenciones.

Esta posicidon metodoldgica, exigid la creacion de un grupo de
investigacion en el que se comparten, interpretan los diferentes
roles de los participantes, la realidad y, en consecuencia, ajustar las
acciones a las posibilidades reales. Por tanto, el investigador principal
se identifica como mediador de las discusiones y reflexiones, lo que
permite colocar y graduar las decisiones. Sin embargo, una condicidon
necesaria de este tipo de investigacion se asocia al conocimiento
profundo de la realidad, pues la contextualizacion del estudio es lo
gue crea las posibilidadesreales parala transformacion. De este modo,
al seleccionar los procedimientos de recogida y sistematizacién de
la informacion, fue necesario reconocer el caracter interactivo del
proceso.
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En este caso se utilizé la observaciéon, andlisis de documentos,
entrevistas, encuestas y discusiones grupales, pero su utilizacion
estuvo ajustada a los participantes: alumnos, maestros, padres. La
observacion se centrd en las tareas de lectoescritura de los alumnos.
Se aprovecho cada actividad realizada por los maestros de primer
grado con el objetivo de precisar el desarrollo de las habilidades y
las principales dificultades identificadas. En este caso, se utilizdé un
registro de observacion, sobre todo relacionado con las principales
dificultades observadas.

El analisis de datos se basd en la triangulacion de la informacion que
aportan los registros de observacion, los documentos del control del
proceso que desarrollan los maestros y el cuaderno de trabajo de
los alumnos, al asumir la posibilidad de confirmar el juicio valorativo
en cuanto a tres categorias basicas: el proceso de ensefanza que se
desarrolla en el aula, las dificultades aprendizaje mas recurrentesy el
apoyo de los progenitores en hogar. Este proceso delined el ejercicio
del investigador y la reflexion de los hallazgos con los padres de
familias, lo cual permitié determinar donde estaban las dificultades
y hacia donde se deberia orientar la busqueda de soluciones para
cumplir el objetivo planteado.

Consecuentes con la postura participativa, se incluyd a los padres
de familia para indagar acerca de sus necesidades para alcanzar
una integracion superior en la instruccion de la lectoescritura de sus
descendientes. Se precisaron como criterios de analisis, el ambiente
educativo, los métodos educativos y las tareas que se desarrollan
desde el hogar. En este caso, se utilizd una encuesta a padres para
indagar acerca de sus concepciones y posibilidades de apoyar el
proceso en el hogar. Luego, se desarrollé un grupo focal desde el
que se logro reflexionar acerca del avance de sus hijos, el trabajo
escolar que realizan con sus hijos desde casa y las necesidades para
integrarse en el proceso de aprendizaje de |la lectoescritura desde el
hogar.



En otro momento, se considerd oportuno realizar una entrevista
semiestructurada a los maestros de experiencia en el grado primero,
paraidentificarlas propuestasque podian considerarse comoinsumos
para disenar la propuesta. En este caso se priorizaron las experiencias
didacticas y pedagdgicas en la supervision del aprendizaje de la
lectoescritura y las relaciones con las familias para que contribuyen a
dinamizar este proceso desde el hogar.

Laindagacionenlapracticasedesarrolldenunescenarionatural,previo
conocimiento informado de los participantes, quienes demostraron
su interés en colaborar en la investigacion. Los resultados del proceso
se explican a partir de los diferentes momentos de investigacion, los
cuales se sumen como insumos generales para disenar las acciones
para la integracion de la familia al proceso de ensenanza- aprendizaje
de la lectoescritura de los alumnos del grado primero, objetivo que
sustenta la propuesta.

RESULTADOS

En el proceso de investigacion en la primera etapa de profundizacion
de la situacion que presento el aprendizaje de la lectoescritura y
la manera en que estaban implicados los padres, los resultados
confirmaron las ideas iniciales de la investigacion; pero, sobre todo,
aportaron al diseno de la propuesta. Las observaciones sistematicas
durante 30 dias a las actividades de ensenanza de lectoescritura.
En este caso, se constatd que los maestros emplearon el método
indicado para ofrecer el apoyo y ayuda a los alumnos con dificultades,
sobre todo de aquellos que no logran avances en la fluidez de la
lectura en alta voz; la comprension del texto, lo cual, se relaciond con
la desconfianza e indecision en el ejercicio.

Ademas, se pudo constatar que leer y escribir se considera un
proceso anhelado por los alumnos, pero al mismo tiempo les genera
ansiedad y frustracion al no avanzar lo que se les exige, afectando su
motivaciéon. Aun asi, se corrobord que leer y escribir para ellos resulta
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una aventura, un descubrimiento y que son capaces de valorar que
es un aprendizaje que resulta significativo para cada uno a lo largo
de la vida.

También se constatdé que, para valorar avances en el proceso de
aprendizaje de la lectoescritura, los educandos necesitan contar
con un apoyo y refuerzo de los padres, lo cual se develé como una
necesidad real, que se agudizan al tomar en cuenta las limitaciones
de recursos y acciones que ayuden a integrar a los padres de familia
a este proceso. Al indagar acerca de la participacion de las familias
en la instruccion de la lectoescritura de sus hijos, se organizd un
grupo focal, con la participacion de 22 padres, que respondieron a
la convocatoria de reunion. En |la discusion del tema, se presentaron
evidencias acerca de que la situacion socioecondmica que enfrentan
y la responsabilidad de asegurar la subsistencia de sus hijos, obliga
a los padres a estar fuera de casa y solo cuentan los fines de semana
para dedicar tiempo a la familia.

Del mismo modo, aceptansuslimitacionesen cuantoaconocimientos
para ubicar este tipo de tarea ante la prioridad que le conceden a
las actividades de higienizacion y subsistencia. fueron precisos al
reconocer que las personas a las que dejan encargadas del cuidado
de sus hijos durante la semana, pueden apoyar el proceso; pero, no
estan preparadas para este tipo de apoyo.

Se identificod, ademas, que los progenitores no tienen claridad en
las tareas que pueden realizar con sus hijos para motivarlos por la
lectoescritura y no lograron establecer una rutina de ejercicio que
les permita fortalecer el proceso de aprendizaje. Sin embargo,
enfatizaron en la disposicion de encontrar alternativas, siempre y
cuando se les indigue coémo hacer, sobre todo porque reconocen su
compromiso. Tres de los padres, aludieron a sus propias dificultades
para la lectoescritura, lo que les limitaba mucho mas para apoyar a sus
hijos. La encuesta a padres confirmo la situacion que se identificaba
en el grupo focal; pero, al mismo tiempo, reflejé las posibilidades



de participacion al declarar que pueden gestionar tiempo con sus
hijos los fines de semana y apoyar las motivaciones para prologar los
tiempos de ejercitacion de hijos desde casa, sobre todo, apoyar todas
sus necesidades educativas.

La entrevista semiestructurada aplicada a los maestros, se les
comunico los hallazgos del estudio inicial y se les solicitd que desde
sus experiencias profesionales enfatizaran en qué tipo de actividades
podrian implicar a los progenitores en el proceso educativo. En este
caso, las propuestas presentadas incluyeron el empleo de: juegos,
las lecturas frente al grupo, los ejercicios demostrativos 0 concursos,
las evaluaciones publicas, pero, sobre todo, el entrenamiento con
modelacion del adulto o el acompanamiento estimulador que
permita ir controlando los logros parciales de sus hijos y confrontarlo
con los maestros.

Al conocer estos resultados, se promovio una discusion con el grupo
de maestros en funcion de encontrar soluciones posibles para
integrar a la familia en esta tarea. El grupo concluyd que los padres,
a pesar de sus dificultades intelectuales, pueden estimular el amor
por los libros, ejercitar lecturas mediante horarios establecidos con
O sin supervision, desarrollar juegos y valorizar la significancia de la
lectura en la vida diaria.

En este mismo orden, se precisdé que es necesario utilizar recursos
tecnoldgicos, encuentros presenciales y semipresenciales de
preparacion, elaborar guia u otros medios para que los padres de
familias o los encargados de su cuidado durante la semana puedan
ayudar a sus hijos a enfrentar el proceso con alegria y optimismo.
Bajo el consenso del grupo, se procedio al diseno de las acciones
gue, como caracter de propuesta, se presentaron a la direccion de
la institucidn, a los maestros implicados. El proceso consistidé en
socializar las ideas y, como resultd, se considerd necesario que las
acciones tuvieran un enfoque secuencial e inclusivo. El resultado de
este proceso se sometido a modelacion integral del proceso.
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Como puede verse en la figura que sigue, se entrelazan las acciones
de sensibilizacion, que van orientadas a crear las condiciones de los
implicados y asegurar el clima emocional positivo para enfrentar la
tarea. Las acciones informativas aseguran una base comun para la
actuacion de cada familia en funcidén del objetivo. Las acciones de
orientacion dirigidas de manera especifica a facilitar la comprension
del compromiso y el proceder a desarrollar en sus familias para
estimular la lectoescritura. El ciclo termina con un grupo de acciones
dirigidas a la socializacion del proceso; desde ellas se confirman las
posibilidades de convertir los resultados en un acontecimiento social.
Tal como puede verse a continuacion.

Figura 1.

dl 1. Trabajo de sensibilizacién +
r 16 Festival de lectoescritura.

1. Cartillas para aprender a 17.El periodo del padre
leer y escribir. 18. Diario de participacion
. Cartas del maestro 19.Plegable y triptico

wN

Talleres: Ensefiando a
aprender

EL APRENDIZAJE DE
LA LECTOESCRITURA
[ v mmans < o e i
RESPONSABILIDAD

COMPARTIDA

Disefio de perfiles de logro
El padre del mes.

escr
15.Concurso de cartas.

BT 4

8. Buzén del maestro

8. Hacemos y vencemos

10. Somos mas compitiendo
experiencias

11.Clases magistrales

Presentacién de las acciones para estimular la participacién de la familia en el proceso de

aprendizaje de la lectoescritura.

Notese que las interrelaciones entre las areas de intervencion
refuerzan el caracter mediador del maestro, la utilizacion de los
recursosvirtuales disponibles, la participacion flexible y personalizada
de las familias en el proceso de estimulacion y reconocimiento social
a los que se implican y logran resultados, lo cual servira para mostrar
la posibilidad de participacion que todos tienen aun en condiciones
dificiles en las que llevan a cabo la educacion de sus hijos.

Para lograr integrar a la escuelay la comunidad al aprendizaje infantil
de lectoescritura, seindican lasaccionesadesarrollar. En primer lugar,



la sensibilizacion esta sustentada en promover la concientizacion de
los miembros de la familia para que, de acuerdo a sus posibilidades,
pueda participar de forma directa en el proceso y establecer una
adecuada relacion del maestro con la familia, sobre todo, a partir de
mensajes, convocatoriay en particular, mediante el taller como forma
en que se les muestra, cOmo ensenar a aprender la lectoescritura y
utilizar el blog.

En las acciones informativas, se busca ofrecer de manera publica a
todas las familias, aquellos acontecimientos que pueden estimular
el interés de los demas padres, incorporando el conocimiento de
lo que vienen participando y la labor que estan realizando. En este
Caso, se reconocen cuantos padres colaboran; como se comporta el
aprendizaje de los ninos cada semana o mes, y quiénes se destacan, lo
cual puede aportar no solo al reconocimiento publico, sino también, a
la identificacion de aquellos padresy familiares que pueden colaborar
y los que tienen dificultades para atender a sus hijos creandose la red
de ayudas.

En las acciones de orientacion, se potenciara el uso del blog; pero,
el maestro podra crear espacios interactivos virtuales y presenciales
en los que los padres puedan ampliar las orientaciones acerca de
como hacer ante las dificultades que se presentan. Para asegurar
esta accion, los maestros, con ayuda de los propios padres, pueden
presentar tripticos, hojas de trabajo, clases magistrales y promover
la participacion de especialistas del tema en experiencias en apoyo
a sus hijos. No se descarta que la grabacion de estas actividades se
pueda incluir luego en el blog para que todos tengan posibilidades
de acceso.

Las acciones de evaluacion, no solo serviran para retroalimentar
el proceso, sino para estimular los avances y exhibir con orgullo el
trabajo que se ha realizado en la escuela en conjunto con padres
de familia y maestros. De este modo, y como cierren las acciones
de socializacidon de los resultados a la comunidad, deberan reforzar
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y asegurar la sostenibilidad de la propuesta al considerarse una
oportunidad para que con voz propia los padres comuniquen sus
experiencias en el proceso de refuerzo, ayuda y apoyo al aprendizaje
de sus hijos. Se identific6 ademas |la necesidad de precisar como
requisito de implementacioén los siguientes:

1. Asegurar un clima positivo de alegria y satisfaccion de
premio y reconocimiento a cualquier avance. Este proceso
debe ser personalizado y grupal, en mural y a nivel de
colectivo pedagogico.

2. Promoverintercambiosdirectos con los padresy familiares
en horario de entrada o salida de los nifos de |la escuela para
animarlos, darle a conocer los avances y conocer qué hacen
en sus hogares para favorecer este proceso.

3. Mantener abierta la interactividad virtual para dar conocer
los avances y sugerir las actividades del blog; elaborar
en audios, videos o guias las orientaciones generales y
especificas de los progenitores y parientes para el proceso
lector.

La propuesta fue sometida a valoracion de los padres, maestros
y directivos escolares, para lo cual se organizaron dos grupos de
discusion, uno con padres y otro con maestros y directivos. En cada
caso, se presento la propuesta tal como se aprecia en la figura anterior
y se amplioé la informacién acerca del proceder en cada momento.
El analisis se centro en las posibilidades de aplicacion, los aspectos
gue podian ser revisados o ajustados y aquellos que poseen mayor
relevancia.

En la discusion con los padres, el énfasis en las interrogaciones
y opiniones estuvieron encaminadas a la orientacidon, pues se
focaliza el interés en aprender a manejar el blog, sobre todo, porque
reconocen que es una via eficaz para guiarlos en su participacion.



Al mismo tiempo, asumieron que es necesario comprender que la
responsabilidad de integrarse al proceso de ensefanza también
descansa en las posibilidades reales que ellos poseen, por lo que el
esfuerzo que realizaran debera ser tomado en cuenta al socializar los
resultados.

Los maestros y directivos asumieron una postura conservadora
reafirmaron la pertinencia del proceso en general y enfatizaron
en la sensibilizacion como un momento de mayor relevancia por
sus fines; pero, sugieren que se considere una accidon permanente
pues, la experiencia docente en el grado primero que poseen les
permite asegurar que los padres se integran al proceso en periodos
especificos, sobre todo, al iniciar a escuela y en periodos evaluativos.
También confirmaron la necesidad de asumir la interaccion directa
con los padres, mediante el blog, es importante; pero, recomendaron
priorizar acciones para individualizar la relacion del maestro con cada
padre de familia, pues no hay dos familias iguales.

En general, el resultado fue aprobado por todos los participantes al
asumir que es necesario integrar a los padres al proceso de enseffanza
y que las posibilidades de aplicacion descansen en el propio proceso
disenado. Sin embargo, resultaron interesantes los criterios emitidos
durante la discusion y que se deberan tener en cuenta al aplicar la
propuesta en la practica.

Padres, docentes y directivos valoraron cada uno de los aspectos a
considerar en el blog elaborado por la investigadora. Consideraron
gue esteesunrecursode mediacionen lasrelacionesentre el maestro
y los padres, no solo por la informacion que se incluya y las tareas
que se les indican, sino también por la manera positiva en que se
presentan la informacidn, la invitacion a participar, pero sobre todo
la manera en que se propicie la orientacion para que puedan adaptar
la actividad a las posibilidades que cada familia tiene.

Del mismo modo, coinciden en que para ejecutar en la practica esta
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propuesta deberan contar con el apoyo de la direccién y el consejo de
padres de la escuela, pues consideraron que esta es una propuesta
gue puede contribuir a desarrollar de manera positiva la relaciéon con
la familia. Estas relaciones deben ser monitoreadas para legitimar
sus posibilidades de instauracion como innovacion pedagdgica en
contextos educativos.

DISCUSION

La investigacion realizada en la sede Nifno Jesus de Atocha pertenece
a la Institucion Educativa Carlos Holguin Mallarino, confirma que
existen posibilidades para proveer a las familias de las orientaciones
para que puedan cumplir con esta responsabilidad; pero no basta
con elaborar un blog sino que es preciso desplegar otras acciones
gue aseguren la preparacion y retroalimentacion de las familias y
los maestros acerca de la manera en que estan participando en el
proceso, logrando la integracion progresiva de la familia.

La propuesta elaborada, sienta las bases para concretar la integracion
de los padres y familiares al aprendizaje lectoescritor; pero, para
lograrlo, se coloca la tecnologia, en este caso el blog, en el centro
de la integracion, pues se convertira en una oportunidad para el
acercamiento directo del maestro a los padres y guiarlos en sus
actividadesenelhogar.Sinembargo, el proceso se dinamiza mediante
las acciones de sensibilizacion, informacion; orientacion, evaluaciony
socializacion de resultados obtenidos.

La socializacion de las experiencias, la retroalimentacion de la
marcha del proceso, asi como el intercambio de ayudas y apoyos, es
vital para elevar los resultados en las evaluaciones de aprendizaje de
la lectoescritura, a lo cual compromete a los maestros a continuar
creando espacios de integracion de padres de familia o acudientes.
La transferencia y ampliacion de esta propuesta constituyen nuevos
ciclos de investigacion que ya se comenzaron a gestionarse.



Normalmente los proyectos de aprendizaje, van acompanados de
estrategias que permitan alcanzar los objetivos planteados una de
esas actividades que deben incluirse a fin de lograr exitosamente los
logros escolares es integrar a la familia como parte de ese proceso
necesario para que los educando se sientan apoyados de parte de
sus familiares, la atencién y preocupacion, y la demostracion de
afecto a través de la atencidén que sus progenitores puedan brindarle
a los infantes de Educacion primaria desarrolla integralmente en el
Nnino una emocionalidad que lo califica para aprender integralmente
cualquier contenido educativo, de esta manera la habilidad de lectura
y escritura fomentada tanto en la escuela como en el hogar son de
responsabilidad compartida.

Sin embargo la prevalencia de la responsabilidad recaeran como de
costumbre en el docente de |la escuela, es por este motivo que es el
docente el que debe involucrar a través de diversas estrategias a los
padresy familiaresde los ninos, con el propdsito de encontrar el apoyo
y la motivacion que lo ayudara a obtener éxito académico con sus
propios estudiantes, en resumen la familia tiene una responsabilidad
gue no puede delegar, en el proceso de lectoescritura de los alumnos,
es clave para potencializar el conocimiento y el bienestar de los
estudiantes de Cali Colombia, es necesario delegar en los nifos su
responsabilidad de prestar atenciony practicar lo aprendido. Algunos
progenitores son personas formadas, pero tienen miedo a hacer un
trabajo mal y piensan que solo los maestros en la escuela tienen
capacidad para inspirar a los menores a leer y escribir. Ademas, no
existen espacios familiares o colectivos de lectura que les inviten a
escribir.

El acompanamiento escolar que realizan los padres, y maestros de los
ninos de la sede Nino Jesus de Atocha en el desarrollo del aprendizaje
lecto-escritor, resultaba limitado; la gran mayoria de ellos emplea
el tiempo de casa para realizar las tareas del hogar, relajarse de su
esfuerzo laboral que tienen a diario, o para tener algunas actividades
recreativas como ver television o emplear sus dispositivos celulares,
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relacionarse, enterarse y compartir a través de redes sociales. Es
importante mencionar que el trabajo de las madres es fundamental
para una mejorar el desenvolvimiento de los ninos, pues bien, el 95 %
de los ninos no presentaron apoyo de los padres.

Se desarrolld un blog utilizando un recurso gratuito que se obtuvo
de internet (simple.com), este puede ser facilmente empleado desde
dispositivos celulares, computador, Tablet o iPad como estrategia
pedagodgica con laintencionalidad es que los padres de familia logren
desde sus espacios familiares y en el tiempo que determinen, tener
informacion que les permita mayor participacion en la alfabetizacion
y escritura de sus hijos a lo largo de su ninez.

Terminado el desarrolloy aplicacion metodoldgica de la investigacion,
fue posible establecer que los progenitores inciden directamente en
los procesos de aprendizaje de la lecto escritura de sus descendientes;
en caso de que no se desarrollen o fortalezcan los habitos de lectura
y escritura dentro del hogar, no se comparte dentro de la familia o
cuando no hay participacionenlastareasdel hogar,se estacreandoun
mayor nivel de resistencia a la consolidacion de estas habilidades, los
NniNos experimentan en menor proporcion el proceso y el desarrollo o
avance se hace mas lento, se observo por el contrario mayor habilidad
del trabajo lectoescritor en los pocos ninos que lo vivencian con sus
familias y se crean habitos en casa.

El uso de equipos tecnoldgicos como celulares, portatiles, pueden ser
aprovechados por los padres de familia como un recurso didactico
para sus hijos, ademas puede facilitar la comunicacion con la escuela,
la realizacion de las actividades académicas, en cualgquier momento
y lugar donde esté disponible. Actualmente debido a la situacién de
confinamientoenloshogaresfactorquefueprovocadoporlapandemia
provocada porcoronavirus, se logrd evidenciar un importante avance
en los grados de 1°y 2° gracias a la conectividad escuela comunidad,
las aplicaciones virtuales y la implementacion de la propuesta del
blog “Leoy escribo en micasa”, se logré esencialmente garantizar que



el proceso de aprendizaje educativo permanezca ininterrumpido en
el proceso lectoescritor. El impacto se puede expresar manifestando
que con grupos hasta 38 a 40 estudiantes se ha logrado Ilegar al 95 %

de ellos.

Este era uno de los objetivos que finalmente se buscaba con

la investigacion.
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RESUMEN

Ante el incremento de los indices de reprobacion con una eficiencia
terminal que oscila al 44.09 % en promedio para las licenciaturas que
oferta el Instituto Tecnologico Superior de Champoton (ITESCHAM),
se observa que no se ha logrado disminuir el abandono escolar a
pesar de las acciones de retencidon y permanencia, de acuerdo con el
informe de rendicidon de cuentas 2023 (Instituto Tecnoldgico Superior
de Champotdn, 2023), por lo que es importante establecer como se
gestan las condiciones para que el estudiante desde su percepcion
interna tome el cometido del aprendizaje dentro de su proceso
formativo. El objetivo de este estudio es comprender y analizar la
influencia desde la motivacion intrinseca y extrinseca como factor
detonante en el proceso de aprendizaje en los estudiantes de nivel
superior; el estudio esde tipo cuantitativo con disefo no experimental
y alcance descriptivo — correlacional, de corte transversal. Se trabajo
con una muestra de 106 alumnos de los primeros semestres. Como
principales resultados se obtuvo que la disposicion para aprender




el 26 % manifiesta una buena experiencia estimulale, indicando alta
desmotivacion dentro del procesos de aprendizaje. En conclusion, se
deberan analizary modificar los procesos de ensefanza que impactan
en el aprendizaje del alumno, tomando en cuenta sus condiciones
socioformativas.

Palabras claves: motivacion, requlacion, comportamiento.

ABSTRACT

Faced with the increase in failure rates, with a terminal efficiency rate
averaging 44.09% for the bachelor’s degrees offered by the Instituto
Tecnologico Superior de Champoton (ITESCHAM), it is observed that
despite retention and persistence efforts, school dropout rates have
not decreased according to the 2023 accountability report (Instituto
Tecnologico Superior de Champoton, 2023). Therefore, it is important
to establish how the conditions are created for students to take on
the commitment to learning from their internal perception within
their formative process. The objective of this study is to understand
and analyze the influence of intrinsic and extrinsic motivation as
a triggering factor in the learning process of higher education
students, the study is quantitative with a non-experimental design
and descriptive-correlational scope, of a cross-sectional nature. A
sample of 106 first-semester students was used. The main results
indicate that 26% of the students have a good stimulating learning
experience, indicating high lack of motivation for learning. In
conclusion, teaching processes impacting student learning should be
analyzed and modified, considering their socio-formative conditions.

Keywords: motivation, regulation, behavior.
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INTRODUCCION

La ensenanza y el aprendizaje se gesta con ayuda de procesos
pedagodgicos, donde las técnicas de ensefanza toman relevancia
para la apropiacion del conocimiento, en este sentido, ensefar
puede derivarse de un proceso deductivo, inductivo o mixto, segun
sea el método empleado por el facilitador, el profesor transmite
el conocimiento a través de técnicas esperando que el alumno las
apropiede maneraqueseasignificativa.Enel ITESCHAM losdiferentes
modelos de aprendizaje varian en relacion al docente y su practica
pedagodgica, condicion que debe permear al comportamiento del
alumno en funcion al aprendizaje, sin embargo, comprender como
percibe el estudiante este proceso a partir de sus condiciones
individuales, no forma parte importante de los tratamientos de
evaluacion a pesar de existir un programa especifico establecido
como tutorias, aislandolo dentro de las estrategia de ensefnanza, en
este proceso existen factores que intervienen mas alla de las técnicas
de ensenanza, pues es necesario disenar estrategias que motiven el
aprendizaje académico. Segun Vargas et. al. (2019)

el docente debe motivar la ensenanza de estrategias para
potencializar, controlar y regular sus procesos mentales
de aprendizaje, lo que permitird mejorar su rendimiento y
su capacidad de aprender de forma auténoma para lograr
el éxito académico, para ello es necesaria la constancia y
perseverancia. (p. 10)

Es entonces que la motivacion académica se condiciona a través del
estudiante a partir de las condiciones ambientales del contexto, al
verse sometido a modificaciones de creencias personales a través
de la interaccion con el medio ambiente, generando variaciones
en su comportamiento que pueden desencadenar actitudes de
permanencia o desmotivacion académica, entender la motivacion
extrinseca como intrinseca, son primordiales en el proceso de
ensefanza aprendizaje, ya que ninguna se manifiesta de manera



independiente, puesserelacionanatravésdeltiempoyson formativas
en la personalidad del alumno, estas potencializan de manera
positiva o0 negativa los procesos de motivacion para la apropiacion
del conocimiento, de acuerdo con Alvarez y Rojas (2021) “la relacién
entre motivacion intrinseca-extrinseca y el aprendizaje del idioma
inglés, que esta condicionada por estimulos internos o externos
qgue inciden en la decision del estudiante de aprender el idioma por
interés propio o debido a exigencias del entorno” (p. 39).

Fundamento teédrico

La multiplicidad de factores sociales, econdmicos, familiares,
contextuales, convierte al procesos de ensefanza aprendizaje en
acciones interrelacionadas que definen el sistema de apropiacion
del conocimiento, de acuerdo con Toscano et al. (2015) afirma:
“Las trayectorias escolares pueden comprenderse en el marco de
las complejas interacciones entre condicionantes estructurales
y contextuales, las mediaciones institucionales y las estrategias
subjetivas puestas en juego por cada individuo” (p.1). Gonzalez (2003):
“El rendimiento escolar esta constituido por un conjunto de factores
acotados operativamente como variables, que se pueden agrupar en
dos niveles: las de tipo personal y los contextuales (socioambientales,
institucionales e instruccionales)” (p. 247).

A pesar de que la influencia del contexto determina la decision de
abandonar la escuela, la motivacion personal puede ser el ancla que
determine la conducta final en la toma de decisidén del alumno, es
entonces que estar motivado modifica de manera directa la conducta
individual, para Matos (2019) “los modelos mas recientes consideran
a la motivacion como un amplio constructo teodrico e hipotético con
diversasdimensiones, factores o variantes, masque una udnicavariable
observable y dependiente” (p. 2). Paramo y Correa (1999) aseguran
que: “la desercion es opcidon de estudiante, influenciado positiva o
negativamente por circunstancias internas o externas” (p. 66).
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Motivacion

De acuerdo con Paredes (2020), "Motivacion académica: el
componente del valor, el componente motivacional de |la expectativa
y el componente motivacional afectivo” (p. 5).

La motivacion se deriva en expectativas que se evaluan segun las
propias creencias del individuo como su percepcion, permitiendo
qgue el resultado en |la ejecucion de la tarea comprometida pueda ser
auto evaluada de forma positiva o negativa, misma que influye de
forma determinante en su comportamiento y su reaccion final.

De acuerdo con Calle et al. (2020) “si existe un trabajo motivador,
dirigido por el impulso producira relaciones internas en el individuo,
por lo que el individuo tendra la sensacion de dominio del entorno
de igual manera y no menos importante la ausencia de este factor
produce insatisfaccion” (p. 491).

Segun Soriano (2001) la motivacion se constituye de dos dimensiones
las motivaciones intrinsecas y extrinseca, la relacion de estas dos son
detonantes del proceso de ensenanza aprendizaje de los estudiantes,
cada uno produciendo un cambio actitudinal ante el desempeno
de apropiacion del conocimiento, otro factor son las relaciones
interpersonales con la familia, ya que esta determinan ciertos rasgos
del comportamiento con la disposicion al aprendizaje que inciden
en la motivacion por aprender, de acuerdo con Moraga (2020) “dentro
de los motivos principales que animan a los estudiantes a estudiar
estan aprender, alcanzar el éxito, evitar el fracaso, ser valorado por
sus profesores, padres o companeros, u obtener muy diversos tipos
de recompensas” (p. 21).

Es entonces que la motivacion académica se estratifica a partir
de procesos regulatorios que pueden determinar el grado de
satisfaccion del estudiante en relacién con su entorno institucional,
en este sentido la motivacion afecta directamente a los procesos de



ensefNanza aprendizaje, afectando a los procesos cognitivos de la
persona (Moreira y Yanes, 2021).

Factores motivacionales

La motivacion extrinseca en relacion con la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD), establece la existencia multifacética de
como es influenciada la motivacion en relacion con su grado de
gobierno en el comportamiento intrinseco de las personas, se sujeta
a cuatro caracteristicas regulatorias como se muestra en la Tabla 1
(Ryan y Deci, 2000).

Tabla 1
Extracto de la teoria de Auto regulacion

Variable dependiente Indicador

Regulacion Externa.
Motivacion Extrinseca Regulacion Introyectaba.
Regulacion identificada

Mi conocimiento.
Motivacion Intrinseca Mi logro.

Experiencia estimulale.

Dentro del proceso de ensefanza- aprendizaje, el aprendizaje segun
Santander y Schreiber (2022) “es un elemento fundamental para el
desarrollo del ser humano, sin este es imposible que el conocimiento
se concrete y pueda absorberse de la manera en que tiene que
hacerlo” (p. 4097).

El proceso motivacional es un conjunto de acciones dispuestas que
detonan el cambio de conducta en relacion con factores interno
como externos, que motivan el interés por aprender a partir de una
necesidad segun

Es entonces que la conformacion motivacional se constituye en un
proceso ciclico constituido como muestra la Figura 1.
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Figura 1

Ciclo motivacional.
Equilibrio
interno

Nota: Gonzalez et al (2023, p. 3935)

METODO

El objetivo general de esta investigacion es comprender y analizar la
influencia desde la motivacion intrinseca y extrinseca como factor
detonante en el proceso de aprendizaje en los estudiantes de nivel
superior.

Se toma como poblacion de estudio a los alumnos del primer
semestre de ingenieria en sistemas, ingenieria en administracion,
ingenieria en gestion empresarial, ingenieria en logistica, ingenieria
en electromecanica, ingenieria en pesquerias, licenciatura en turismo
del Instituto Tecnologico Superior de Champoton. Tomando como
principio de estudio de tipo cuantitativo descriptivo - correlacional
de corte transversal no experimental. Por medio de un muestreo de
tipo probabilistico sin reemplazamiento, a partir de |la aplicacion de
la formulacion para la determinacion de muestras finitas. De acuerdo
con Aguilar (2005), considerando un 95 % de confianza con un 5 % de
margen de error y un nivel de significancia del 5 %, teniendo como
resultado 106, para el analisis, tomando como base un muestreo
probabilistico.

Formula para el calculo de muestra de poblaciones finitas.



NZ* pq
*(N-1)+Z* pq

=

o
[

Donde:

n = Total de |la poblaciéon

Za=1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95 %)

p = proporcion esperada (en este caso 5 % = 0.05)

g =1-p (en este caso 1-0.05 = 0.95)

d = precision (en su investigacion use un 5 %)

Sustituimos:

N =55

Za=1.96 al cuadrado

p =0.05

g=1-p (=0.95)

d=5%

Paralarecolecciondedatossefundamentdatravés delosinstrumentos
de Velascoy Luna (2006),ademas de la escala de Motivacion Educativa
(EME) de Nunez et al. (2006) en Paraguay, que consta de 28 items
tipo Likert, con las siguientes Dimensiones: motivacion, Regulacion
Externa, Regulacion Introyectada, Regulacion I|dentificada, Mi al
conocimiento, Mi al logro, Mi a las experiencias estimularles, mismas
qgue fueron sometidas a un analisis descriptivo y correlacional simple,
para encontrar patrones de coincidencia.

numero 25, DICIEMBRE 2023 - MAYO 2024

INVESTIG@CCION  {©

mll



—d
O
N

numero

INVESTIG@CCION

25, DICIEMBRE 2023 - MAYO 2024

Tabla 2

Resultado descriptivo de Escala de Motivacion Educativa (EME).

Motivacion
Académica Motivacion extrinseca Motivacién intrinseca
Parametro de Motivacién Regulacion Regulacion Regulacion Mi Mi  Experiencia
evaluacion Externa  Introyectada Identificada conocimiento logro estimulable
Nada en lo
absoluto 15% 9% 7% 5% % 8% 5%
paco 30% 22% 18% 25% 24% 24% 23%
Medio 37% 37% 42% 39% 37% 33% 46%
Mucho 12% 23% 26% 21% 22% 25% 19%
Totalmente 5% 9% 6% 10% 10% 10% 7%

Nota: Nifiez et al. (2006)

En la Tabla 2 se observa en el area de motivacion el 45.5 % de los
estudiantes se encuentran con un porcentaje muy bajo y solo el
17 % se encuentran altamente motivados de acuerdo a sus propias
expectativasde aprendizajeysurelacion con lainstitucion educativa a
la cual pertenecen, parala Regulacion externa la que mas se aproxima
a la desmotivacion por su desarrollo condicionado se observa en la
tabla 2 que el 37 % dicen sentirse con un nivel intermedio es decir
no definido, y solo el 32 % menciona estar altamente motivado o
regulado, mientras que se observa el 31 % tiene baja regulacion
aproximandose a la desmotivacion como se establece en |la escala
de la teoria de autodeterminacion de acuerdo a Muyor et al. (2009).
En regulacion introyectada relacionado a los sentimientos de
culpabilidad el valor medio oscila en el 42 %, mientras que el 32 % dice
estar mucho o totalmente determinado, y solo el 25 % se perciben
con muy baja regulacion introyectada, en el caso de la regulacion
identificada este tiene un comportamiento no muy favorable, pues el
39 % se encuentra en la media de la regulacion identificada, mientras
que el 31 % establece tener una alta regulacion identificada, contra 25
% baja regulacion; Para el caso de los indicadores para la motivacion
intrinseca, en el indicador mi conocimiento 24 % de los alumnos
manifiesta tener muy poca motivacién y un 5% nula motivacion, con
un 37 % que establece sentirse medio motivado, muy similar a las
variable mi logro, el cual presenta un valor del 33 %, en este sentido
en ambas variables se observa que el 32 % y 35 % respectivamente
manifiestan estar mucho o totalmente motivados, para el caso de



las experiencias estimulables se observa la misma tendencia en
resultados con respecto a las variable mi logro y conocimiento, ya
qgue en relacion de las experiencias el 46 % dice estar con media
motivacién, aunado a un 23 % que dice estar poco motivado mas
un 5 % que manifiesta estar sin motivacién alguna y solo el 26 %
establece estar altamente motivado por estas experiencias causales.

Figura 2

Resultados generales sobre la motivacién extrinseca

s0—
40=

0=

Porcentaje

2273%

i U | i i
Madka en o absohto poco Medio Mucha Totalmente

En la Figura 2 se observa que la motivacion extrinseca el 44.55 % se
encuentra en un estado intermedio de acuerdo al nivel de motivacion
extrinseca es importante recalcar que aun que no se ubica este
apartado por arriba del 50 %, si se acerca drasticamente a diferencia
de los demds datos obtenidos, mientras el 28.18 % manifiesta sentirse
poco o nada motivado, y solo el 27.28 % manifiesta estar altamente
motivado de forma extrinseca en relacidn al procesos de aprendizaje
que la institucion ofrece en relacion a los diferentes actores
involucrados en el proceso.

Figura 3

Resultados sobre la motivacién extrinseca en hombres.

Hombres
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ComoseobservaenlaFigura3lamotivacion extrinsecaenlosalumnos
hombres establece que un 42 % dice estar con proporciéon media y
solo 23 % siente estar mucho o totalmente motivados, sin embargo
el 36 % indica estar poco o nada motivado, en el caso de las alumnas
mujeres como se observa en lafigura 4 el 38 % manifiesta estar mucho
o totalmente motivado, mientras el 36 % establece encontrarse en
una situacion media, en comparaciéon al 25 % que manifiesta tener
Muy poca o casi nula motivacion extrinseca.

Figura 4
Resultados de la motivacién extrinseca en mujeres.
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En la Figura 5 se observa que 40 % de los encuestados se ubica en
un nivel medio con respecto a la motivacion intrinseca, 26.36 % dice
tener poca motivacion y un 4.55 % no tiene motivacion, y solo el
29.09 % indica estar mucho o totalmente motivado con sus procesos
internos de aprendizaje.

Por otro lado, la relacion que mantienen las variables de motivacion
intrinseca y extrinseca en su correlacion lineal es de 0.884, lo que
indica una alta relacion entre las variables (Figura 5). De acuerdo
con Milton y Arnold (2004) estima los valores de correlacion en los
siguientes parametros 0O< x < 0.5 considera relacion moderada débil
positiva o negativa segun sea la ubicacion, para 0.5 < x < 0.9 relacion
positiva moderada y mayor a 0.9 correlacion moderada fuerte.



Figura 5

Resultados generales sobre motivacion Intrinseca.
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Figura 7

Motivacion intrinseca por género.
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En la Figura 7 se observa disparidad en los resultados en relacion
a los géneros hombre y mujer, para el caso del género hombre su
motivacion intrinseca tiende a ser mucho menor al del género mujer
ya que el caso de los hombres se estima un 48 % de poca o nula
motivaciéon intrinseca, a diferencia de las mujeres que solo indican
estar en un 24 %, sin embargo las mujeres presentan un 44 % de
intermedia motivacion a diferencia de los hombres que en el mismo
apartado el solo 29 % indica sentirse asi, con una diferencia de 15
puntos porcentuales, en el caso de los rangos de mucho y totalmente,
la tendencia es cercana pero menor al de las mujeres , ya que el
género hombre se encuentra en un 23 % a diferencia de un 31 % del
género mujer con una diferencia de 8 puntos porcentuales.

DISCUSION

La motivacion es la condicion determinante que ejecuta con éxito

diversas tareas, es inducida por cualquier tipo de necesidad personal,
loqueincluye el procesode ensenanzaaprendizajey que se constituye
en la relacion formalizada del estudiante y profesor. Puede afirmarse
gue la motivacion es la llave que detona el éxito personal, de ahi la
importancia de comprender como el contexto social de los alumnos
influye en su nivel de motivacion extrinseco, e intrinseco. Para Carrillo
et al (2009) “La motivacion es aquella actitud interna y positiva frente
al nuevo aprendizaje, es lo que mueve al sujeto a aprender, es por
tanto un proceso enddgeno” (p. 24). La motivacion se manifiesta la
intrinseca y la extrinseca, cada una juega un papel fundamental en
la direccion energética de las potencialidades humanas, ya que las
experiencias dictan la mayoria de cOmo asumir comportamientos y
reacciones humanas, en relacion con las nuevas tareas o problemas
presentados. Lopez et al (2027)

Abordar el aprendizaje como situado permite entender que
los estudiantes le otorgan un sentido desde su experiencia,
por lo que se debe considerar al pensar en favorecer
aspectoscomo la motivacion, el desarrollo de autonomia, y el
pensamiento critico sobre su propio proceso de aprendizaje.
(p. 180)



Los estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior de Champoton
presentan un estado de motivacion medio en relacidon a su entorno
académico, ya que el 37 % manifiestan sentirse en ese estado, lo
que puede traducirse como incertidumbre, con riesgo de presentar
conductas positivas o negativas segun situacion a la que se enfrenten,
quedando en riesgo latente como posible abandono escolar, a partir
de encontrarse en un estado de incertidumbre propiciado por falta
de motivacion, lo que confirma que los proceso de aprendizaje no es
eficiente, situacion que se confirma al observar el comportamiento
de su motivacion extrinseca e intrinseca y el 4455 % y 40.00 %
respectivamente, se mantienen en un estado de media motivacion
académica. Es entonces que el docente debe obligarse a conocer,
entender y transmitir aspectos formativos que promuevan formas
de motivacion que le permitan disefar estrategias que estimulen
la ensenanza a través del interés de los estudiantes (Garcia, 2017).
La relacion observada entre la motivacion intrinseca y extrinseca en
los estudiantes de nivel superior guarda relacion porcentual similar,
ya que ambas se estiman entre un 40 % a un 44.5 % en relacion
a su media, con una variacion del 4.5 puntos porcentuales como
se muestra en la figura 2 y 5, lo que puede interpretarse como una
relacion de causay efecto entre las conductas externas que recibe por
cada uno de los agentes externos a su personalidad, y que de algun
modo se interrelacionan con sus conductas individuales, afectando
a su motivacion intrinseca a partir de la construccién de nuevas
experiencias que se asumen como inéditas creencias personales,
esta relacion entre la motivacion intrinseca y extrinseca no se puede
asumir como separadas si no como relacionadas. De acuerdo con la
Figura 5 se observa que la distancia a linea de tendencia con respecto
a la dispersion de los datos estima una correlacién fuerte con un
valor de r2 = 0.884, entre la motivacion intrinseca y extrinseca de
los estudiantes de nivel superior del Instituto Tecnolégico Superior
de Champotdn, acuerdo con Pérez (2022) “La motivacion intrinseca
puede empezar siendo extrinseca, pero una vez que determinada
actividad se repite, con miras a perfeccionarla, esta puede continuar
siendo intrinseca de forma indefinida si, ademas, es placentera y
satisfactoria en términos cognitivos” (p. 30).
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La motivacion en relacion al género también presenta sus
diferencias, la forma en gque se constituye una creencia provine de
los antecedentes personales, estas diferencias se distinguen para
los estudiantes hombres que mantienen una variacién positiva en
su motivacion extrinseca de solo un 23 %, es decir relacionada a la
alta motivacién, mas no superior a las mujeres que se manifiesta
en un 38 % estableciendo una diferencia de 15 puntos porcentuales
mMas positivos, siendo significativa, situacion que se reafirma para la
motivaciéon intrinseca por género, ya que en el caso de las mujeres se
observa una tendencia positiva del 31 % y en el caso de los hombres
23 %, con una diferencia de 8 puntos porcentuales.

Segun Fernandes y Silveira (2012) las mujeres inclinan su interés su
proceso de aprendizaje partir de sus emociones positiva por aprender
con la intencionalidad de mejorar sus competencias.

Esta predisposicion puede atender a aspectos emocionales
que facilitan la experimentacion conductual, pero que pueden
condicionarse por la ansiedad, en este sentido el proceso de
ensenanza aprendizaje afecta directamente al comportamiento del
educando, pues en este proceso se autoevalua con relacion a sus
logros y fracasos, las actitudes del profesor y de los ambientes en que
se gesta el conocimiento permean dentro de la bidireccionalidad
del aprendizaje, como indica Casis et al (2017), no es suficiente para
el aprendizaje. Como se observa en la Tabla 2 correspondiente a
la motivacion intrinseca, en el apartado mi logro, los porcentajes
relacionados el 33 % de los alumnos se encuentran en una expectativa
media, siendo solo el 7% dentro de una expectativa alta relacionada al
aprendizaje, es decir que la gran mayoria no se siente comprometido
con su propio aprendizaje y mucho menos tiene claro un objetivo
relevante relacionado a su propio progreso, indicando una situacion
alarmante dentro del procesos ensenanza aprendizaje.

La motivacion intrinseca es la condicion primordial del estudiante
gue puede ser condicionada a partir de la motivacién extrinseca, de



ahi que la motivacidon académica esté condicionada a los procesos
personales y contextuales dentro del proceso de ensefanza
aprendizaje, es en este sentido, trabajar aspectos relacionados
a la motivacién son cruciales para lograr que el alumno culmine
con éxito académico. Es tarea primordial del profesor entender el
comportamiento individualizado del estudiante, para el proceso de
diseno de estrategias que sean verdaderamente significativas en la
apropiaciondelconocimientoenelaprendiz,loquesugiere establecer
programas enfocados a potencializar la motivacion en los alumnos,
por medio del uso de estrategias efectivas de ensefanza que sean
altamente medibles en relacidén a la comportamiento del estudiante,
la valoracion conductual es entonces el indicador sustancial para
estimar el nivel de motivacion en concordancia con las evaluaciones
académicas, en este sentido es importante proponer talleres que
permitan a los docentes comprender el impacto de sus actitudes
ante los alumnos, la forma en que transmiten el conocimiento y la
cohesion que debe existir hacia e aprendiz para el desbordamiento
del interés por su propio aprendizaje, parametro observado en la
tabla 2 en relacién a la experiencia estimulable, donde el 46 % de los
alumnos indican tener una experiencia media, no definida si buena
o mala, mientras solo el 19 % establece que es efectiva en contraste
con el 23 % que indico como mala, siendo datos que establecen
parametros de alto riesgo relacionado al bajo interés por aprender
en funcién con el nivel de motivacion.
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RESUMEN

Se considera que los espacios para que las estudiantes difundan los
proyectos o trabajos son escasos, por ende, el presente libro es un
esfuerzo que hacen las estudiantes de la Escuela Normal Federal de
Educadoras “Maestra Estefania Castaneda” (ENFEMEC) para externar
el proceso seguido para concluir su experiencia y quede plasmado
en dicha obra. El objetivo general es dar a conocer las experiencias
vividas en los jardines preescolares en sus jornadas de practica y los
retos con los cuales se enfrentarony la solucion que le dieron a dichos
problemas. El libro esta constituido por 10 capitulos con 4 apartados
en donde se abordan: artes, lenguaje y comunicacion, educacion
socioemocional y pandemia. En la resena de este libro se desarrolla
una vision critica, asi como reflexiva por parte del alumnado y se
presenta una reflexion de esta obra sobre lo opinidn que se tiene.

ABSTRACT

It is known that spaces for students to present projects or works
are scarce; therefore, this book is an effort made by students of the
Escuela Normal Federal de Educadoras “Maestra Estefania Castaneda”
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(ENFEMEC) to describe the process followed to finish their work and
have it reflected in this piece of work. The general objective is to share
the experiences lived in preschools during the students’ practicums
and the challenges they faced, as well as the solutions they found
to these problems. The book consists of 10 chapters with 4 sections
covering: arts, language and communication, socio-emotional
education, and the pandemic. In the review of this book, a critical
and reflective lens is developed by the students, and a reflection on
this work is presented.

PRESENTACION DE LA AUTORA Y DE LA
OBRA

Mi nombre es Grisel Cedillo Gutiérrez soy egresada del Colegio de
Bachilleres del Estado de Michoacan (COBAEM) de la especialidad de
Fisico-Matematico-Quimico-Bioldgico con un titulo que lo avala, asi

mismo como Técnica en Informatica. Actualmente soy estudiante de
la Licenciatura en Educacion Preescolar en la ENFEMEC en Ciudad
Victoria, Tamaulipas, cursando el 6° semestre de la carrera. He sido
participe en diversos talleres y seminarios como |lo son: estrategias
socioemocionales y ler Seminario Internacional sobre Lenguaje,
Discurso y Educacion. Toda esta formacion me permite tener una
vision critica sobre la presente obra.

Respecto a ella, se puede decir que, es un esfuerzo para ensenar a leer
y escribir en el contexto académico y profesional. En este sentido, la
Escuela Normal Federal de Educadoras “Mtra. Estefania Castaneda”
(ENFEMEC), a través del Equipo de Investigacion Alfabetizacion,
Practica Docente y Educacion Socioemocional (APDES) han
desarrollado una linea de investigacion al respecto. El libro Ejercicios
de Investigacion es un producto de esta investigacion. Através de esta
obra, el equipo APDES asesoro a 20 estudiantes de licenciatura para
gue publicaran un trabajo de investigacion. Asi, esta resefa tiene el
objetivo de analizar criticamente el libro Ejercicios de Investigacion
en el cual se muestran las evidencias de las investigaciones que
realizaron las alumnas para elaborar cada capitulo. El libro Ejercicios



de Investigacion fue coordinado por el profesor Tomas Moreno de
Ledn y dictaminado por el Comité Cientifico de |la Editorial Lenguaje,
Discurso y Educacion (https://www.eildye.com.mx/comité-cientifico).
El texto estd organizado en cuatro partes: 1) Artes, 2) Educacion
Socioemocional, 3) Lenguaje y Comunicacién y 4) Pandemia. A
continuacidn, se detalla cada una de ellas.

DESARROLLO

En el primer capitulo, Fatima Guadalupe Reyes Martinez y Zaida

Lizeth Vega Solano presentan una intervencion didactica que utiliza
musica de fondo durante las tareas motoras en clases virtuales.
Esta estrategia demostro mantener a los preescolares activos y
comprometidos, lo cual es especialmente relevante en tiempos de
aislamiento causado por la pandemia. En el segundo capitulo, escrito
por Andrea Yareli Maldonado Flores y Carolina Rosales Castillo, se
enfatiza la necesidad de actividades innovadoras que fomenten
el arte en los preescolares. Por ultimo, en esta seccion, Maleni
Samantha Fuentes Torre, Ritha Isabel Ibarra Fuentesy Mirtha Esthela
Salinas Garcia destacan la importancia de implementar ensefanzas
artisticas reales en el entorno preescolar. En general, estos capitulos
proporcionan una vision valiosa sobre la importancia del arte en la
educacion preescolar y presentan propuestas interesantes para su
integracion. Sin embargo, seria enriguecedor que las autoras brinden
ejemplos especificos de actividades y técnicas que las educadoras
puedan implementar en el aula.

En el capitulo 4, las autoras Rocio Itzel Miranda Hernandez y Melanie
Pérez Juarez se enfocan en la relacion entre la expresion corporal y
las emociones en los ninos. El capitulo 5, escrito por Beatriz Michell
Avalos Cruz y Zahily Salazar Ruiz aborda la diversidad de estilos de
aprendizaje presentes en las aulas preescolares. En el capitulo 6, las
autoras Alondra Elizabeth Duarte Valdivia, Ana Gloria Hernandez
Bocanegra y Melissa Anahi Velazquez Ruiz se centran en las areas de
oportunidad en el lenguaje oral en preescolar. En el capitulo de cierre
de este apartado, la autora Deni Pérez Tabullo destaca |la naturaleza
social del ser humano y la importancia de la socializacion en el
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desarrollo del individuo. En general, estos capitulos brindan aportes
valiosos para la educacion preescolar, destacando la importancia
de la expresion corporal, la inclusividad y el desarrollo del lenguaje
oral. Sin embargo, seria enriquecedor que los docentes trabajen con
los alumnos sobre las emociones, puesto que por la pandemia seria
conveniente promover o desarrollar su participacién en la sociedad
y para ello, se buscaron varios ejemplos de estrategias para favorecer
su participacion y sean mas confiados en si mismos. Teniendo como
base la naturaleza de esta investigacion, seria conveniente realizar
futuras investigacionesreplicando el ejercicio con enfoque cualitativo
y con mayor profundidad, por ejemplo, usando el disefo etnografico.

El tercer apartado solo se conforma por un capitulo. En este, la autora
Estephanie Jaqueline Gimez Torres senala que la lectura es un habito
crucial para el éxito del ser humano, por eso es sustancial que se
acerguen a los ninos a la lectura en voz alta ya que esto trae muchos
beneficios, uno de ellos estimular el lenguaje oral, comprender textos,
entre otros. Al respecto, seria conveniente que tanto los padres de
familia y los docentes fomenten en los alumnos preescolares el amor
hacia la lectura ya que en ellos obtienen muchos beneficios para el
desarrollo de habilidades linguisticas, asi como también fortalece los
vinculos entre el lector y el infante.

En el apartado final se presentan dos capitulos sobre la educacion
preescolar durante la pandemia a causa del COVID-19. El capitulo 9,
Maria del Carmen Garcia Carredn, Anabel Gonzaga Antonio y Aime
Alejandra Medrano Miranda han trabajado en atender las necesidades
educativasenelcontextovirtualcausado porlapandemiade COVID-19.
En el capitulo 10, la autora Nohemi Salas Chavez reporta encuestas
dirigidas a educadoras para comprender qué tecnologias o juegos
se implementan y coémo interfieren en la educacion preescolar a
distancia. Ambos capitulos proporcionan una mirada criticay reflexiva
sobre los desafios y soluciones en la educacion preescolar durante la
modalidad virtual. Estas investigaciones cualitativas contribuyen al
conocimiento de estrategias y necesidades educativas especificas en
este contexto.



VALORACION CRITICA DE LA OBRA

En esta obra esta plasmada la intervencion docente por parte de
las alumnas de educacion inicial en el periodo de pandemia y post
pandemia, por lo cual lo mencionado en esta resefa es veridico
ya que fue lo vivido en el contexto de las instituciones. Este libro
no es el Ultimo que se hara y se presentara hacia los lectores, se
pretende elaborar mas libros donde las alumnas puedan plasmar las
experiencias vividas en los jardines preescolares que le sean de ayuda
hacia mas personas. Loscapitulosdel presentelibroestan sustentados
por diversas fuentes confiables rigurosas y sistematicas tal como lo
son los articulos de investigacion Redalyc o Scielo, por mencionar
algunos. Ademas, cabe sefnalar que este libro se presentd en eventos
literarios de gran importancia como la Feria Internacional del Libro
en Guadalajara y en el XXVII Congreso Nacional de Investigacion
Educativa organizado por el Consejo Mexicano de Investigacion
Educativa (COMIE), lo cual denota la calidad y aporte del libro para el
ambito educativo.

CONCLUSIONES

En conclusion, el libro se centra de manera significativa en la

importancia de abordar diversos temas con los alumnos preescolares,
ofreciendo soluciones a situaciones especificas en cada area o
desarrollo personal. Es fundamental crear mas oportunidades como
éstas, que permitan a las estudiantes formarse de manera critica
y reflexiva. Ademas, se resalta la problematica presentada en los
capitulos, relacionada con los obstaculos enfrentados durante la
intervencion docente en un contexto principalmente virtual, asicomo
la falta de espacios para difundir sus trabajos. En este sentido, el libro
cumple un papel vital al dar a conocer las experiencias y estrategias
desarrolladas por las alumnas, proporcionando una invaluable
contribucidn a futuros lectores interesados en el tema.
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