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RESUMEN

El presente estudio tiene como proposito determinar los habitos
de estudio que llevan a la practica los estudiantes de nivel superior
durante su etapa de formacion académica. Participaron estudiantes
de las escuelas de Trabajo Social y Gastronomia del Instituto
Campechano. Lainformacion parte de las categorias relacionadas con
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la planificacion de sus estudios, cOmo estudiany su actitud en general
al momento de estudiar; el nivel de la investigacion es descriptivo,
con enfoque cuantitativo y diseno no experimental transaccional. Se
aplico a 156 estudiantes (primer semestre de Gastronomia y tercero,
quinto y séptimo semestre de Trabajo Social) y el muestreo fue no
probabilistico o dirigido. Como resultados se determina que el 76.7 %
de los estudiantes que participaron no tienen establecido un horario
fijo de estudio, juego y descanso. Un alto porcentaje no estudian los
cinco dias de la semana, sin embargo, el 60.5 % si determinan un plan
de trabajo y el tiempo que emplearan para estudiar; Illevan a cabo en
SU mayoria una lectura rapida del texto antes del estudio detallado,
identificando y subrayando las ideas principales. Asi mismo
el 729 % utiliza esquemas, cuadros y graficos durante su estudio
habitual, memorizan ideas principales y emplean apoyos didacticos
como el diccionario para aclarar dudas con relacién a alguna palabra.
Se concluye que, los estudiantes de nivel superior llevan a la practica
habitos de estudio, sin embargo, el 73 % de ellos no saben estudiar o
cuentan con habitos defectuosos, colocandolos en riesgo académico.

Palabras clave: hdbitos de estudio, estudiantes, nivel superior.

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the study habits practiced
by higher education students during their academic training.
Participants in the study were students from the School of Social
Work and the School of Gastronomy at the Instituto Campechano.
The information collected is based on categories related to their study
planning, study methods, and their overall attitude towards studying.
The research level is descriptive, with a quantitative approach and
a non-experimental transactional design. The study involved 156
students (first-semester Gastronomy students and third, fifth, and
seventh-semester Social Work students), and non-probabilistic or
purposive sampling was used. The results indicate that 76.7 % of the
participating students do not have a fixed study, leisure, and rest



schedule. A high percentage do not study all five days of the week;
however, 60.5 % do establish a study plan and allocate time for it. Most
students conduct a quick reading of the text before detailed study,
identifying and underlining the main ideas. Additionally, 72.9 %
of students use outlines, tables, and graphics during their regular
study, memorize key ideas, and use educational aids like dictionaries
to clarify any word-related doubts. In conclusion, higher education
students do practice study habits, but 73 % of them do not have
effective study habits, or have faulty ones, putting them at academic
risk.

Keywords: study habits, students, higher education.

INTRODUCCION

El trabajo que a continuacion se presenta hace referencia a los
habitos de estudio que a lo largo de su formacién académica han
desarrollado los estudiantes que se encuentran en el nivel superior.
Los habitos y estrategias de estudio se van adquiriendo desde el nivel
basico, adaptandose a los estilos de aprendizaje de los jovenes y a
los métodos de ensenanza que emplean los docentes con quienes
interactuan. Es por ello que, al llegar al nivel superior, ya cuentan
con los elementos basicos para estudiar y lograr exponer sus ideas de
acuerdo con los textos abordados durante las clases.

Con el paso de los anos, se han estipulado diversos conceptos de
habitos de estudio, acordes con las diversas maneras de pensar en
el mundo. Cartagena (2008) define los habitos de estudio como
métodos y técnicas que el estudiante practica diariamente para
obtener nuevos aprendizajes, dirigir su atencién y evitar cualquier
distraccion.

La inquietud por los habitos de estudio durante los anhos ha sido
un factor de preocupacion, en diversas investigaciones se ha dado
a conocer con exhaustividad los procesos de aprendizaje y el grado
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en que influyen los habitos y técnicas de estudio en el rendimiento
académico. Es un foco de atencion la escasez de prospecciones ya
que actualmente se cree que cuando los estudiantes ingresan a un
bachiller o universidad ya poseen habitos de estudio aceptables; sin
embargo, no todos los estudiantes hacen frente a los nuevos desafios
con éxito, orillandolos a redefinir sus caminos ya que aumenta la
exigencia y la necesidad de organizacion en el trabajo académico.

De acuerdo con Garcia (2019), el bajo rendimiento académico que
se presenta hoy en dia en los jovenes se ha transformado en un
problema alarmante. Al momento de buscar las causas del porqué el
estudiante no alcanza lo esperado (desde una perspectiva holistica),
se deben analizar los factores escolares, pero también, se debe
realizar un analisis de otros elementos que afectan directamente
al alumno como: los habitos de estudio, ya que actualmente no son
desarrollados y si son sustituidos por videojuegos, redes sociales,
economia, problemas intrafamiliares, bullying, etc.

La Real Academia Espanola (2022) refiere que los habitos son una
Mmanera especificay unica de cada individuo, ya sea por repeticion de
actos iguales o semejantes, u originado por tendencias instintivas;
de esta forma, se considera que los habitos de estudio son una
construccion social que losindividuosadquieren de su propio entorno,
formando el estilo de vida de las personasy por ende, se busca disefar
estrategias que permitan inculcar los habitos en los estudiantes,
desarrollando aptitudes y actitudes de manera excepcional a una
edad temprana y estas ser moldeadas con el transcurrir de los anos
(Garcia, 2019).

Los habitos son una serie de conductas y actividades adquiridas
por actos que se repiten; los estudiantes presentan conductas y
comportamientos, los cuales se desarrollan dentro del aula de clases
y durante el proceso de ensefhanza-aprendizaje. Su importancia
es esencial, ya que, a través de ellos, también pueden adquirir
conocimientos del entorno.



ElautorValverde (2012)diceque un buen predictordel éxitoacadémico
-mas que su inteligencia-, es el tiempo que se dedica al estudio y
al aprovechamiento de ese tiempo a través de buenos habitos de
trabajo, atencién y concentracion.

De acuerdo con el articulo denominado “Habitos de Estudio y
Rendimiento Académico. Caso Estudiantes de la Licenciatura en
Administracion de la Unidad Académica Profesional Tejupilco, 2016",
publicado en la Revista |beroamericana para la Investigacion y el
Desarrollo Educativo, el trabajo tiene como objetivo determinar la
incidencia de los habitos de estudio y el rendimiento académico a
través de un enfoque cuantitativo utilizando un diseno transversal no
experimental y descriptivo. Concluye que los factores ambientales,
la planificacion de estudio, materiales, asimilacion de contenidos
y sinceridad de las escalas de habitos de estudio muestran una
tendencia de normal bajo a normal moderado, asi mismo, concluyen
que los habitos de estudio no se relacionan con el rendimiento
académico (Mondragon, Cardoso y Bobadilla, 2017).

Teorias sobre habitos de estudio.

De acuerdo con el autor Tinto (1992) las principales causas por las
que el fracaso académico presenta altos indices en nuestro pais,
es por el mal desarrollo de habitos de estudio en los niveles de
educacioén basica, por ende, este problema genera dificultades para
un buen aprendizaje, presentando una gran deficiencia en la calidad
de estudios que se muestra en los estudiantes de todos los niveles
educativos.

Los habitos de estudios en los jovenes de hoy ayudan a conocer
estrategias, técnicas, herramientas y meétodos, que son aplicados
dia con dia con el objetivo de cumplir sus actividades escolares,
como lo son tareas, trabajos, exposiciones y examenes. Actualmente,
las investigaciones muestran que los estudiantes presentan un
gran optimismo y cuentan con las capacidades tanto fisicas como
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intelectuales, sin embargo, a lo largo del tiempo se ha detectado que
los habitos de estudio bajos son afectados por no ser atendidos de
forma prioritaria por parte de autoridades y profesores (Mondragdn,
Cardoso y Bobadilla, 2017).

Actualmente, este tema tiene una gran relevancia en las instituciones
de educacion superior, ya que plantea un nuevo paradigma, a través
del desarrollo de conocimientos y herramientas necesarias para
aprovechar la diversidad, la convergencia de culturas, la gran cantidad
de informacion disponible y los nuevos descubrimientos que aporta
la ciencia y la tecnologia; parte de ello es mencionado en el discurso
de Angel Gurria (2020), secretario general de la OCDE (Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos), quien menciona
qgue la educacion es un motor que debe ser incluyente debido a que
se traduce en beneficios para la sociedad y para el pais, sobre todo
en este periodo de la “economia del conocimiento” debido a que es
competitiva y confusa. Por ello, aun falta mucho por hacer, ya que,
aunque existen avances en la educacion superior, se necesita que las
instituciones definan objetivos clarosy se les asigne a sus autoridades
responsabilidades claramente definidas y complementarias.

LaTeoriaSocialde Albert Bandura (Longo,2020),quienespartidariodel
enfoque social-conductivo, plantea que la conducta del ser humano
es la interaccion entre el sujeto y su entorno. Su principal aporte se
refiere a que la observacion es el principal aspecto que interviene en
el aprendizaje, donde se tiene como referencia el entorno donde se
desenvuelve, tales como los padres, profesores, amigos, en si, todo
el contexto social. En dicho enfoque, el individuo elige un modelo, lo
observa, lo memoriza y observa si le sera de utilidad o no.

Métodos de estudio

Los hallazgos educativos obtenidos en las investigaciones han servido
como base de las trasformaciones de los sistemas educativos en los
paises latinoamericanos, proporcionando herramientas tedricas,



metodoldgicas y didacticas que facilitan el desarrollo de los procesos
de ensefanza y aprendizaje. En América Latina tienen prioridad las
politicas para la mejora de la calidad educativa, en donde se buscan
estrategias impulsadas por el Ministerio de Educacion (MINED),
tales como: el modelo global e integral para mejorar la calidad de
la educacion, talleres de evaluacion, programacion y capacitacion
educativa (Lopez, 2017).

Para crear un habito de estudio, se debe motivar a los alumnos para
alcanzar metas positivas que se puedan mantener a largo plazoy les
pueda fortalecer, ya que, al repetirlo y aplicarlo en cualquier tiempo
y espacio, reafirman métodos cognitivos.

Con base en el articulo de “Habitos de estudio y rendimiento
académico” de Garcia (2019), se proponen los siguientes métodos y
recomendaciones:

Concepto

Establecer una rutina a temprana edad,
idealmente desde kinder. El objetivo es
crear conductas sencillas y adecuadas a la
edad del nifio.

Supervisar que los horarios se cumplan.
Existen personalidades mas proclives a
internalizar el habito; y a otros a los que les

costara un poco mas.

Métodos para un buen habito de estudio  Cuando los nifios son pequefios, el tiempo
de estudio es de 20 minutos maximo. A
medida que van creciendo, este va en
aumento. Lo mejor, es separarlos en

bloques de estudio-recrec-estudio.

Destinar un lugar adecuado, silencioso y
comodo. No debe haber television y por
ninglin motivo, estudiar acostade en la
cama, comiendo o en un sitio caluroso,

debido a que esto produce somnolencia

Figura 1: Informacion tomada de habitos de estudio y rendimiento
académico de Garcia (2019).
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Los habitosde estudio permiten alosestudiantes planificary organizar
las actividades escolares. Esto demuestra que los estudiantes estan
interesados en aprender, resolver problemas, conocer y lograr
aprendizajes significativos que puedan ser aplicados en la vida real
para ponerlos en practica. Para el desarrollo y la promocion del
aprendizaje, estos son pasos importantes para maximizar los logros
anualesdelacapacitacion basicaylograrresultados efectivos,ademas
de que ayuda a aprovechar al maximo el tiempo, mejorar los habitosy
mejorar los resultados (Hernandez, Rodriguez y Vargas, 2012).

De acuerdocon Edel (2003), identificaal rendimientoacadémicocomo
un constructo capaz de adoptar valores cuantitativos y cualitativos a
través de los cuales existe una aproximacion a la evidencia del perfil
de conocimientos, habilidades, valores y actitudes desarrollados por
el estudiante en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Desde el punto de vista internacional se han realizado diversas
investigaciones, una de ellas es la QS World University Rankings
2019 que muestra que a nivel de escuelas hispanohablantes solo 93
universidades se encuentran entre las mejores del mundo (CISION PR
Newswire, 2018),y de acuerdo con lainformacidénrecolectada, larevista
Times Higher Education que mide el desempeno de las universidades
basdndose en indicadores relacionados a la calidad de |la ensenanza,
investigacion, transferencia de conocimientoy la internacionalizacion
de la universidad, Unicamente la Pontificia se enuncia.

Un estudio de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) basadoen datosde los 64 paises participantesen el
Programa para la Evaluacion Internacional de los Alumnos (PISA, 2018)
sefala que Latinoameérica esta por debajo de los estandares globales
de rendimiento académico y puntualiza que Peru, Colombia, Brasil y
Argentina se encuentran entre las diez naciones cuyos estudiantes
tienen el rendimiento mas bajo en areas como las matematicas, la
ciencia y la lectura (BBC NEWS MUNDO, 2016).



En México hay investigaciones que hablan sobre este tema, lo cual
se presenta en un informe, donde se reclama el reconocimiento y el
conocimiento de los estudiantes como una obligacion y necesidad de
toda institucion educativa. Cada estudiante es diferente por lo que se
debe tener en cuenta las diferentes caracteristicas de estos para el
mejor aprovechamiento del conocimiento (Elizalde, 2017).

Se considera al alumno como un actor plural que se encuentra inserto
en multiples experiencias y que vive simultaneamente en diversos
contextos. Las diversas formas de vida estan unidas a un proceso de
construccion simbdlica, lo que provoca que este sujeto como ente
social sea complejo de abordar. Por ello, la escuela es la entidad
socialmente encargada de dotar de las destrezas o habilidades que
le permitan al sujeto, desarrollar de manera consciente métodos de
aprendizaje (Sanchez, 2017).

Retomando, desde el marco legal en lo que se refiere al ambito
internacional, la Constitucion de la Republica del Ecuador en su
Articulo 26, de la seccion Educacion, sefala que ésta es un derecho
de los ciudadanos durante toda su viday un deber que el Estado debe
garantizar en sus niveles basicos y medio que imparte la federacion,
sus organismos descentralizados y los particulares con autorizacion o
con reconocimiento de validez oficial de estudios (Tribunal Supremo
Electoral, 2008).

Esta Ley es de observancia general en toda la Republica y las
disposiciones que contiene son de orden publico e interés social. De
acuerdo con el Articulo 3° de la Ley General de Educacion, dice que el
Estado esta obligado a prestar servicios educativos de forma gratuita
para que toda la poblacién pueda cursar la educacion preescolar, la
primaria y la secundaria (Camara de Diputados del H. Congreso de la
Unidn, 2019).
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METODOLOGIA

El presente estudio se realizd con alumnos de las licenciaturas en
Trabajo Social y Gastronomia del Instituto Campechano durante el
periodo de agosto a diciembre de 2022, participaron 129 estudiantes
(67 de Trabajo Social y 62 de Gastronomia), el tipo de estudio es
descriptivo transaccional con un enfoque cuantitativo; el disefno
de investigacion es no experimental, ya que no se manipularon las
variables, aplicandose el cuestionario de habitos de estudios de
Alvarez y Fernandez (2015), en un momento Unico, de igual manera el
método fue descriptivo ya que el estudio esta centrado enresponder a
la pregunta sobre si los entrevistados cuentan con habitos de estudio.
El tipo de muestreo es no probabilistico o dirigido ya que no hubo
una seleccion de entre la poblacion, y solo se pretendidé estudiar la
relevancia de si cuentan y desarrollan habitos de estudio durante su
formacion académica. La aplicacion del cuestionario se llevé a cabo
a través de formularios Google y para el analisis de la informacion se
elabord una base de datos empleando el programa de SPSS version
22, la cual apoyd en la generacion y analisis cuantitativo a través de
cuadros estadisticos.

RESULTADOS

Tabla 1.

Edad
. Frecuencia Porcentaje
LT 1 8
1118 36 27.9
1118 32 24.8
1120 20 1485
121 19 14.7
1122 12 9.3
{123 5 3.9
1125 1 8
12T ! 2 1.6
29 1 8

 Total 129 100.0




De acuerdo con la tabla uno, se puede observar que las personas
entrevistadas se ubican en los rangos de edad de entre los 17 y 29
anos; habiendo una mayor participacion por parte del rango de edad
de 18 y 19 anos.

Tabla 2.

Horario fijo de estudio, juego y descanso

s _ Frecuencia Porcentaje
- NO 99 76.7

I 30 23.3
_Total _ 129 100.0

Con relacion a la planificacion de los horarios de estudio, juego y
descanso, la tabla dos refiere que, de las 129 personas entrevistadas,
el 76.7 % no tienen esta planificacion y el 23.3 % si cuentan con ella.

Tabla 3.

Estudias al menos cinco dias por semana.

Frecuencia Porcentaje

NO 76 58.9
Sl 53 411
Total 129 100.0

Asi mismo, se observa que en latablatresque el 58.9 % de las personas
entrevistadas no estudian cuando menos cinco veces a la semana, en
tanto que, el 41.1 % si lo hacen.
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Tabla 4.

¢ Determinas tu plan de trabajo y el tiempo que vas a demorar en realizarlo?

Frecuencia Porcentaje

NO 51 99:5
Sl 78 60.5
Total 129 100.0

Enrelacion con latabla cuatro, la cual cuestiona el plan de trabajoy en
cuanto tiempo lo realizaran, el 39.5 % de los participantes mencionan
gque noy el 60.5 % si lo realizan.

Tabla 5.

Utilizas en tu estudio habitual técnicas como el esquema, cuadros, graficos, efc.

Frecuencia Porcentaje

NO 35 21
Sl 94 729
Total 129 100.0

Con respecto al empleo de técnicas para el estudio habitual (tabla
cinco) describe que el 72.9 % de los alumnos si incluyen el uso de
ellas, mientras que el 27.1 % no utilizan ninguna de las técnicas antes
mencionadas.

Tabla 6.

Logras una buena concentracion desde el comienzo de tu sesién de estudio

Frecuencia Porcentaje
NO 48 37.2
Sl 81 62.8
Total 129 100.0




Por ultimo, la tabla seis describe que la mayor parte de los alumnos,
lo cual corresponde a un 62.8 %, logra concentrarse desde el inicio de
su sesion de estudio y solamente el 37.2 % no lo puede alcanzar.

A partir del estudio realizado por Tinto (1992), quien refiere que las
principales causas del fracaso académico es debido al mal desarrollo
de habitosde estudioque provienende laeducacion basica, loanterior
coincide con los resultados obtenidos en la presente investigacion
ya que se observo que no cuentan con una planificacion en relacion
a sus horarios de estudio, juego y descanso; sin embargo, en otro
cuestionamiento manifiestan que determinan su plan de trabajo y el
tiempo en que demoraran en realizar sus tareas empleando, durante
ello, técnicas como esquemas, cuadros y graficas que permiten la
comprension de los contenidos. De la misma manera Mondragdn,
Cardosoy Bobadilla (2017) mencionan que losestudiantesdemuestran
capacidades fisicas e intelectuales al aplicar dichas estrategias de
estudio con el objetivo de cumplir sus actividades escolares.

De acuerdo con Hernandez, Rodriguez y Vargas (2012) mencionan
que, para el desarrollo y promocion del aprendizaje significativo, hay
qgue aprovechar al maximo el tiempo, mejorar los habitos de estudio
y por ende, mejoraran los resultados. Parte de ello coincide con las
respuestas de los participantes en el presente estudio debido a que
concuerdan en que mas de la mitad logran una buena concentracion
desde el comienzo de sus sesiones de estudio, lo cual impacta en su
aprovechamiento académico.

CONCLUSIONES

La investigacion sobre “Predominancia de los habitos de estudio en
estudiantes de nivel superior”, presenta, con base a lo obtenido en
este estudio, que la mayoria de los entrevistados no sabe estudiar
y los habitos que practican son defectuosos. Lo anterior, refleja que
el motivo principal de esta situacion es que los horarios de estudio,
juego y descanso no los tienen debidamente planificados, indicando
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que existe una ausencia en la organizacion de sus tiempos, lo cual
esta relacionado con la falta de conciencia sobre |la importancia de
dedicarle horarios especificos a los dias de estudio.

Como conclusion, aunque la mayoria utilice técnicas en su estudio
habitual, no asegura que las estén realizando de manera correcta,
por lo tanto, es necesario que la institucion educativa, a través de
los docentes, implementen dentro de sus clases, técnicas sobre los
habitos de estudio que sean del interés de los estudiantes de nivel
superior y las lleven a la practica con una adecuada planificacion.
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